AlcoSSe

Pérkinson Alcobendas - San Sebastidn de los Reyes

YN

For parkinson’s

14 ABRIL 2024 11:30h
DEHESA BOYAL S.S. DE LOS REYES
12€ - Cross 7KM
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En su decimotercera edicion, la "Run for Parkinson's", organizada por AlcoSSe,
la Asociacion de Parkinson de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes, se
consolida como un evento internacional que busca concienciar sobre la
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en nuestro pais, afectando la
parte del cerebro encargada del control de los movimientos. Este afo, la iniciativa
se une a mas de 100 ciudades de todo el mundo en la Carrera por el Parkinson,
celebrando su undécima edicion y conmemorando el Dia Internacional del
Parkinson el 11 de abril.

La cita de este afo esta programada para el domingo 14 de abril en la Dehesa
Boyal de Sanse, manteniendo la esencia inclusiva que ha caracterizado a la
carrera desde sus inicios. Por esta razén, se ofreceran tres modalidades de
carrera:

1. Cross para mayores de 12 afos: Con un recorrido de 7 km por el
polideportivo Dehesa Boyal de Sanse y la propia Dehesa de la localidad, la
carrera sera cronometrada con chip desechable y contara con la colaboracion de
la Federacion de Atletismo de Madrid.

2. Carrera "Adelante por el Parkinson": Esta modalidad no competitiva esta
dirigida a personas con parkinson, sus familiares y cualquier participante
interesado, con un recorrido aproximado de 2.000 metros.

3. Carrera infantil: Con una distancia de 800 metros en pista de atletismo,
los/as nifos y nifias de 4 a 12 afos participaran en una carrera no competitiva.

Este ano, la "Run for Parkinson's" pretende reflejar el compromiso de la entidad
en la mejora de la calidad de los servicios y actividades que se ofrecen a las
personas afectadas de Parkinson y a sus familias que en 2024 crecera con el
refuerzo de nuevos profesionales que apoyara a las familias. La cita sirve
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ademas para sensibilizar, informar y hacer consciente a la sociedad de la
realidad de las personas afectadas, porque con un poco de esfuerzo esta
enfermedad se puede normalizar, de modo que contribuiremos a que pierdan el
miedo.

El respaldo de los Ayuntamientos de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes,
que cede las instalaciones municipales del polideportivo Dehesa Boyal,
contribuye al éxito de la carrera. Ademas, empresas y comercios locales, como
Herbolario Pangea, Fruteria Natural, Sika Espafa y la tienda J de Juegos,
patrocinan esta edicion.

Ademas de su caracter solidario, el evento ofrecera actividades Iudicas,
hinchables y entretenimiento para los mas pequefios, en el Parque Regional de
la Cuenca Alta del Manzanares, creando un ambiente deportivo y divertido entre
encinas, arces y quejigos.

Las inscripciones estaran disponibles en linea desde el 30 de enero hasta el 9
de abril en https://www.rockthesport.com/es/evento/run-for-parkinson-alcosse-
2024, con un coste de 12 euros, con una reduccion a 10 euros antes del 8 de
marzo. La modalidad "Adelante por el Parkinson" tendra un precio de 7 euros, y
la carrera infantil de 5 euros. Se aceptaran contribuciones a Fila 0 para aquellas
personas que deseen colaborar sin correr. Para obtener mas informacion,
AlcoSSe pone a disposicion el teléfono 685632502 y el correo electronico
info@alcosseparkinson.org.

La recaudacion obtenida de las inscripciones y las contribuciones de Fila 0 se
destinara integramente al desarrollo de nuevos proyectos y al fortalecimiento de
los existentes en la asociacion AlcoSSe, consolidando asi la "Run for
Parkinson's" como un referente en el calendario de actividades del mes
internacional del Parkinson y como un evento familiar destacado entre las
actividades solidarias de la zona norte.
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