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SABADO 5 DE ABRIL

9:00-20:00h | CONGRESO FUNDACION CONECTEA Q Centro Mpal. de Formacien Ocupacional
Mas informacién e inscripciones en www fundacionconecteaa.org Marcelino Camacho

DOMINGO 6 DE ABRIL

1:00-13:00h  CAMINA POR TU SALUD Q centro de Naturaleza Dehesa Boyal

Actividad de senderismo organizada por el Aula de Naturaleza para fomentar hébitos de vida saludables.
Inscripciones en el blog del Centro de Naturaleza Dehesa Boyal, en el apartado noticias.

N

DE ABR

1:00-13:00h  INAUGURACION DELASEMANADELASALUD  Q Piaza de o Constitucion
Mesas informativas, educacion para la salud, talleres y medicina preventiva a cargo del
Hospital Universitario Infanta Sofia y Proteccion Civil de San Sebastian de los Reyes.

18:00-19:00h  ZUMBA ORGANIZADA POR AECC S.S. REYES QCGHVODSPOITI'VOW’GFI'MGSS

17:00-21:00h  DONACION DE SANGRE o ¢/ Manuel de Falla
(Junto a velédromo de Alcobendas)
MARTES 8 DE ABR
10:00-1:00h  JORNADA SALUDABLE o Escuela Infantil El Faro
T:30-13:00h ¢ES GRAVE, DOCTOR? LAS ENFERMEDADES DE LA MAMA: ;CUANDO CONSULTAR?
LO QUE MI HOSPITAL ME OFRECE

Organizada por la Unidad de mamay el Sevicio de Ginecologia del Hospital Q) Saion de Actos Centro Municipal de Servicios
Universitario Infanta Sofia

15:30-17200h LA SALUD OCULAR A EXAMEN

Conferencia y organizacién de pruebas. Senicio de Oftaimologia del @ Hospital Universitario infanta Sofic

Hospital Universitario Infanta Sofia

18:30-19:30h  ACTIVA TU MENTE. CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA CONTRA EL DETERIORO COGNITIVO
Charla informativa y taller préctico a cargo de Fundacion DACER y DACER

Rehabiitacion Q saion de Actos Centro Municipal de Servicios
MIERCOLES 9 DE ABR

10:00-1:00h  JORNADA SALUDABLE Q scuela nfanti Las Cumbres

n:30h SESION DE MINDFULNESS

Dirigida a usuarios del Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA) ° Centro Municipal de Servicios

T:30-13:00h  CONFERENCIA: CONDUCTA ALIMENTARIA Y OBESIDAD

Impartida por fo Unidad Multidiscipinar del Hospital Universiario Infanta Sofia Q) Salon de Actos Centro Municipal de Servicios
1200-13:30h  CHARLA/CONFERENCIA: GANA SALUD CON TU ENFERMERA

Acargo del equipo de enfermeria del Centro de Salud Rosa Luxemburgo. ° Centro Municipal Manuel Mateo Lopez
17:00-18:30h  CHARLA/CONFERENCIA: IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA EDAD ADULTA
A cargo del equipo de enfermeria del Centro de Salud Rosa Luxemburgo

" 5 Q centro Municioal Manuel Mateo Lopez
16:00-19:30h  AQUIHAY UN FARMACEUTICO...ENMARCHA

Unidad mévil del Colegio de Farmacéuticos de Madrid ° Plaza de la Constitucién
UEVES 10 DE ABRI

10:00-1:00h  JORNADA SALUDABLE 9 Escuela Infantil Sanserito

9:00-14:00h LA URGENCIA PEDIATRICA VA A MICOLE s

Dirigido @l alumnado de 1° y 2° Impartida por el Servicio de Q colegio Pablico Teresa de Calouta

Urgencias del Hospital Universitario Infanta Sofia

17:30-19:00h  CONFERENCIA: OSTEOPOROSIS: QUE ES, POR QUE SEPRODUCE Y COMO SE TRATA
A cargo de Margarita Fernéndez Martin. Profesora jubiiadia de Bioguimica Q centro Municipal Gloria Fuertes
delaFacultad de Medicing de la Universidad Auténoma de Madrid - UAM

10:00-14:00h AQUIHAY UNFARMACEUTICO...ENMARCHA

16:00-19:30h  Unidad mévil del Colegio de Farmacéuticos de Madrid Q Fleza ce a Constiucien

CUIDANDO p ;
TU SALUD VIERNES 11 DE ABRIL

1:00-1230h  RUTA DE SENDERISMO POR LA DEHESA BOYAL
Dirigida a usuarios del Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA)
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