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D. JOSE LUIS TREBOLLE LARRAZ Y D2 AMPARO ORTEGA HERNANDEZ, CONCEJALES DEL
AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LOS REYES, ALAMPARO DE LO DISPUESTO EN
EL ARTICULO 97.2 DEL REGLAMENTO DE ORGANIZACION, FUNCIONAMIENTO Y
REGIMEN JURIDICO DE LAS ENTIDADES LOCALES, PRESENTAN LA SIGUIENTE MOCION
PARA SU INCLUSION EN EL ORDEN DEL DIA DEL PLENO ORDINARIO DE SEPTIEMBRE DE
2025, PARA SU DEBATE Y APROBACIGN EN SU CASO

MOCION PARA MEJORAR LA PROTECCION DEL DERECHO AL DESCANSO

El descanso nocturno es un pilar fundamental para la salud fisica y mental. La
Organizacion Mundial de la Salud advierte de que la exposicién continuada a ruidos
superiores a 55 decibelios durante la noche puede provocar trastornos del suefig, estrés,
hipertension, problemas cardiovasculares, depresion y deterioro cognitivo. Estos
efectos repercuten en la calidad de vida de los vecinos, en el rendimiento escolar de los
menores y en la productividad laboral.

La proteccion de los ciudadanos frente al ruido estd garantizada por nuestro marco
juridico:

e La Constitucion Espafola, en el articulo 18 reconoce el derecho a la intimidad
personal y familiar y a la inviolabilidad del domicilio, y el articulo 45 consagra el
derecho a un medic ambiente adecuado.

e laley37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, y su desarrollo mediante el Real
Decreto 1367/2007, establecen objetivos de calidad aclstica y obligaciones para
las administraciones.

e La Normativa autondmica y las ordenanzas municipales de ruidos atribuyen
competencias a los ayuntamientos para controlar y sancionar el exceso de ruido.

La jurisprudencia ha reforzado esta proteccion:

e ElTribunal Constitucional en su Sentencia 119/2001, reconoci6 que la exposicién
prolongada a altos niveles de ruido vulnera derechos fundamentales.

e El Tribunal Europeo de Derechos Humanos, en el caso Lopez Ostra vs. Espaiia,
de 1994, condeno al Estado por no proteger a una ciudadana frente al ruido,
vinculdndolo con el derecho a la vida privada y familiar.

e El| Tribunal Supremo, en Sentencia de 16 de noviembre de 2007, ratificé
sanciones contra locales de ocio que incumplian limites acusticos.
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Los casos de molestias a los vecinos causadas por ruidos, con consecuencias juridicas
para administradores y causantes, se reflejan con cada vez mayor frecuencia en los
medios, como reflejo de la creciente sensibilidad de la sociedad hacia este problema.
Este mismo mes, y a raiz de una denuncia vecinal, una jueza ha abierto juicio oral contra
la empresa organizadora del festival Mad Cool y contra su administrador por la presunta
comision de un delito contra el Medio Ambiente, en relacién con el ruido generado por
la edicién de 2023 de este festival.

En San Sebastidn de los Reyes, nuestros vecinos sufren molestias por ruidos excesivos
por causas variadas, algunas de las cuales han sido objeto de debate en este Pleno. Estas
causas tienen diferentes niveles de impacto y su solucion es compleja en algunos casos
y relativamente sencilla en otros. Las principales que transmiten los propios vecinos son
las siguientes:

e Sobrevuelo de aviones.

e Botellones en plazas y parques, que ocasionan ruidos y suciedad.

e Megafonia durante las Fiestas, que, aunque forman parte de nuestra identidad,
requieren medidas de control acistico.

El caso del cierre nocturno del Parque Rojo, aprobado por este Pleno a instancia de los
firmantes de esta mocidn y ejecutado con celeridad por el Ayuntamiento, es un ejemplo
de acciones concretas que han tenido éxito y han dado como resultado una mayor
satisfaccion de los vecinos afectados por las situaciones que se daban en ese espacio.

Otros casos son de mas dificil solucion, y en algunos otros es aconsejable que el
Ayuntamiento evite en lo posible la imposicidn, en favor del didlogo y el acuerdo. Sea
cual sea el caso, todos ellos tienen una posible soluciéon, y es obligacion del
Ayuntamiento encontrarla y ponerla en practica.

Creemos que San Sebastidn de los Reyes necesita un plan integral de proteccién del
derecho al descanso, que aportaria indudables ventajas:

e Mejora de la salud y calidad de vida de la poblacion.

e Fomento de la convivencia equilibrada entre ocio, trabajo y vida familiar.

e Refuerzo de la imagen de San Sebastidn de los Reyes como ciudad habitable,
moderna y saludable.

e Reduccién de conflictos vecinales y del riesgo de procedimientos judiciales.

e Generacién de un marco claro y estable para la hosteleria, favoreciendo un
desarrollo econémico sostenible,

Por todo ello, proponemos al Pleno la adopcién del siguiente
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ACUERDO

Elaborar un Plan Integral de Proteccién del Derecho al Descanso, con
participacion ciudadana, entidades vecinales y sectores implicados.

Revisar y actualizar las Ordenanzas Municipales, contemplando la problemética
de ruidos.

Realizar un mapa de 20nas actsticamente saturadas (ZAS), mediante instalacién
de medidores de ruido en puntos conflictivos y distintas épocas del afio, con
acceso publico a los datos.

Reforzar la vigilancia y el control policial en las dreas de ocio nocturno y espacios
con mayor nimero de quejas vecinales,

Impulsar campafias de sensibilizacién ciudadana sobre laimportancia del respeto
al descanso.
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CERTIFICADO DE SECRETARIA GENERAL DEL PLENO

YOLANDA DUART ROSA, SECRETARIA GENERAL DEL PLENO DEL AYUNTAMIENTO DE SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES (MADRID)

CERTIFICO:

Que el Ayuntamiento Pleno de esta Corporacion, en sesion ordinaria celebrada el dia 18 de
septiembre de 2025, adoptd, entre otros, el siguiente acuerdo:

11. MOCION PRESENTADA CONJUNTAMENTE POR D. JOSE LUIS TREBOLLE LARRAZ Y D?
AMPARO ORTEGA HERNANDEZ (CONCEJALES NO ADSCRITOS) PARA MEJORAR LA
PROTECCION DEL DERECHO AL DESCANSO.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo art. 60.1 del Reglamento Organico del Pleno, se
somete a votacion la ratificacion de la inclusion de este asunto en el orden del dia por no contar con
dictamen previo de la Comisidon Permanente correspondiente, siendo aprobado por unanimidad de los
presentes.

Vista la Mocion presentada por el grupo municipal D. José Luis Trebolle Larraz y D.2 Amparo Ortega
Hernandez (concejales no adscritos), con fecha 11 de septiembre de 2025 y con registro de entrada
numero 40.087.

Tras su lectura y debate, se somete a votacion, con el siguiente resultado:

VOTOS A FAVOR: 24 (11 PP, 4 PSOE, 3 II-ISSR, 1 VOX, 1 VXSSR-Cs, 1 Amparo Ortega
Hernandez, 1 José Luis Trebolle Larraz, 1 Andrés Garcia-Caro Medina, 1 Javier Cortés
Monasterio)

VOTOS EN CONTRA: 0

ABSTENCIONES DE VOTAR: 1 (1 MM-VQ)

En consecuencia, el Pleno municipal, FIJA LA POSICION PLENARIA en relacién con la mocion,
en los siguientes términos:

1. Elaborar un Plan Integral de Proteccion del Derecho al Descanso, con participacion
ciudadana, entidades vecinales y sectores implicados.

N

Revisar y actualizar las Ordenanzas Municipales, contemplando la problematica de ruidos.

3. Realizar un mapa de zonas acusticamente saturadas (ZAS), mediante instalacion de
medidores de ruido en puntos conflictivos y distintas épocas del afo, con acceso publico
a los datos.

4. Reforzar la vigilancia y el control policial en las areas de ocio nocturno y espacios con
mayor nimero de quejas vecinales.

o

Impulsar campainas de sensibilizacion ciudadana sobre la importancia del respeto al
descanso.

Para que asi conste, y de orden y con el visto bueno del Sra. Alcaldesa-Presidenta, se emite el
presente certificado. De conformidad con el articulo 206 del RD 2568/1986, se hace la expresa
advertencia de que el presente certificado se expide antes de la aprobacion de la correspondiente
acta relativa a la sesién del Pleno en cuestion. En San Sebastian de los Reyes, a la fecha y con las
firmas electrénicas que figuran en este documento.

Ve Be LA SECRETARIA GENERAL

LA ALCALDESA-PRESIDENTA e DEL PLENO

. . San Sebastian
Fdo. Lucia Soledad Fernandez Alonso de losReyes

Secretaria General del Pleno






