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Hacia un envejecimiento activo

3
VIERNES

6
LUNES

CELEBRACIÓN DE “BODAS DE ORO”
Homenaje a las parejas que celebran este año el 
50º aniversario de su boda.
Con la actuación de “Lembranzas”.
De 19:00 a 21:00 h. en el Salón de Actos del Centro 
Municipal Gloria Fuertes
Aforo limitado a los matrimonios homenajeados y 
sus familias.

Salida: Formación en Ciberseguridad y 
Protección financiera.
Organizado por Santander-Sanfi (Santander 
Financial Institute).
Objetivo: Evitar fraudes digitales que afectan 
fundamentalmente a las personas mayores
Lugar: Auditorio Santander España. C/ Juan Ignacio 
Luca de Tena 11, Madrid.
Salida: 10:00 h del Centro Municipal Gloria Fuertes, 
en autocar.
Regreso: 13:00 h. aproximadamente.
Inscripciones: Del 22 al 26 de septiembre por orden 
de inscripción presencial o telefónica en los 
teléfonos 91 6539706 / 916593520

PRIMERA SEMANA DE OCTUBRE 2025



25
VIERNES

24
VIERNES2

JUEVES

Charla / coloquio: “Claves para vivir 
plenamente a partir de los 60”.
Vanessa Maillefert. Psicóloga.
De 18:00 a 19:00 h en el Salón de Actos del Centro 
Municipal Gloria Fuertes.
Entrada libre hasta completar aforo (100 personas)

DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS 
MAYORES.
Baile en Línea
Actividad física puntual. 
Dos turnos De 10:00 a 11:00 h y de 11:00 a 12:00h
30 plazas por turno
Salón de Actos del Centro Municipal Gloria Fuertes.
Inscripciones: Del 22 al 26 de septiembre por 
orden de inscripción presencial o telefónica en los 
teléfonos 91 6539706 / 916593520

Actuación musical: “Canciones de 
Siempre” con José Alberto Aznar, Tenor. 
Homenaje a las Personas Mayores y Voluntarios 
del Programa” De Igual a Igual”
De 18:00 a 20:00h en el Salón de Actos del Centro 
Municipal Gloria Fuertes.
Recogida de entradas en Conserjería desde las 
17:45h, por orden de llegada hasta completar aforo

1
MIERCOLES

1
MIERCOLES

ACTIVIDADES 
PRIMERA SEMANA DE OCTUBRE Taichí Adaptado.

Actividad física puntual.
Dos turnos De 10:00 a 11:00 h y de 11:00 a 12:00h
30 plazas por turno
Salón de Actos del Centro Municipal Gloria 
Fuertes.
Inscripciones: Del 22 al 26 de septiembre por 
orden de inscripción presencial o telefónica en los 
teléfonos 91 6539706 / 916593520

2
JUEVES


