CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
GLORIA FUERTES

C/ Benasque c/v Canal Isabel Il
TIfnos.: 91 653 97 06 — 91 659 35 20
WhatsApp de difusion: 663210960
e.mail: infomayores@ssreyes.org

i www.ssreyes.org

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
MANUEL MATEO LOPEZ

C/ Hermenegildo Izquierdo n° 2
TIfnos.: 91 6258864

WhatsApp de difusion: 663210960
e.mail: infomayores@ssreyes.org
WWW.SSreyes.org

INSCRIPCIONES

Ver los periodos de inscripcion en cada
actividad.

G DELEGACION DE PERSONAS MAYORES

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE
DINAMIZACION SOCIAL Y
PARTICIPACION

Hacia un envejecimiento activo

MARZO 2026

Las inscripciones, se podran realizar
presencial o telefonicamente en los
teléfonos: 916539706 - 916593520,
en los periodos indicados en cada
actividad.




Salida. Museo de la Ciencia y Tecnologia
18 de Alcobendas.
Salida: 11:30 h en el Centro Municipal Gloria Fuertes

Fin de la visita: 14:00 h
Salida: Casa Museo Lope de Vega. Madrid 20 plazas

Salida: 9:00 h. del Centro Municipal Gloria Fuertes Inscripciones: 12 y 13 de marzo

Regreso: 14:30 h. Sorteo: 16 de marzo

15 personas. Confirmacién: 16 y 17 de marzo
Inscripciones:

2 de marzo
Sorteo:

3 de marzo
Confirmacion:
3 de marzo

SALIDAS CULTURALES

MIERCOLES

Salida: Museo Reina Sofia. Madrid.
“Relatos de las Colecciones”

Salida: 15:45 h. del Centro Municipal Gloria Fuertes
Regreso: 19:30 h. Aproximadamente

Salida: Yepes (Toledo)

Turismo, gastronomia y baile.

Salida: 9:00 h del Centro Municipal Gloria

15 personas. Fuertes. Regreso: 18:30 h aproximadamente.
Inscripciones: 2 y 3 de marzo Traslado en autocar

Sorteo: 5 de marzo Precio 25 €, 52 Plazas

Confirmacién: 5y 6 de marzo Inscripciones: 12y 13; Sorteo: 19 de marzo
Confirmacién: 19 y 20 de marzo
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SABADO

ACTIVIDADES EN EL
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES

GLORIA FUERTES

Bailes latinos. Actuacion y Master Class
A cargo de la Asociacién Fuentesanta

De 18:30 a 19:30 h en el Salén de Actos del
Centro Municipal Gloria Fuertes.

Recogida de entradas en conserjeria del
mismo Centro, desde las 18:15 por orden de
llegada hasta completar aforo (100 personas).

Tarde de Zarzuela: “La Tabernera del
Puerto’

Desde el Teatro Lirico Andaluz

De 17:00 a 19:00 h en el Salén de Actos del
Centro Municipal Gloria Fuertes.

Entrada libre hasta completar aforo (100
personas)

IV Campeonato de Ajedrez para
Personas Mayores.

Organizado por el Club de Ajedrez V
Centenario.

Alas 17:00h

Aula 4 del Centro Municipal Gloria Fuertes
Inscripciones hasta el 6 de marzo a las
20:00h en el tfno. 622581112 o rellenando el
siguiente formulario.

https://forms.gle/QyT1Yt8FcfznyHdA7

Taller: “Movimientos para la salud.
Ejercicios de Fuerza.”

Para mayores de 70 afios.

A cargo del equipo de enfermeria del Centro de
Salud Rosa de Luxemburgo.

De 17:00 a 18:30h

20 personas

Aula 4

Inscripciones: 2 y 3 de marzo

Sorteo: 5 de marzo

Confirmacién: 5 y 6 de marzo

Conferencia: Autocuidado y Bienestar.
A cargo de Ana Rocio Pareja, experta en
talleres de desarrollo personal y atencién a
personas mayores.

Reflexién sobre la importancia de cuidar el
cuerpo, la piel, como vamos vestidos con pautas
y consejos para vernos mejor y fortalecer la
autoestima.

De 17:00 a 18:30 h

Salén de Actos del Centro Municipal Gloria
Fuertes. Entrada libre hasta completar aforo
(100 personas).




Taller de Literatura: Mujeres en la
Literatura Clasica desde una perspectiva
actual. Actividad en homenaje al 8 M.

A cargo de Sara Rodriguez Muiioz, animadora
sociocultural de la Delegacion de Personas
Mayores.

De 11:00 a 13:00 h. Aula 2

20 personas

Inscripciones: 2 y 3 por orden de inscripcion
presencial o telefonica

Conferencia: La Pintura de Maruja Mallo.
Su obra y su tiempo.

A cargo de Adoracion Gonzalez Pérez
Voluntaria cultural del programa de “Igual a
Igual”.

De 17:30 a 19:00 h

Salon de Actos del Centro Municipal Gloria Fuertes
Entrada libre hasta completar aforo (100 personas)

Karaoke “Grandes artistas femeninas
espanolas”.

Desde las 16:30 alas 18:30 h

Salon de Actos del Centro Municipal Gloria Fuertes
Entrada libre hasta completar aforo (100 personas)

Charla/Coloquio: “Como mejorar las
Facturas de Luz y Gas, e iniciar en tu
casal edificio la transicion energética”.
A cargo de la Asociacién de Fomento de
Comunidades Energéticas AFCE

Trae tus facturas.

De 17:00 a 18:30h

Salon de Actos del Centro Municipal Gloria Fuertes
Entrada libre hasta completar aforo (100 personas)

Conferencia: Posibles cambios en la
pareja a partir de los 60

A cargo de Vanessa Maillefert Psicéloga del
Centro de Mayores

De 17:00 a 18:00 h

Salon de Actos del Centro Municipal Gloria Fuertes
Entrada libre hasta completar aforo (100 personas)



Dia Mundial del Teatro
27 Aula de Cine: “El Teatro en el Cine”

W31 De 17:00a19:00 h

Salén de Actos del Centro Municipal Gloria
Fuertes.
Entrada libre hasta completar aforo (100

personas).
N
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ACTIVIDADES EN EL
CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
MANUEL MATEO LOPEZ

Aula de cine: “Recuerdos de la infancia”.
Cine con Palomitas.

De 17:00 a 19:00h

Entrada libre hasta completar aforo (40 personas)

Documental y Tertulia: “Historias de
Mujeres Rurales”.

De 17:00 a 18:30 h

Entrada libre hasta completar aforo (40
personas).

Taller: “Tu Movil y Tu”. Aprovecha tu
Movil.

A cargo de la Fundacién Alicia y Guillermo.
De 16:30 a 19:30 h.

20 personas

Tendran preferencia las personas no inscritas
en la actividad de Moéviles y aplicaciones y
Taller de manejo basico de moviles.
Inscripciones: 2 y 3 de marzo

Sorteo: 5 de marzo

Confirmacién: 5y 6 de marzo

Aprovechatu movil

ALICIA Y GUILLERMO
\ FUNDACION

Formacion en competencias digitales

Financiado por Flan de Recuperacion, Co
inontvopes | S '|' ,,,,,,,,,,,,,, munidad
NeCarerstort 2 W v Resiliencia de Madrid



MIERCOLES

Taller de Punto de Cruz

A cargo de Julia Bravo Serrano

De 17:00 a 18:30 h.

Entrada libre hasta completar aforo (16 personas)

Conferencia: Catarros y gripe. Utilidad
de los antibiéticos.

A cargo de Margarita Fernandez Martin
Profesora jubilada de Bioquimica de la
Facultad de Medicina de la UAM.

De 17:30 a 19:00 h.

Entrada libre hasta completar aforo (40 personas).

Observacion de la Luna y Jupiter con
telescopio.

A cargo de Tomas Martin. Miembro del grupo
de astronomia CAA.

De 18:00 a 19:00h en el Punto Activo del Parque
de la Marina.

Entrada libre hasta completar aforo (40 personas).

Taller de Artesania:

“Reciclado de capsulas metalicas de café”

A cargo de Ana Maria Rodriguez Gonzalez.

De 17:00 a 18:30h

Entrada libre hasta completar aforo (40 personas)

NORMAS PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES

Para poder participar en las actividades de los Centros, es necesario
estar en posesion del carnet de usuario. Los requisitos son: ser
mayor de 60 afios y estar empadronado en San Sebastian de los
Reyes.

Todas las actividades son gratuitas, excepto aquellas en las que se
indique su precio.

En las salidas, cuya inscripcion sea por orden de inscripcion, el
solicitante podra apuntar a un maximo de 2 participantes.

En las salidas que se realice sorteo, el solicitante podra apuntar a un
maximo de 4 participantes.

Se podra elegir solo una salida cuando haya varias programadas en
el mismo dia.

Es OBLIGATORIA la confirmacién de asistencia cuando sea
requerida.

En todas las salidas, los profesionales valoraran la adecuacion de
los participantes, pudiendo decidir la exclusion de aquellas personas
gue no reunan las condiciones necesarias que requiera la actividad.
Para que las salidas se realicen, sera necesario un minimo de 15
participantes en las de medio dia y, de 45, en las de autocar de dia
completo.

Las actividades que requieran recogida de entradas, se solicitaran
en Conserjeria el mismo dia de la actuacion, 30 minutos antes. Se
daran un maximo de 2 entradas previa presentacion del Carnet
municipal. La entrega de entradas se hara estrictamente por orden
de llegada.

Inscripciones y confirmacién de asistencia:

En Administracion del Centro Gloria Fuertes: de lunes a viernes
de 8:00 a 14:00 horas, en los dias indicados en cada actividad.
Telefonicamente: En los teléfonos 91 653 97 06 — 91 659 35 20
de lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas, en los dias indicados
en cada actividad




