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Título de la Actividad: TALLER DE DESARROLLO DE HABILIDADES PERSONALES 

Programa al que pertenece: Formación Escuela de Animación/ Sección de Juventud 

Periodo  

☐ Campaña de Verano 

☒ Curso Escolar (incluyendo en este caso las de carácter anual) 

☐ Actividades con Centros Escolares 

Detalles / Descripción 

¿Te gustaría desarrollar todo tu potencial y fortalecer habilidades clave para la vida? ¡Este taller es para 
ti! 

A través de actividades dinámicas y participativas, se explorarán herramientas para mejorar la 
comunicación, la autoestima, la gestión emocional, la empatía y el trabajo en equipo. 

Un espacio para crecer, conocerse mejor y prepararse para afrontar desafíos personales, sociales y 
profesionales. 

¡Empieza a construir un camino con más confianza, seguridad y bienestar! 

Desarrollo de la Actividad 
Dirigido a jóvenes de 14 a 30 años en el Centro Joven Sanse interesados en potenciar y desarrollar sus 
habilidades sociales y comunicativas. 

Inscripción online o presencial, directa por orden de llegada. 

● Para empadronados de 14 a 30 años: Del 16 al 24 de septiembre de 2025. 
● Inscripción de plazas libres para empadronados y no empadronados de 14 a 30 años: 

Del 26 de septiembre al 1 de octubre 2025. 

Duración 
● 7, 9, 14 y 16 de octubre de 2025. 

● Martes y jueves de 17 a 20:30 h. 

Lugar 
Centro Joven Sanse (Avda. de Valencia, 3) S.S. de los Reyes. 
Para más información contactar con juventud@ssreyes.org 

Coste 
▪ Gratuito para empadronados y no empadronados en San Sebastián de los Reyes. 

Otros Datos de Interés para la inscripción 

Las inscripciones serán para jóvenes de 14 a 30 años. 

Las actividades programadas pueden sufrir modificaciones. 


