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Visita “Diver-Times” 

El sábado 30 de abril, La Pequeplaza realizó una excursión a Divertilandia donde se estaba reali-

zando una actividad que se llama “Diver-Times”, que es una actividad que realizan niños y niñas 

de 6 a 8 años. También elaboran una revista, como hacemos en “La Pequeplaza”. 

Los niños y niñas de “Diver-Times” nos enseñaron los números que ya tenían realizados, y nos explicaron que 

tienen secciones parecidas a las nuestras, como “historias inventadas” o “pasatiempos”, también nos contaron que 

hacen una presentación al final de cada número, como en nuestro caso. 

Creemos que si son los futuros redactores y redactoras de “La Pequeplaza”, tiene un buen futuro y estará en bue-

nas manos. 

Todos los redactores y 
redactoras 
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Gerard Díaz Tatayo 
P. ¿Cómo te llamas? 

R. Me llamo Nahia Izquierdo 

Pollo. 

P. ¿A qué colegio vas? 

R. Voy al colegio “Infantas 

Elena y Cristina”. 

P. ¿Qué te gusta hacer? 

R. Me gusta pintar y dibujar. 

P. ¿Llevas mucho tiempo 

dibujando? 

R. Sí, desde pequeña me 

ha gustado mucho. 

P. ¿Cómo te sentiste al ga-

nar? 

R. Me sentí muy feliz, alivia-

da porque pensaba que no 

iba a ganar pero a la vez 

muy contenta y sorprendida. 

P. ¿Por qué elegiste “El 

mundo de Clodett”? 

R. Porque es mi libro favori-

to y me trasmite mucha 

tranquilidad al leerlo y mu-

cha alegría. 

P. ¿Por qué te has decidido 

a presentarte al concurso? 

R. Porque me parecía que 

era una oportunidad para mí 

para demostrar cómo dibu-

jo. 

P. ¿Qué es lo que harás 

con el premio? 

R. Seguramente me lo gas-

taré en algunas cosas para 

pintar y dibujar y a lo mejor 

en algún libro de los que he 

dibujado. 

P. ¿Conoces La Pequepla-

za? 

R. Me suena el nombre pe-

ro no la conozco. 

Muchas gracias por conce-

dernos esta entrevista y 

enhorabuena. 

Entrevista a los ganadores y ganadoras del concurso de dibujo infantil del 

día del libro  

P. Hola, ¿Cómo te 

llamas? 

R. Me llamo Marina 

Lorenzo. 

P. ¿A qué colegio 

vas? 

R. Al Antonio Macha-

do. 

P. ¿Te gusta dibujar? 

R. Sí. 

P. ¿Llevas mucho 

tiempo dibujando? 

R. Sí. 

P. ¿Cómo te sentiste 

cuando ganaste? 

R. Muy feliz y conten-

ta de ganar. 

P. ¿Por qué te deci-

diste a dibujar a Pe-

rrock Holmes? 

R. Porque es mi libro 

favorito y es muy di-

vertido. 

P. ¿Por qué te has 

querido presentar a 

este concurso de di-

bujo? 

R. Porque me gusta 

mucho dibujar. 

P. ¿Qué vas a hacer 

con el premio? 

R. Pues me compraré 

material escolar y la 

Wii. 

P. ¿Conoces La Pe-

queplaza? 

R. No. 

Muchas gracias por 

concedernos esta en-

trevista y enhorabue-

na. 

Natalia Isabel Armijos Díaz 

P. ¿Cómo te lla-

mas? 

R. Me llamo Eva Gil. 

P. ¿A qué colegio 

vas? 

R. Voy al colegio 

“Infantas Elena y 

Cristina”. 

P. ¿Qué te gusta 

hacer? 

R. Pintar. 

P. ¿Te gusta dibu-

jar? 

R. Sí. 

P. ¿Llevas mucho 

tiempo dibujando? 

R. Bastante. 

P. ¿Cómo te sentis-

te cuando ganaste?. 

R. Feliz y contenta. 

P. ¿Por qué te deci-

diste a dibujar sobre 

Sugawara? 

R. Porque es uno de 

los libros que más 

me gustan. 

P. ¿Por qué te has 

querido presentar a 

este concurso? 

R. Porque me ha-

bría gustado ganar, 

y lo he hecho. 

P. ¿En qué te vas a 

gastar el premio? 

R. En papelería y en 

algún libro. 

P. ¿Conoces La 

Pequeplaza? 

R. No 

Muchas gracias por 

concedernos esta 

entrevista y enhora-

buena. 

Julia Barreda Nieto 
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Entrega de premios concurso de dibujo del día del libro 

El 29 de abril se celebró la entrega de premios del concurso de dibujo del día del libro, donde los ganadores y fina-

listas acudieron para recibir su premio. Ha habido varias categorías de 4º, 5º y 6º de primaria, donde ha habido 

finalistas y premiados, uno en cada categoría. Este concurso de dibujo comenzó el día del libro donde los niños 

llevaron sus dibujos más creativos y originales y el 29 de abril se conoció quienes fueron los ganadores y finalistas, 

antes de este acto se realizó una actuación de títeres llamada “sol y luna” donde un artista contaba una historia de 

cómo se ha originado el mundo a través de varios personajes, los niños y niñas que asistieron lo pasaron genial. 

Por último se realizó la entrega de premios del concurso de dibujo, nuestros redactores y redactoras acudieron al 

espectáculo de títeres y a la entrega de premios, y por último entrevistaron a los 3 ganadores del concurso de di-

bujo, en este número podéis conocerlos. 

Julia Barreda Nieto 

Gerard Díaz Tatayo 

 Natalia Isabel Armijos Díaz 

Dibujos ganadores del concurso de dibujo del día del libro  

Ganador de 3º Ganador de 4º Ganador de 5º 

Finalista de 3º Finalista de 4º Finalista de 5º 
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Viaje a esquiar 

El 14 de marzo fui de excursión con el ins-
tituto a Boi-Taüll (Lleida) una semana para 
esquiar. 

El viaje lo hicimos en autobús y duraba 8 
horas. Algunas veces se nos hizo un poco 
pesado, pero después nos pusimos a ver 
pelis, escuchar música, jugar a juegos…, y 
se nos pasó volando. 

En cuanto llegamos nos asignaron los 
apartamentos donde íbamos a dormir, y el 
que nos tocó era muy grande, tenía un 
piso de arriba con bohardilla. Nos dieron 
media hora para que nos instalásemos, y 
después, teníamos que ir a probarnos los 
esquís que íbamos a utilizar esos días. A 
continuación, nos fuimos a cambiar para 
bajar a cenar, y después de la cena hici-
mos una actividad de “Just dance” y de 
discoteca.  

El resto de días fuimos a esquiar y empe-
zamos haciendo pistas fáciles, pero des-
pués nos subíamos al telesilla y nos hici-
mos pistas mucho más difíciles. Esos días 
por la tarde tuvimos actividades de escape 
room y un futbolín humano, y por las no-
ches tuvimos karaoke, fiesta del amor y 
fiesta libre. 

Me lo pasé muy bien y espero repetir el 
año que viene. 

Día del libro en San Sebas-

tián de los Reyes 

El domingo 24 de abril se celebró el día 

del libro en el barrio de La Dehesa Vieja, 

había actuaciones y talleres para niños y 

niñas. En los talleres podías hacer let-

tering, scrapbooking y marcapáginas. 

También en ese mismo sitio se podía 

comprar libros que los podían firmar los 

autores que estaban en diferentes case-

tas. También los niños y niñas de 4º. 5º y 

6º de primaria podían participar en el con-

curso de dibujo, en el que tenían que rea-

lizar dibujos relacionados con algún libro 

que les gustara. 

Fue un día divertido y con mucha partici-

pación de niños y niñas, y también de fa-

milias. 

Natalia e Isabel 

Lara Fe de la Vega 

Todos los redactores y redactoras 

Día de la Madre 

En este artículo los reporteros y reporteras nos cuentan que es lo 
que hicieron para un día tan especial como es el Día de la Madre. 

Natalia Isabel Armijos: Como es un día especial, desayunamos torti-
tas y les damos los regalos. Nosotros celebramos el día de la madre 
yendo a comer con mis primos y mis tías.  

Julia Barreda Nieto: Mis hermanas y yo le hicimos una comida es-
pecial y le regalamos una tarjeta del día de la madre. Ese día mi 
madre elige los planes que quiere hacer. 

Gerard González Díaz: Desayunamos churros con chocolate y nos 
fuimos a comer con mis tías y mis primos. Además, también le di 
una tarjeta de regalo a mi madre. 

Natalia Schenk Martínez: Para desayunar nos quedamos en casa 
preparando un desayuno especial a mi madre que son unos delicio-
sos crepes y un café. Para comer nos fuimos Al restaurante “La te-
rraza del Jarama”, y para cenar al KFC.  

Sabrina Seijo: Mis padres y yo nos fuimos a Galicia, estuvimos allí 
toda la mañana, y antes de comer nos fuimos a Portugal. Visitamos 
un pueblo de al lado de la frontera y luego volvimos hacia Madrid y 
comimos en el camino de vuelta.  

Lara Fe de la Vega: Llegué del viaje de intercambio a Francia, y a la 
hora de la comida vinieron mis abuelos y comimos todos juntos. 
Después dimos un paseo en familia.  
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Actividades de infancia en Semana Santa 

Una de las actividades que se realizaron en Semana Santa fue Chef de temporada, 

en la que se hicieron entre otras cosas cake pops que se hacían con sobaos tritura-

dos y queso de untar, se mezclaba bien y se hacían bolitas que se bañaban en cho-

colate blanco, también hicimos torrijas ya que estábamos en Semana Santa y eran 

recetas de temporada. 

Otra de las actividades que se llevaron a cabo fue “Experimenta 

jugando”, en la que se hacían varios experimentos, uno fue si-

mular la erupción de un volcán, otro fue utilizar la masa no new-

toniana, fue divertido y muy interesante. 

La lanzadera exprés se realizó los días de Semana Santa, en 

ella se realizaron manualidades, juegos de mesa, etc. además 

como conocíamos a otros compañeros y compañeras era más 

divertido aún. 

La actividad “Juegos outdoor” se realizó al aire libre, en el jardín 

de Divertilandia, consistía en realizar gymkanas y otros juegos 

que fuera de exterior, también muy divertido. 

Natalia Schenk Martínez 

Lara Fe de la Vega 

Natalia Isabel Armijos Díaz 

Gerard Díaz Tatayo 

Nuestro recorrido por La Pequeplaza, parte 3, la despedida 

Este es nuestro último trimestre en La Pequeplaza, después de varios años. Para nosotras el Centro Joven ya es 
como una segunda casa y una segunda familia.  

Estamos muy agradecidas de poder haber formado parte de este equipo, y aunque estos dos últimos años no ha-
yan estado las mismas personas nos seguimos llevando muy buenas amistades.  

Estamos algo tristes por tener que irnos, pero igualmente vendremos a visitar a las monitoras y a ver a los nuevos 
integrantes y así, recordar que Baby shark siempre tiene que estar en el ranking de canciones de La Pequeplaza. 

Por otra parte, sabemos que cerramos una etapa de algo que ha significado mucho, todos éstos sábados a lo largo 
de 5-6 años, y que nos ayudará en nuestro futuro y que siempre tendremos a las monitoras presentes por si nece-
sitamos ayuda para lo que sea. 

Todos estos años, aunque hayan pasado varias monitoras por nuestro camino, siempre hemos tenido a Sandra, 
hasta en Factor 9-13 y siempre sabremos que la tendremos para cualquier cosa, como por ejemplo: si no sabemos 
qué estudiar o como ya somos mayores ya podremos estar en la sala de estudio y ya no nos toca a nosotras guar-

dar silencio por el pasillo cuando pasábamos a mediateca.  

Alicia que ha estado algunos años con nosotras y ahora ca-
da vez que puede viene a vernos. Y nuestra actual segunda 
monitora, Natalia, que aunque lleve poco tiempo la hemos 
cogido mucho cariño y también sabemos que estará para 
nosotras, si sigue en el Centro Joven.  

Esperamos que todos estos años les hayan gustado a las 
monitoras haberlo vivido con nosotras. Os queremos mucho. 

Echaremos esta actividad mucho de menos y sabemos que 
vosotras a nosotras tres, también. 

Os echaremos de menos, Lara, Sabrina e Inés. 

Lara Fe de la Vega 
Sabrina Seijo Polo 

Inés Moreno Fortea 
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Entrevista a Lara Fe de la Vega 

Lara es una de las reporteras que finaliza su trayecto en La Pequeplaza este año, y es una de las más veteranas 

de la revista. 

P. Lo primero es pregustarte ¿qué tal estás? 

R. Muy bien. 

P. Nos alegramos que hayas accedido a darnos esta entrevista. ¿Cómo se te ocurrió apuntarte a La Pequeplaza? 

R. Mi madre me comentó que había visto en La Plaza, que es la revista de Sanse, que aparecía que se iban a reali-

zar este tipo de actividades y me llamaron mucho la atención y decidí apuntarme. 

P. Cuéntanos un poco tu recorrido por La Pequeplaza. 

R. Yo empecé viniendo hace unos 5 años, al principio era muy vergonzosa porque no conocía a nadie, pero a lo 

largo de los años he ido haciendo amigos y amigas y me ha gustado mucho, además hemos hecho algunas excur-

siones que han sido muy divertidas, como ir a “Divertilandia”, o al encuentro en Alcalá de Henares en 2019, o a la 

Dehesa Boyal. 

P. ¿Para ti, todos tus compañeros y compañeras, así como los amigos y amigas que has hecho estos años, qué 

significan? 

R. Me llevo muy buenas amigas, y espero seguir en contacto con ellas y quedar para continuar con nuestra amis-

tad. 

P. Dentro de La Pequeplaza, ¿qué es lo que más te ha gustado? 

R. Me ha gustado todo en general, lo que más me ha gustado es hacer el ranking, y escribir artículos sobre temas 

que me gustan, porque me lo paso muy bien. 

P. Si tienes que describir lo que has sentido en La Pequeplaza durante estos años con tres palabras, ¿cuál serían? 

R. Diversión, amigos y emoción. 

P. De todos tus artículos ¿cual es el que más te ha gustado redactar? 

R. Las recetas, porque cuando en casa leo la revista me animo a hacer alguna. 

P. ¿Tú crees, que durante estos años has notado una evolución en las entrevistas, los reportajes, las presentacio-

nes, etc.? 

R. Sí, recuerdo que cuando empecé hacía artículos muy típicos que los hacía más gente, a lo largo del tiempo hago 

artículos más interesantes y utilizo mejores palabras. 

P. ¿Cuál es tu experiencia cuando fuiste portavoz? 

R. Me gustó mucho porque eres la representante de toda La Pequeplaza y además presentas el número a las fami-

lias. 

P. ¿Con lo que has vivido estos años en 

La Pequeplaza, crees que te servirá para 

el futuro, para ser más fácil socializar, 

hacer más fácilmente amistades, etc.? 

R. Creo que sí, porque de pequeña siem-

pre he querido ser periodista, y esta acti-

vidad me ayuda más y veo algunas de las 

cosas que se hacen. 

Muchas gracias por habernos contestado 

a nuestras preguntas, y esperamos que 

estos años te hayan gustado mucho. 

Inés Moreno Fortea 

Sabrina Seijo Polo 

Natalia Schenk Martínez 
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Actividades divertidas para el verano 

Ya se acerca el verano, una estación llena de alegría, diversión y tiempo libre. Pero, por desgra-
cia no todo el mundo puede irse de vacaciones o ir a campamentos. Por eso traigo un artículo de 
cuatro ideas para esas personas que no saben que hacer: 

Haz una batalla de globos de agua con tus amigos. En verano hace mucho calor, y no siem-
pre puedes ir a la piscina o a la playa, así que una batalla de globos de agua con tus amigos o 
familiares es una forma divertida de pasar el tiempo mojándote, que siempre es muy divertido. 

Haz manualidades. En youtube, pinterest y muchas más plataformas puedes encontrar ideas 
muy creativas de manualidades para matar el tiempo. Además, normalmente son manualidades 
útiles que después puedes usar. 

Empieza un libro. Hay muchos libros muy interesantes que puedes leer y pasar el rato. Solo de-
bes encontrar el adecuado a ti. 

Engánchate a un videojuego. Los videojuegos son una forma divertida de pasar las horas, pero 
recuerda que no debes abusar de ellos. 

Y esas son todas las ideas, espero que os sean útiles para este verano que se acerca, ¡qué ga-
nas de que llegue! 

Julia Barreda Nieto 

Consejos para el verano 

Queridos lectores, llega el veranito y que mejor manera 
de disfrutarlo que con los siguientes consejos: 

 Lo primero echarse crema solar. 

 Hidratarse. 

 Comer mucha fruta. 

 Evitar las horas de más calor. 

 Ir a la piscina o a la playa. 

 Deporte al aire libre. 

 Leer. 

 Después de la playa aclararse. 

 Dormir bien. 

 Llevar las gafas de sol. 

 Comer helado, a poder ser saludable. 

 Estar con amigos. 

 Días de campo. 

 Bañadores cómodos. 

 Cuidado con el bronceado. 

 No te olvides de pasear. 

 Olvídate del móvil. 

 Hidrata tu piel. 

 Prueba nuevas cosas. 

 Disfruta. 

Natalia Schenk Martínez 
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Baloncesto 

El baloncesto o básquetbol (del inglés basketball) es un deporte en el cual compiten dos equipos 
de cinco jugadores cada uno. El objetivo es meter la pelota (balón) en el aro (cesta o canasta) del 
equipo contrario, que se encuentra a 3,05 metros de altura. 

Para jugar al baloncesto es necesario:  

 Balón: pelota esférica con superficie rugosa que suele ser de color na-
ranja y mide entre 70 y 78 centímetros de diámetro según la categoría. 

 Tablero donde está la canasta. 

 Canasta. 

 Equipamiento. 

 Campo de juego. 

Es importante seguir las reglas del baloncesto como en el resto de deportes. El reglamento determina las condicio-
nes y limitaciones en las que los participantes se relacionan con el balón, el espacio, el tiempo, los compañeros y 
los adversarios.  

Victoria Ramal Berbecí 

El boxeo 

El  boxeo es un deporte también llamado boxeo inglés, boxeo irlandés o pugilismo, y comúnmente conocido como 
box. Es un deporte de contacto y de autodefensa en la que dos contrincantes luchan únicamente con sus puños 
con guantes, golpeando a sus adversarios de la cintura hacia arriba.  

Reglas: 

 No golpear la nuca o detrás de la cabeza. 

 No patear, pisar o morder al oponente. 

 No sujetar, atrapar o apresar los brazos, cadera o cuello del rival.  

 No puedes darle la espalda al contrincante, y rehuir el combate. 

 No puedes hacer tropezar, lanzar, agarrar o golpear los muslos y/o piernas del rival. 

 No golpear bajo el nivel del cinturón a la ingle (golpe bajo).  

 No está permitido dar cabezazos, codazos, o golpes con el hombro de forma intencional. 

 No dar golpes de mano abierta, o meter los dedos a los ojos. 

 Los golpes con la parte reversa de la mano serán permitidos mientras no golpee el brazo. 

 Los golpes con salto son legales mientras el rival no sea golpeado con otra extremidad. 

 No está permitido hacer uso de otros objetos que no sean los guantes. reglamentarios, para golpear. 

 Está prohibido agacharse abajo de la línea del cinturón. 

Opinión personal: 

En mi opinión el boxeo es uno de los mejores deportes; hay muchas academias de boxeo pero yo recomiendo mu-

cho la academia “La Colonia”, ya que yo voy a esa y me parece una de las mejores.  

Gerard Díaz Tatayo 

La Danza  

La Danza se creó 12.000 años antes de nuestra era. Las primeras danzas se 
caracterizan en un tipo de rituales, caza o para la guerra. Luego fue avanzando 
con el paso de los años; la danza se fue incrementando en las ceremonias sa-
gradas o en fiestas hechas por el rey, para celebrar cosas o acontecimientos 
importantes.  

La danza se hizo famosa en el año 1909. Hoy en día simboliza los sentimientos 
a través de los pasos. 

Lo he elegido porque yo hago danza, y también porque para algunas personas la 
danza es inspiradora y a la vez expresan los sentimientos con más facilidad. 

Natalia Isabel Armijos Díaz 
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Fórmula 1 

La fórmula 1 es un deporte de automovilismo donde participan los 20 mejores pilotos del mundo. 

En la Fórmula 1 hay 10 equipos, en los cuales están dos pilotos. Los de este año son: 

Red Bull: Max Verstappen n.º: 1 y Sergio Pérez n.º: 11. 

Mercedes: Lewis Hamilton n.º: 44 y George Russell n.º: 63. 

McLaren: Daniel Ricciardo n.º: 3 y Lando Norris n.º: 4. 

Alpine: Fernando Alonso n.º: 14 y Esteban Ocon n.º: 31. 

Alpha Tauri: Pierre Gasly n.º:10 y Yuki Tsunoda n.º: 22. 

Ferrari : Charles Leclerc n.º:16 y Carlos Sainz n.º:55. 

Alfa Romeo: Guanyu Zhou n.º:24 y Valtteri Bottas n.º:77. 

Haas: Mick Schumacher n.º: 47 y Kevin Magnussen n.º: 20. 

Williams: Nicholas Latifi n.º:6 y Alex Albon n.º: 23. 

Aston Martin: Lance Stroll n.º:18  y Sebastia Vettel n.º: 5. 

El campeón de 2021 de fórmula 1 fue Max Verstappen, quien ganó el mundial de pilotos a finales del año pasado, 
pero el mundial de constructores lo ganó Mercedes. El mundial de pilotos lo gana el piloto que tenga más puntos, 
y esos puntos se ganan en cada carrera si quedan entre los 10 primeros. 

La fórmula uno se divide en tres días: los viernes son los libres, que son como entrenamientos; los sábados es la 
clasificación en la que se decide en que posición salen en la carrera, y los domingos es la carrera. La clasifica-
ción funciona de manera que está dividida en tres partes: la Q1, Q2 Y Q3. En la Q1 participan los 20 pilotos y 
tienen un plazo de 15 minutos para hacer todas la vueltas rápidas que puedan, y según quien haya ido más rápi-
do, está más adelante. La Q2 funciona igual, sin embargo, los que han quedado en los puestos 20, 19, 18, 17 y 
16 ya no participan y se quedan en esos puestos para la carrera. La Q3 es igual pero los puestos 15, 14, 13, 12 y 
11 tampoco participan. 

La Fórmula 1 es un deporte muy interesante y muy entretenido de ver. 

Inés Moreno Fortea 

Natación 

La natación es un deporte acuático en el que se utilizan las 
extremidades. 

Los materiales necesarios son: bañador, gafas de bucear, 
toalla, gorro y chanclas.  

Hay diferentes estilos; los mas comunes son: 

- Crol: mirando para abajo se mueven los brazos y las pier-
nas. 

- Espalda: mirando para arriba también se mueven los brazos 
y las piernas. 

- Braza: te mueves como una rana. 

- Mariposa: ondeas tu cuerpo. 

Desde mi punto de vista es un deporte muy divertido que además te relaja y es muy bueno para la espalda. Reco-
miendo mucho ir una vez a la semana. 

Natalia Schenk Martínez 
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Galletas de mantequilla 

Os voy a contar una receta de galletas de mantequilla caseras 
que seguro que os va a encantar. 

Ingredientes: 200 gramos de mantequilla pomada, 120 gramos 
de azúcar, 280 gramos de harina de trigo y 1 cucharada de 
esencia de vainilla (opcional). 

Preparación: 

1. En un bol mezclamos la mantequilla y el azúcar. 

2. Una vez mezclado añadimos la esencia de vainilla 
(opcional) y mezclamos otra vez. 

3. Después añadimos al bol la harina tamizada previamente. 

4. Una vez la masa ya esté dura y bien mezclada, cogemos 
un papel film y hacemos un “rollito” con la masa, y lo metemos 
a la nevera durante una hora. 

5. Pasado ese tiempo 
cortamos rodajas de 1 
cm más o menos. 

Ponemos todas las ro-
dajas en una bandeja y 
las metemos al horno a 
180º durante 10-11 mi-
nutos. 

¡Y ya tienes tus galletas 
de mantequilla favoritas! 

Lara Fe de la Vega 

Torrijas 

Ingredientes: 1 barra de pan para torrijas, 750 mililitros de leche, 160 
gramos de azúcar (más la cantidad necesaria para espolvorear en las 
torrijas), 1 trozo de piel de limón, 1 ramita de canela, 

½
  vaina de vaini-

lla, 3 o 4 huevos y aceite de oliva (cualquier aceite de oliva sirve), extra 
de sabor suave para poder freír. 

Preparación: 

1.  Hay que cortar el pan 2 centímetros (solo si no está cortado). 

2. Tienes que poner en un cazo la leche, 4 cucharadas de azúcar, la piel de limón, la canela y la vainilla. 

3. Luego hay que removerlo bien para que todo se junte con la leche, y hay que hervirlo durante 5 ó 10 minutos; 
cuando termine, hay que dejarlo reposar con la olla tapada hasta que se enfríe. 

4. Cuando ya se haya enfriado la leche, hay que pasarlo a un plato medio hondo a través de un colador para reti-
rar la ramita de canela y la piel de limón. 

5. Dejamos que el pan la absorba bien hasta que ya no veamos leche en el plato. 

6. Mientras que el pan absorbe bien la leche, batimos los dos huevos en un recipiente hondo; después, ponemos 
el pan en el recipiente donde habíamos batido los dos huevos, y lo untamos por las dos caras. 

7. Cogemos una sartén y le ponemos abundante aceite de oliva bien caliente; tenemos que darle la vuelta para 
que se hagan bien las dos caras del pan, cuando ya terminen de hacerse hay que ponerlas en papel secante para 
que se pueda quitar bien el exceso de aceite. 

8. Por último, si quieres puedes espolvorear azúcar por encima de las torrijas. 

¡Y ya están listas para comer! 

Lo he escrito porque a mí me encantan las torrijas y siempre que las pruebo quiero probar más. Espero que a las 
demás personas también les gusten tanto como a mí. 

Magdalenas de avena 

Las magdalenas de avena son una merienda 
muy rica a la vez que saludable. 

Ingredientes: Un yogur, medio vaso de aceite, 
un vaso de azúcar, un sobre de levadura, cua-
tro vasos de harina, tres huevos, un vaso de 
leche y un vaso de avena. 

Preparación: 

Se mezcla el yogur, el aceite, el azúcar, la leva-
dura, la harina, lo huevos, el vaso de leche y el 
vaso de avena, se hace una masa, se pone en 
los moldes y se mete al horno a 180 grados por 
20 minutos. También se pueden hacer sin ave-
na.  

Desde mi punto de vista es una receta que está 
muy buena, se tarda poco en hacer y es salu-
dable. 

Es muy divertido y entretenido hacerlas.  

Natalia Schenk Martínez 

Natalia Isabel Armijos Díaz 
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Tarta de queso 

¿Queréis hacer una nueva receta de rechupete? 

Ingredientes: 1 kg. de vuestro queso crema preferido, 5 huevos camperos, 300 g. de azúcar, 500 ml. de nata líqui-
da, 1 cucharada de harina de trigo y 1 pizca de sal. 

Vamos a necesitar: un molde de 24 cm. de diámetro y 2 hojas de papel de horno. 

Preparación: 

1. Forramos un molde redondo de 24 cm de diámetro. 

2. Precalentamos el horno a 180º C. 

3. Echamos en un bol los 5 huevos campero. 

4. Ponemos el queso crema en un bol grandote y empezamos a batir con las va-
rillas eléctricas, luego, sin dejar de batir vamos incorporando poco a poco la nata. 

5. Ahora añadimos el azúcar. Agregamos los huevos uno a uno. Por último, in-
corporamos la harina y batimos hasta que todo quede bien mezclado. 

6. Pasamos el contenido del bol al molde forrado. 

7. Horneamos la mezcla unos 50 minutos o menos para que quede más líquida. 

Cuando haya pasado el tiempo la sacamos del horno y dejamos que se enfríe, 
después la metemos en la nevera hasta el día siguiente para que esté más rica. 

¡Espero que la hagáis y que os quede tan rica como la mía! 

María Victoria Ramal Berbecí 

Micropolix 

¿Qué es el Micropolix? 

Micropolix es una ciudad para niños y niñas de entre 4 y 14 años. Los ciu-
dadanos de Micropolix podrán acceder a actividades donde tienen que 
trabajar para ganar un sueldo y otras actividades en las que tendrán que 
pagar para poder realizarlas. Todo se paga en Eurix, moneda propia de 
Micropolix (menos la entrada). Se encuentra en San Sebastián de los Re-

yes. 

Ocio educativo: 

En Micropolix los niños y las niñas se convertirán en adultos y adultas por un día. 

Actividades: 

Grupo A (4 a 6 años). Micro TV, Estudio de doblaje, ludoteca, nacex, biosfera, academia de baile, microcircuito, 
escuela de aviación, periódico, academia de policía, supermercado, pasarela de la historia, hospital consulta, hos-
pital nido, banco, oficina de empleo y escuela de magia. 

Grupo B-C (7 a 14 años). Todas las anteriores y algunas nuevas: red vial, torre de bomberos, autoescuela con 
examen teórico y práctico, desafío de la torre y quad adventure. 

María Victoria Ramal Berbecí 
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Fin de curso en el paraíso 

El libro trata sobre una chica que se llama Martina y que vive muchas aventu-
ras con sus amigos Sofía, Lucia, Hugo y Niko. Un día su profesor les dijo a 
toda su clase que iban a hacer un viaje a las Maldivas. El día que se tuvo que 
ir se sentía muy contenta. Cuando ya llegaron estaba muy emocionada y era 
todo muy bonito, hasta que vieron una mano y Hugo fue a ver quien era. Tiró 
todo lo que tenía entre las manos y todos fueron a ayudarlo; había un agujero 
y vieron como agua al fondo, no tuvieron más opción que ir por allí para llegar 
hasta Hugo. Cuando todos llegaron al fondo encontraron a Hugo y vieron a 
un sireno. 

Os recomiendo que os lo leáis porque es muy interesante y a la vez muy di-
vertido. 

Tokyo Revengers  

Tokyo Revengers es una serie japonesa escrita e ilustrada por Ken Wakui. Se publicó en marzo de  
2017, y su protagonista se llama Takemichi Hanagaki.  

Los personajes más importantes son: Mikey (el líder de la toman), Draken (Comandante), Kazutora 
(capitán de valjala), Baji (capitán de la primera división de val jala), Pa (capitán de la tercera divi-
sión de la toman), Hinata (Novia de takemichi) y Kisaki (capitán de val jala). 

Resumen: 

Takemichi es una persona que le va muy mal en la vida. Un día cuando estaba yendo a 
su casa en metro, alguien le empuja a las vías, y Takemichi vuelve al pasado viéndose 
en un espejo con sus compañeros.  

Hoy se iba a enfrentar a unos niños de segundo de la eso, pero no vinieron, y en su 
lugar vinieron unos de tercero que los dejaron muy lastimados y les hicieron que fueran 
sus esclavos.  

Un día, en una pelea de apuestas, Takemichi reta al líder; le dejó casi muerto, pero 
apareció Mikey, el líder de la tonan, y Draken el comandante. Mikey empezó a darle 
puñetazos al líder de la pandilla de tercero, después se presentó con Takemichi y se 
hicieron amigos. Mikey invitó a Takemichi a unirse a  la toman, y Takemichi aceptó.  

Lo que ocurre a continuación, es que Baji se va de la toman porque Kisaki se une a la 
toman después. 

Unas semanas después, hay una pelea entre la toman y val jala, en donde Kazutora, 
por error, lo apuñala. Baji y Mikey empezaron a pegar a Kazutora sin control. Mikey pu-
do recuperar el control, y le dijo a Takemichi si quería ser el nuevo comandante de la primera división; Takemichi 
responde que sí ya que en el futuro iba a ser una persona de mucho dinero que todo el mundo tendría que respe-
tar. 

Ya en su casa, Kisaki se disculpa con Takemichi por todo lo que hizo antes, pero en realidad, solo quería  matarlo, 
y casi lo consigue, pero alguien le salva. 

Opinión: Este anime me gusta mucho porque fue el primero que vi. 

Gerard Díaz Totoya 

Las alas de Sophie 

El último libro que me he leído se llama “Las alas de Sophie”. Es un 
libro que trata sobre una protagonista que está en un proceso para 
superar la muerte de su marido que murió hace poco, con el apoyo 
de uno de sus mejores amigos. 

Me está gustando muchísimo el libro, me falta solo el final, y lo úni-
co que no lo recomendaría para niños menores de diez años, por-
que hay algunas cosas que cuesta más entender, como es el duelo 
por el que todas las personas tienen que pasar tras la muerte de un 
ser querido. Si es un poco más mayor podrá comprender mejor el 
argumento, y lo recomiendo muchísimo. 

Natalia Isabel Armijos Díaz 

Sabrina Seijo Polo 
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Cómo hacer una banda de portavoz 

En este artículo os enseñaré cómo hacer una bonita banda de portavoz o de cual-
quier cosa para poder llevarla. 

Materiales: Un gran trozo de fieltro de algún color que te guste, trozos de fieltro 
de diferentes colores y rotuladores de colores. 

Pasos a seguir: 

Corta un gran trozo rectangular del trozo grande de fieltro. 

Con los trozos de fieltro pequeños y los rotuladores de colores puedes hacer dife-
rentes formas y decoraciones, para después pegarlas en la banda. Por ejemplo, 
nosotras hicimos una pizza, un micrófono… 

Con los rotuladores escribe algo que quieras poner como “Portavoz” o “Feliz cumpleaños”, puedes poner lo que 
quieras y las decoraciones que quieras, ¡hazla a tu manera!  

Pega las decoraciones de fieltro con una pistola de silicona, ¡ten cuidado de no cortarte! 

Cuando esté todo pegado, pega con silicona los dos extremos de la banda. 

¡Y listo! ¡Ya tienes una bonita banda casera para usar en los momentos especiales!  

Julia Barreda Nieto 

Taller de Lettering 

El lettering es hacer una caligrafía muy bonita, que se puede hacer con rotuladores especiales llamados “rotus pin-
cel” pero también se pueden hacer con rotus normales, pero hay muchos tipos de letras: 

-Sombreados: Es hacerle sombras a las letras  

-Brush lettering: Es un estilo similar a la caligrafía se aplica más presión hacia abajo y ligera hacia arriba. 

-Chalk lettering: Se hace con tiza y pizarra, pero se puede hacer con rotuladores e incluso en una superficie de vi-
drio. 

Esos son los más importantes, pero hay más como:  

El calco, que consiste en coger una cartulina de color y poner una hoja de 
calco y un diseño encima para repasarlo. Luego con un lápiz tienes que ir 
siguiendo el diseño y luego quitas todo y dejas el rastro que ha dejado al per-
filarlo. Y queda muy bonito. 

Me encanta hacer lettering porque es muy relajante. 

Palmeras 

Las palmeras para maquetas son muy fáci-

les de hacer, y solo necesitas unos pocos 

materiales. Lo único que tienes que hacer 

es coger un palo de madera y recubrirlo 

con una gruesa capa de plastilina marrón, 

haciendo la base de este mismo material 

también. Luego, tienes que coger varios 

limpiapipas de color verde para hacer las 

hojas, los recortas por la mitad, y con el 

pegamento las vas pegando al tronco en la 

parte superior de la palmera. 

Materiales: Pegamento, plastilina, palo de 

madera y limpiapipas. 

Recomiendo mucho hacer esta manuali-

dad, porque es muy fácil de hacer y los 

materiales los sueles encontrar en casa. 

Natalia Schenk Martínez 

Natalia Schenk Martínez 



Número 31 17     LA PEQUEPLAZA 

 

¿Gatos o perros? 

Los gatos y los perros son muy diferentes entre sí; cada uno tiene sus propias cualidades, 
sus defectos, etc. En este artículo te contaré las cualidades de cada uno y cuál es el mejor 
para ti. 

Si eres una persona alegre, amante del deporte y activa, un perro es tu mejor opción. Son 
animales con mucha energía, y con ellos podrás salir a pasear y jugar. Son animales amoro-
sos y protectores. Lo malo es que no siempre se llevan bien con los demás perros, y a ve-
ces son algo rebeldes.  

Si eres una persona tranquila y a la que le gusta disfrutar de la calma, los gatos son para ti. 
Son serenos, y poco activos, ideales para vivir en calma. Son animales responsables que 
dan paseos solos, incluso se lavan solos. Tampoco tienes que sacarlos para hacer sus ne-
cesidades, las hacen en su caja de arena. Pero los gatos por lo general no son tan amoro-
sos como los perros, suelen mantener distancias con sus dueños. 

Mi opinión es que los dos animales tienen sus cualidades y defectos, pero los dos son mara-
villosos. Personalmente prefiero a los perros, pero eso depende de cada persona. 

Julia Barreda Nieto 

El espectro 

Había una vez una pandilla de amigos que vivía en Tokio. Un día, un espectro llamado Fabio empezó a destruir 
la ciudad gritando “¡Yo soy mejor que Voldemort, en vez de matar muggles, robaré todas las chanclas color car-
mín del mundo!”.  

Pero volvamos a la pandilla, ellos estaban comiendo cuando pasó todo. Uno de ellos, Gerizongo, se convirtió de 
repente en un robot enorme por culpa del mochi radiactivo que estaba comiendo. El espectro Fabio se tomó eso 
como una amenaza, así que fue corriendo hacia él para matarlo. Cuando Fabio estaba a punto de alcanzar a Ge-
rizongo, este dio una palmada en el aire, aplastando al espectro como a un mosquito. Desde ese día la ciudad y 
las chanclas color carmín estuvieron a salvo. 

Julia Barreda Nieto 



Número 31 18     LA PEQUEPLAZA 

 

Baby Shark TXT  

“Loser lover” 

Aitana y Nicki Nicole  

“Formentera” 

Sebastián Yatra 

”Tacones rojos” 
One Direction  

“Perfect” 
“Baby Shark” 

Saga “Diario de Nikki” Saga “Gerónimo Stilton” Saga “Harry Potter” Saga “Diario de Greg” 
“El chico que dibujaba 

constelaciones” 

La Pequeplaza 

Sábados de 11.30 a 13.30 horas. De octubre a mayo. 

www.ssreyes.org (Servicios Municipales — Infancia — La Pequeplaza) 

Centro Joven Sanse. Avenida Valencia 3, San Sebastián de los Reyes 

91 652 08 89 — lapequeplaza@ssreyes.org 


