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Parque inclusivo de Tempranales 

El día 12 de marzo, los reporteros y reporteras de La Pequeplaza fuimos de excursión al Parque 

Inclusivo de Tempranales, el cual ha sido inaugurado hacía poco tiempo. 

Pudimos disfrutar de todas sus instalaciones y zonas nuevas, recorriéndolas y probándolas. 

Empezamos nuestro recorrido con saltos y más saltos, probando la colchoneta gigante, la cual se encuentra nada 

más entrar al parque. Nos impresionó la cantidad de niños y niñas que se juntaron en este parque al mismo tiempo 

que nosotros, por la mañana. Nos gustó la idea de disponer de unas normas comunes para todos, como el quitar-

se el calzado para saltar, no hacer volteretas, … lo único, nos preocupó que había una raja en la parte trasera de 

la colchoneta por la que salía aire. 

Después de casi tocar el cielo con las manos, proseguimos recorriendo el parque y disfrutamos de otras zonas con 

juegos interactivos con aros, manipulativos, una cama elástica, la olla, montañitas con mini toboganes, columpios 

de empujar (adaptados y otros eran dobles) y cómo no, los súper toboganes a los que para poder acceder, tuvi-

mos que sortear un puente, redes, desniveles,… todo un reto de escalada hasta llegar a la cima del tobogán y lan-

zarte finalmente por él a una gran velocidad. También nos acercamos a la zona para hacer deporte (calistenia), 

probando todos sus elementos como las barras y las anillas, y subiéndose una de las reporteras a una de ellas 

para probar su resistencia y lo gran en forma que está. 

Nos gustó la zona que rodeaba al parque porque dispone de mesas de picnic y bancos en los que descansar y 

charlar. Pero por otro lado, echamos de menos alguna fuente y zonas con césped para en verano poder sentarnos 

y tumbarnos en él, además de más zonas con sombra. 

Después de esta mañana tan divertida en la que el tiempo dio una tregua y salió el sol, se nos ocurrieron algunas 

propuestas para complementar a este maravilloso parque, como por ejemplo: una tirolina, una zona de parkour, 

parking para las bicicletas. 

En resumen, nos encantó pasar esta mañana tan divertida entre nosotros disfrutando de uno de los parques de 
San Sebastián de los Reyes. Esperemos que entre todos se cuide y dure mucho tiempo en condiciones.  

Redacción 
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Carnaval en el Centro Joven Sanse 

Como todos los años se ha celebrado Carnaval en el Centro Joven, este año ha sido el día 25 de febrero de 2022 
y ha habido varias actividades. 

Por ejemplo, había una actividad dirigida a niños de entre 4 y 6 años que se llamaba “Sanse se va de Carnaval”, y 
otra para niños entre 7 y 8 años en donde elaboraron una carroza de carnaval, antifaces, bolsas de cotillón y go-
rros de carnaval, además de completar un mural del ayuntamiento dibujando sus manos.  

Nosotras hicimos una que se llamaba “Cotillón de carnaval”, en la que hicimos un disfraz con bolsas de basura, un 
gorrito, un antifaz, y decoramos una bolsa de cotillón. 

El gorrito lo hicimos con un vaso de cartón y lo decoramos con pegatinas y lentejuelas, y la bolsa la decoramos 
con celo de colores y goma eva.  

Al final de la actividad jugamos a dos 
juegos, uno fue “Tierra mar y aire” y 
el otro “El director de orquesta”.  

El centro estaba muy decorado, había 
frutas de cartulina y antifaces colga-
dos por la escalera, banderines, glo-
bos y una gran carroza de carnaval. 

Hubo unos cuantos cambios debido a 
las medidas de seguridad del Covid-
19, mantuvimos la distancia de segu-
ridad y nos echamos gel hidroalcohó-
lico. 

Lara Fe de la Vega 

Victoria Ramal Berbecí 

El océano y el mar 

Según las hipótesis, los mares y océanos llevan existiendo duran-
te 4.000 millones de años. Los asteroides y los cometas hicieron 
que el agua existiera al principio, luego, fueron los volcanes que 
hicieron que el agua siguiera existiendo, porque al condensarse 
el resultado fue que se hizo agua líquida y también masas líqui-
das. Hace unos 3.700 millones de años surgieron las primeras 
vidas en el mar, al principio eran simples bacterias muy pequeñas 
que eran de una sola célula, ellas se reproducían como nosotros, 
porque se dividían una detrás de otra. Después de que surgieran 
las primeras vidas marinas fueron evolucionando hasta haber 
vida también en el ambiente terrestre. Los animales marinos se 
adaptan a su lugar de origen, por ejemplo, respiran de forma dis-
tinta los peces, los delfines… El primer animal que salió del agua 
fue el Tiktaalik Roseae que fue un animal carnívoro de agua sala-
da que vivió 375 millones de años; los siguientes animales que 
salieron del agua fueron los anfibios. En el planeta hay 1.400.000 
km de agua. Las primeras plantas fueron las algas azules y las 
cianofíceas. 

Recomendación: Lo he elegido porque me parece un poco intere-
sante como se creó el mar y sus cualidades y muchas más co-
sas, también hay que respetar al mar y no contaminarlo, porque 
la contaminación es mala en todas partes. Hay que respetar al 
mar. 

Isabel Armijos Díaz 
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Por San Valentín: Cartas de amor y amistad 

Por San Valentín nuestros reporteros y reporteras sacan su lado más romántico para demostrar a los lectores de 
Sanse la importancia de dar cariño y amor a nuestros seres queridos, ya sea la familia, los amigos, personas cer-
canas, de nuestro día a día…. Pero no sólo en una fecha señalada, sino a diario ya que aporta muchos beneficios 
y afianza las relaciones. 

En la dinámica que realizamos por San Valentín, nos convertimos en poetas y artistas elaborando nuestras cartas 
de amor y amistad, de lo más creativas. Si queréis ver un ejemplo de cómo hacer una de ellas, os invitamos a que 
visitéis nuestro canal de youtube: Diversanse. 

A continuación cada reportero y reportera nos cuenta cómo vive San Valentín con las personas que quieren y qué 
sintieron al elaborar su carta. 

Natalia: Yo se la escribí a mi cantante favorito. Para mi san Valentín, no significa estar con un/a novio/a, significa 
estar con los seres queridos 

Lara: El sábado pasado hicimos un taller de escribir cartas de San Valentín, cada uno se lo hizo a una persona con 
la que tenía una gran amistad, yo por ejemplo se la hice a Inés y ella me la hizo a mi. Yo creo que San Valentín no 
es solo para pasarlo con tu pareja, sino para pasarlo también con tus amigos y familiares.  

Inés: San Valentín no solo es para parejas sino para gente importante para ti, a la que quieres y aprecias. 

Gerard: Yo se lo escribí a una muy buena amiga porque me cae muy bien y juego mucho con ella y es muy ama-
ble. 

Natalia Isabel: Para mi San Valentín es estar con los seres queridos, con tu familia, amigos, parejas… Pero ade-
más de eso es darles cariño y ser amable con la gente, ya que todo el mundo todos los días además de estar con-
tento debería ser amable con todos. 

Julia: El sábado pasado escribimos todos una carta de San Valentín para una persona muy especial para nosotros 
los reporteros y reporteras. Yo la escribí para mi madre porque ella siempre me ha cuidado y querido. Yo la verdad 
creo que San Valentín es un día para demostrarle a las personas que amas lo mucho que las aprecias. 

Victoria: Para mi San Valentín es apoyar, amar, ayudar y pasarlo bien con todos los que te ayudan y te quieren. 

Sabrina: Para mi San Valentín es el amor hacia no solo una pareja sino también hacia tus amigos. 

Uno de nuestros reporteros, Gerard, muestra a sus lectores la carta que escribió con mucho sentimiento a un ser 
querido. 

Desde La Pequeplaza os animamos a que exterioricéis vuestros sentimientos, digáis más a menudo un te quiero, 
seamos amables con las personas que nos rodean, halaguéis a los demás, digamos más los aspectos positivos de 
las personas y recuperemos las cartas como medio de comunicación, con su toque romántico. 

Todos los reporteros y reporteras 

FELIZ SAN VALENTÍN 

Para Sarah: 

Eres generosa, amable, bondadosa, alegre y muy lista. 

Eres muy buena amiga y que tengas un feliz San Valentín. 
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Nuestro recorrido por La Pequeplaza 

En este número vamos a hacer la continuación de nuestro 
recorrido por La Pequeplaza. 

Desde que entramos siempre hemos estado las tres jun-
tas, en las fotos antiguas siempre salíamos las tres juntas. 

Uno de nuestros mejores momentos fue cuando fuimos las 
tres con algunos compañeros más al encuentro en Alcalá, 
fuimos juntas en el autobús.  

Otro momentazo fue que en una de las presentaciones 
fuimos las tres de amarillo sin planearlo. 

El año pasado el día de las cajas, y también cuando fuimos 
a Divertilandia, fueron días que se quedarán en nuestro 
recuerdo de nuestro paso por La Pequeplaza.  

Tenemos muchos más, pero hace ya tantos años que no 
nos acordamos bien. 

Oasiz Madrid 

El Oasiz se inauguró el dos de diciembre. Hay un montón de 
tiendas y exposiciones de un montón de variedades, las ex-
posiciones molan mucho, también hay actividades de entre-
tenimiento y de ocio. Hay restaurantes, cine, juegos...Hay un 
espectáculo de agua con música a la vez, el agua lanza cho-
rros en son de la música y es muy chulo cuando hay chorros 
grandes, impacta mucho porque no sabes cuando va a ocu-
rrir y cada vez los chorros me mueven de forma distinta con 
la canción. También te puedes tirar por una tirolina que está 
arriba del oasiz, aunque tienes que esperar porque normal-
mente siempre hay una cola para montarse en ella. 

Lo he elegido porque me ha gustado que pueda haber  un 
sitio como ese para que lo disfrutes mucho  con tu familia y 
que lo disfrutéis entre todos. 

Lara Fe de la Vega 

Sabrina Seijo Polo 

Inés Moreno Fortea 

Isabel Armijos Díaz 



Número 30 8     LA PEQUEPLAZA 

 

Entrevista a Sabrina Seijo Polo. Reportera de La Pequeplaza 

P. ¿A qué instituto vas? 

R. Voy al IES Atenea, que está aquí en Sanse. 

P. ¿Practicas algún deporte? 

R. Ahora mismos estoy lesionada, pero juego voleibol en el equipo de mi instituto. 

P. ¿Te gusta escribir o dibujar? 

R. Me gusta tanto escribir como dibujar, y son una de las muchas de mis pasiones. Lo recomiendo mucho porque 
desestresa. 

P. ¿Cuántos años llevas en La Pequeplaza? 

R. Llevo 4 o 5 años, y la verdad estoy muy contenta de formar parte de esto. 

P. ¿Cuál es tu libro favorito? 

R. Mi libro favorito es “Nosotros en la Luna” de Alice Kellen. Lo recomiendo muchísimo porque me encanta. 

P. ¿Te ha gustado ser la portavoz de La Pequeplaza? 

R. La verdad es que me ha encantado porque el primer año que estuve aquí lo fui, y ahora también lo he sido en mi 
último año. Me ha gustado mucho la experiencia. 

P. ¿Quién es tu cantante favorito? 

R. Mi cantante favorito es Louis Tomlinson que participó también en la banda One Direction, y ahora va por solita-
rio. 

Inés Moreno Fortea 

Lara Fe de la Vega 
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Por qué es importante estar sanos 

Es muy importante estar sanos. Si no nos cuidamos nos podríamos sentir enfermos, y nuestro 
cuerpo se debilitaría.  

Es importante hacer deporte al menos tres veces a la semana, pero eso no quiere decir ir a un 
club, o practicar un deporte. A veces basta solamente con salir a caminar o a andar. 

Para estar sanos también es importante comer, tener una dieta sana y beber mucha agua. También es importante 
pasar tiempo con tu familia y amigos para tener buena salud mental. Además, hay que asegurarse de que el en-
torno en el que vivimos esté limpio para prevenir muchas enfermedades.  

Si no hacemos esto, podríamos coger enfermedades, sentirnos mal física y emocionalmente, y sentir que todo tu 
cuerpo se debilita. Además, cuando pasas mucho tiempo sin hacer ejercicio, el cuerpo empieza a consumir tus 
músculos y eso es muy malo para ti. Esto último le pasa más a menudo a gente mayor, a los jóvenes es difícil que 
les pase. 

En resumen, estar sano es muy importante para que no te pasen ninguna de estas cosas, y puedes estarlo apli-
cando estos trucos que te he dicho. 

Jualia Barreda Nieto 

Voleibol. Parte 2 

Hola lectores, os acordáis que en el número 28 os contamos 
¿cómo era el voleibol en el club de Sanse? Pues en este nú-
mero, os venimos a hablar de este deporte en general. Estad 
muy atentos. 

El voleibol es un deporte de pelota y en equipo. 

Se juega por equipos de seis en un campo separado por una 
red. 

Cada vez que se arrebata el saque contrario se rota en sentido 
contrahorario. 

Las dos posiciones más importantes son el colocador y el re-
ceptor. 

- Receptor: es la persona que recibe el saque del otro equipo. 

- Colocador: es la persona que recibe el pase del receptor y 
coloca la pelota para que otro jugador (normalmente el recep-
tor) remate. 

Los dos toques más utilizados son el de dedos y el de antebra-
zo. 

También hay dos toques que se utilizan menos que son el re-
mate y la finta que se utilizan en momentos determinados. 

Hay dos saques: saque de abajo y saque de arriba. 

El saque de abajo es más utilizado por gente principiante, y el 
de arriba, lo utilizan más los federados. 

Esperamos que os haya quedado más claro las posiciones de 
este deporte y os recomendamos que lo practiquéis.   

Natalia Schenk Martínez 

Sabrina Seijo Polo 

Natalia Schenk Martínez 
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¿Cuál es el género de música más escuchado? 

Según una encuesta realizada en 10 países a 21.683 personas de edades comprendidas entre 
los 18 y 64 años, se ha averiguado que: 

El género pop contemporáneo es el más escuchado en México, España, Reino Unido, Corea del 
Sur y Australia. 

En Estados Unidos, Brasil y Alemania, la música rock, alternativa e indie es la más escuchada. 

En India los géneros preferidos son la música clásica y el country. 

Sudáfrica lidera en las preferencias por la música urbana (hip hop, R&B, etc.) 

México tiene la tasa más alta de preferencias en música Dance/electrónica. 

Pero aunque en muchos países haya preferencias de muchos géneros distintos, to-
dos los países están de acuerdo en que el género más escuchado es el pop contem-
poráneo.  

Julia Barreda Nieto 

Adexe y Nau  

Adexe y Nau son dos hermanos cantantes. Adexe nació el 7 de julio de 2005 
(16 años) y Nau el 9 de diciembre de 2002 (19 años). 

“Atrevete”, “Nada serio” y “El momento“ son sus canciones más famosas y 
escuchadas.  

Su ubicación actual es Santa Cruz de Tenerife, donde nacieron.  

Su primera canción es “Tú y yo” que fue lanzada el 15 de septiembre de 
2016. 

Sus padres se llaman Aron Gutiérrez y Nareme Hernández, y los verdade-
ros nombres de los artistas son Adexe  Gutiérrez Hernández y Nauzente 
Gutiérrez Hernández. 

Tienen más de 10.000.000 suscriptores en su canal de Youtube; me pare-
cen muchísimos subscriptores para dos hermanos, pero tampoco me sor-
prende ya que también están muy activos en Youtube y sus canciones son 
muy buenas, mezclando la música moderna y la clásica. 

Recomendación: 

Lo recomiendo  mucho porque empezaron muy jóvenes en YouTube  pero 
sacaron adelante el canal con muchas canciones y ganaron muchos premios. 

Gerard González Díaz 

Treasure 

Treasure es un grupo de k-pop formado por 12 miembros sur-coreanos/japoneses. 
La banda fue formada por YG entertainment por un programa de supervivencia, e 
iban a debutar a principios del 2019, pero por unos problemas se retrasaron y al 
final acabaron añadiendo más miembros durante ese tiempo. En el programa solo 
salieron siete elegidos, y otros que no salieron elegidos fueron escogidos para for-
mar otro grupo llamado Magnum, formado por otros seis miembros. Al final, junta-
ron los dos grupos y un miembro de Magnum dejó el grupo antes de debutar. 

Integrantes: Watanabe Haruto, Kim Jun-kyu, Mashiho, Jihoon, Yoshinori, Kim Do-
young, Hamada Asahi, Choi Hyun-suk, Yoon Jae-hyuk, Park Jeong-woo, Bang Ye-
dam y So Jung-hwan. 

Al principio, el único líder era Hyunsuk, pero en 2020 se anunció que Jihoon sería 
también líder de Treasure. El nombre de los fans del grupo se llaman “Treasure 
Makers”, el nombre hace referencia al programa de donde salieron los miembros 
“YG Treasure Box” y también a la traducción, que significa “Tesoro”. 

Hace poco han sacado su nuevo álbum con el m/v de la canción principal “JikJin”, y 
tienen mucho potencial.  

Recomiendo escuchar algunas de sus canciones porque son muy buenas, al igual 
que conocer a los miembros, que son muy graciosos y es entretenido ver algún 
episodio de su programa “Treasure Map”. 

Inés Moreno Fortea 
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Morat 

Morat es una banda colombiana que se formó en Bogotá en 2011, pero se dieron a conocer en 2015 con la can-
ción “Mi nuevo vicio”. 

Los integrantes son: Juan Pablo Isaza Piñeros, Juan Pablo Villamil Cortés, Simón Vargas Morales y Martín Var-
gas Morales (aunque anteriormente había otro miembro llamado Alejandro Posadas pero a finales de 2016 deci-
dió abandonar el grupo, por lo que lo sustituyeron por este, que es el hermano de Simón). 

Algunas de sus canciones más famosas son: “A donde vamos”, 
“Presiento”, “Yo contigo, tú conmigo”, “Como te atreves”, “Amor con 
hielo”, “Mi nuevo vicio”, “Porfa no te vayas”, “Más de lo que aposté”, 
“Besos en guerra” y “Cuando nadie ve”. 

Mi opinión personal es que es un grupo muy bueno ya que sus can-
ciones me encantan y son muy pegadizas, os lo recomiendo mucho. 

Lara Fe de la Vega 

Natalia Schenk Martínez 

Sabrina Seijo  Polo 
One Direction. Parte 2. 

One Direction es una boy band que se separó como ya diji-
mos en la revista nº28. Pero en este articulo hablaremos de 
cada uno en su carrera como solistas. 

Harry Styles: Harry Edward Styles es un cantante y compo-
sitor nacido el 01/02/1994. Siempre se le tomaba como el 
guapo del grupo y el favorito de las fans. Sus canciones 
mas conocidas son “Water Melon Sugar”, “Fine line” y “Sing 
of the times”. 

Ahora tiene 28 años y ha ganado numerosos premios. 

En su último tour (Love On Tour), cuando finalizó sacó nu-
merosas prendas para su merchandising.  

Louis Tomlinson: Louis William Tomlinson es un cantante 
y compositor nacido el 24/12/1991. Era el mayor del grupo.  

Sus canciones más conocidas son “Don´t let it break your 
heartt”, “Kill my mind” y “Made it”. 

En la actualidad tiene 30 años y ha sacado un documental 
hace poco. También tiene una tienda online con todo su 
merchandising. 

Niall Horan: Niall James Horan es un cantante y composi-
tor nacido en Irlanda el 13/09/1993. Era el menos valorado 
por el manager. 

Sus canciones más conocidas son: “Our Song”, “To much to 
ask” y “Black and White”. 

En la actualidad tiene 28 años. 

Zayn Malik: Zain Javadd Malik es un cantante y compositor 
nacido el 12/01/93. Fue el primero en salirse de la banda. 

Sus canciones más conocidas son: “Pilolowtalk” y “Dusk till 
down”. 

Liam Payne: Liam James Payene nació el 29/08/1993. 

Su canción más conocidas es “Sunshine”. 

Opinión personal: 

Natalia: Me gusta mucho la banda y cada uno por separado, 
siendo mi favorito Niall porque me encantan sus canciones 
y son muy pegadizas; los llevo escuchando desde la pande-
mia. 

Sabrina: Me encanta el grupo y los llevo escuchando desde 
los siete años, y por separado también me gustan mucho, 
siendo mi favorito Louis. 

Harry Styles 

Louis Tomlinson 

Niall Horan 

Zayn Malik 

Liam Payne 
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Tortilla francesa 

Ingredientes: 2 Huevos, perejil, aceite de girasol y 1 Tomate. 

Pasos: 

1. Cogemos una sartén y le echamos aceite de  girasol. 

2. Lo calentamos. 

3. Rompemos dos huevos en un plato y los batimos. 

4. Echamos los huevos a la sartén. 

5. Cortamos en rodajas un tomate y lo echamos en la sartén.   

6. Echamos sal y hacemos una tortilla normal. 

7. Cortamos perejil en trocitos muy pequeñitos. 

8. Sacamos la tortilla y le ponemos por encima perejil. 

9. Listo para comer. 

Gerard González Díaz 

Tarta arcoíris 

¿Queréis aprender a hacer una deliciosa y divertida receta? Pues, ¡a aprender! 

(Para 8 personas) 

Ingredientes: Harina de trigo (270 g.), harina de maíz refinada (30 g.), levadura 
química (15 ml.), sal (2 g.), leche (300 ml.), zumo de limón (15 ml.), clara de hue-
vo (unos 4 huevos, que son 135 g.), mantequilla a temperatura ambiente (130 
g.), esencia de vainilla (5 ml.), colorante alimentario en gel o pasta de color rojo, 
naranja, amarillo, verde, azul y violeta, nata líquida para montar (1 l.) y azúcar 
glasé (100 g.). 

Pasos: 

Engrasamos un molde entre 15-16 cm. con un poco de mantequilla y cubrimos 
las bases de papel vegetal. Preparamos un buttermilk mezclando la leche con el 
zumo de limón, removiendo y dejando descansar unos minutos. 

Mientras, en un recipiente amplio y hondo, tamizamos la harina de trigo junto 
con la de maíz, la levadura química y la sal. En otro recipiente batimos el resto 
de la mantequilla y el azúcar, unos tres minutos. Tenemos que obtener una mez-
cla suave y cremosa, blanquecina, en la que no se noten los granos de azúcar. 

Montamos las claras de huevo (deben estar a temperatura ambiente) a punto de 
nieve. Añadimos el buttermilk y la esencia de vainilla, mezclamos y reservamos. 

Unimos las mezclas de harina y de clara al recipiente con la mantequilla y el 
azúcar. Lo hacemos de forma alterna. Primero la mitad de los ingredientes se-
cos. Removemos suavemente después de cada añadido hasta tener una masa 
homogénea. 

Dividimos la masa en cinco partes iguales, colocando cada uno en un bol. Añadi-
mos una pequeña cantidad de los colorantes que hemos elegido. Mezclamos 
bien para que la masa quede del color que habéis elegido. 

Vertemos las masas en los moldes y extendemos bien. Precalentamos el horno 
a unos 170 grados durante 12 minutos. Lo enfriamos antes de desmoldar y mon-
tar bien la tarta. Mientras tanto montamos la nata y el azúcar glasé. Cuando este 
bien firme la introducimos en una manga pastelera. 

Montamos la tarta alternando capas de bizcocho formando un arco iris. Cubri-
mos todo el  exterior. Guardamos en la nevera hasta el momento de consumir. 

Yo recomiendo esta receta porque yo ya la he hecho y queda muy rica si tienes 
la esperanza de que esté rica, sobre todo. 

Magdalenas de avena 

Las magdalenas de avena son una comida salu-
dable, rica y son fáciles de hacer. Os invito a pro-
barlas. 

Ingredientes: Un yogur, un cuarto de vaso de 
aceite, medio vaso de azúcar, 4 huevos, 2 vasos 
y medio de harina, 1 vaso de avena y 1 sobre de 
levadura. 

Pasos: 

1. Precalentar el horno a 180º C. 

2. Sacar un recipiente donde hacer la masa. 

3. Echar los 4 huevos en el recipiente y se baten. 

4. Se tamiza la harina y se echa junto con los 
huevos. 

5. Se echan los demás ingredientes y se remue-
ve sin dejar grumos. 

6. Cuando esté listo el horno, se echa la masa en 
los moldes y se dejan hasta que estén tostadas y 
se sacan durante 20 minutos. 

7. Y por último…¡A DISFRUTAR! 

Natalia Schenk Martínez 

Victoria Ramal Berbecí 

Victoria Ramal Berbecí 
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Saga de películas “El corredor del laberinto” 

“El corredor del laberinto” es una colección de libros escritos por James 
Dasher en los que después se basaron para hacer tres películas sobre 
ellos. 

Son cinco libros en total que cuentan la historia de Thomas, un chico de 
aproximadamente dieciséis años que se despierta en una caja de metal 
llevándole a un lugar rodeado de paredes gigantes que crean un laberin-
to que cambia cada noche y sin ningún recuerdo sobre su vida, familia, 
casa, amigos, ni edad. 

Allí hay más chicos en su misma situación, quienes solo recuerdan su 
nombre y le insisten que no hay forma de salir de allí, ya que entrar al 
laberinto sería un suicidio. Le explican que no saben por qué están allí, 
que una vez cada mes llega un chico nuevo junto a provisiones en la 
caja, pero al día siguiente de haber llegado vuelve la caja con una chica 
dentro en coma y con una nota alarmante.  

En las películas los actores/actrices son: Dylan O’brien (Thomas), Tho-
mas Brodie-Sangster (Newt), Kaya Scodelario (Teresa), Ki Hong Lee 
(Minho), Will Pouter (Gally), Dexter Darden (Sarten), Blake Cooper 
(Chuck), Rosa Salazar (Brenda), Giancarlo Esposito (Jorge), Aml Ameen 
(Alby), Jacob Lofland (Aris), Alexander Flores (Winston), Patricia Clarck-
son (Ava Paige) y Aidan Gillen (Janson). 

Son muy buenas películas y muy entretenidas de ver, y si entiendes bien 
inglés, son aún mejores en versión original. 

Película “Encanto” 

Hace poco se estrenó la película “Encanto”, una película de Disney ambientada en Colombia que 
gustó a mucha gente (yo incluida).  

La película trata de una pareja de dos personas llamadas Alma y Pedro con tres bebés (Pepa, 
Bruno y Julieta) que deben abandonar su hogar y huir junto con muchas otras personas. Al llegar a 
un río, los guerreros los acorralan, y el padre no sobrevive. Pero de repente pasa algo mágico, una magia empieza 
a crear un pequeño pueblo, en un valle, en el que nadie podría entrar. 
El milagro se transforma en una vela, que más tarde, cuando los hijos 
de Alma cumplen 5 años, les da un don mágico. Años después, la his-
toria comienza con una adolescente llamada Miravel (nieta de la abue-
la Alma) que debe unir a su familia de nuevo y salvar el milagro, que 
cada vez es más débil.  

Me parece una película muy bonita y muy colorida. Y me encanta la 
idea de que la abuela quiera controlar la vida de todos los integrantes 
haciendo que Isabela, la hermana de la protagonista, tenga que ser 
perfecta y Luisa, también hermana de la protagonista, esté todo el día 
trabajando sin tomarse ningún descanso. No podría decir cuál es mi 
personaje favorito, porque todos me gustan mucho, pero la verdad 
Bruno y Miravel me encantan.  

En resumen, “Encanto” es una película muy bonita y colorida que te 
recomiendo ver si tienes Disney+, y si no lo tienes y quieres verla, te 
recomiendo comprar un CD porque verdaderamente verla vale la pe-
na. 

Julia Barreda Nieto 

Inés Moreno Fortea 
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Juego “Mario Kart” móvil 

El Mario Kart móvil es un juego que ha sacado Nintendo, 
es el Mario Kart de todas las Nintendo pero adaptado 
para jugar en el móvil. 

Nintendo lo sacó para la gente que no tenía ninguna de 
las consolas, es de hace un tiempo, pero se actualiza 
cada vez que se saca un nuevo Mario Kart, o con actuali-
zaciones paralelas a los que sacan para las consolas. 

Es un buen juego y puedes jugar con tus amigos a la 
vez, pasando de un nivel a otro y llegando a la meta. 

Lo recomiendo muchísimo porque es muy divertido y te 
lo pasas genial con tus amigos y amigas. 

Sabrina Seijo Polo 

Plataforma “Roblox” 

Aunque muchos dicen que Roblox es un juego, en realidad no es así. Roblox es una plataforma en la que puedes 
jugar y crear juegos, jugar con amigos e incluso hacer amigos nuevos. Los juegos los crean personas que se han 
descargado Roblox, así que tú mismo podrías crear un juego allí. Si el juego gana muchas visitas, Roblox paga al 
creador con robux, la moneda de Roblox, que cuesta dinero real, y creo que luego pueden convertir los robux en 
dinero real, pero no se mucho sobre eso porque nunca he creado un juego. Los robux son para comprar mejoras 
en algunos juegos y también ropa (que también crean jugadores) para tu avatar, porque todos los jugadores tienen 
un avatar que puedes ir configurando. 

Roblox es un juego para +3 años, y me parece que la edad está bien, pero también hay que tener cuidado, porque 
en el juego se chatea con gente que no conoces en la vida real, y tenerlos de amigos no es algo malo, pero nunca 
debes darle a nadie información privada tuya. También creo que el género de “juegos de terror” puede no ser 
siempre para todos, pero la mayoría de juegos son para todos los públicos. Roblox es un juego tranquilo y pacífico, 
además tiene una política de privacidad, y se puede quitar el chat o incluso puedes poner que tu hijo es menor de 
13 años para que se le restrinjan algunos juegos que Roblox crea que no son aptos. Además, el chat de Roblox 
censura los insultos o comentarios de adultos poniendo en su lugar un “#” cuando alguien los dice, para que tu hijo 
pueda jugar tranquilamente. 

Yo juego Roblox, y me parece un juego muy divertido. 
Tiene juegos de roll, juegos de historia, juegos de laberin-
tos y obstáculos, y un montón de juegos más. La verdad 
me encanta jugarlo en mi tiempo libre con mis amigos o 
yo sola. Creo que a muchos niños les podría gustar este 
juego tan entretenido y divertido.   

Julia Barreda Nieto 

Juego “Hay Day” 

Es un juego sobre una granja, en la cual tienes que ir consi-
guiendo unas estrellas que son como puntos para pasar de 
nivel, y puedes desbloquear cerdos, gallinas, vacas, ovejas, 
mascotas, el vecindario y muchas cosas más según pasas 
de nivel. 

Es un juego no tan nuevo aunque se ha vuelto famoso este 
año, fue lanzado en 2012 para ios y en el 2013 para an-
droid. 

Es muy entretenido y te puedes pasar horas jugando.  

Yo lo recomiendo mucho pero si juegas de una manera sa-
na y no estás todo el rato jugando porque si no, no haces 
los deberes de mates, aunque luego saqué un 9 de nota. 

Sabrina Seijo Polo 
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Animales no domésticos que tiene la gente 

Últimamente la gente es más original al elegir a su animal de compañía, y escogen cada vez más a 
animales más raros pero… ¿Tienen esos animales las cualidades suficientes para poder tenerlos en 
casa? 

Algunos animales son: 

Serpientes: La serpiente puede ser un animal de compañía pero solo para determinadas personas ya que pueden 
ser muy peligrosas. 

Monos: En España aún es legal tener un mono como mascota pero en Chile por ejemplo ya es ilegal y te podrían 
poner una multa. 

Cerdos vietnamitas: Hay una normativa que prohíbe tenerlos en casa como animal de compañía pero yo aún así 
conozco gente que los tiene. 

Varano de la sabana (lagarto): Es un animal muy agresivo y no se recomienda 
tenerlo en casa. 

Estos son algunos animales raros que la gente 
tiene en casa, pero yo recomiendo que sea cual 
sea, tengan mucho cuidado. 

Lara Fe de la Vega 

Cómo cuidar de un hámster 

Los hámster son unos animales que necesitan muchos cuidados. En este artículo te 
explicaré algunas cosas sobre los hámster que debes saber. 

Los hámster tienen una esperanza de vida de dos años más o menos, por eso, mu-
chos padres prefieren un hámster a otro animal, ya que duran poco.  

Además de comer la comida de hámster que hay en las tiendas de animales, un 
hámster puede comer más cosas como pipas sin sal, trozos de pera o plátano (pero 
tienes que lavar la fruta antes), incluso trozos de pasta cruda. Dale estas cosas de 
vez en cuando.  

Limpia su jaula una vez por semana, mientras lo haces, coloca al hámster en una 
caja de cartón, un barreño, una bola de hámster… Y para colocarlo ahí no uses 
guantes porque se tiene que acostumbrar a tu olor. 

Llama a tu hámster por su nombre las primeras dos semanas para que se acostumbre a ti.  

Después de limpiar la jaula del hámster, déjale un trozo de algodón para que se haga su cama. 

Si el hámster no se toma un trozo de fruta, tíralo para que no coja moho y pueda transmitir a tu mascota un virus. 

No juntes a un macho y a una hembra por mucho tiempo, porque después de aparearse, la hembra puede atacar 
al macho en cualquier momento. Además, los hámster son muy territoriales, así que te recomiendo tener a uno 
por jaula. 

Y esto sería lo más importante a la hora de adoptar un hámster. También, recuerda que los hámster tienen un 
corazón enorme y te quieren mucho, ¡así que cuídalos! 

Julia Barreda Nieto 
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Husky siberiano 

El husky siberiano es una raza de perro que apareció por primera vez en la tribu Chukchi como un perro de trabajo 
para tirar de los trineos a través de largas distancias.  

El husky come de todo (carne, huesos carnosos de cualquier tipo, frutas y verduras). Miden 53,3 cm, y algunos 
pueden llegar a medir hasta 60 cm.  

Un husky sano a los dos años puede tener entre cuatro y seis cachorros. Puede llegar a pesar entre 39 y 49 kilos, 
y también puede llegar a correr 240 Kilómetros. Para no morir de frío pueden regular su temperatura, y pueden 
llegar a tener dos colores de ojos: uno de color marrón y otro de color azul. 

Opinión personal: 

En mi opinión, es un animal sorprendente, me gusta muchísimo porque se parece a un lobo, pero igualmente es 
una fusión entre perro y lobo.  

También me ha sorprendido que pueda comer de todo, ya que cuando estuve buscando que comía, encontré una 
imagen de husky comiendo un helado, galletas y hasta donuts.  

El Oso Polar 

Los osos polares llevan existiendo 600.000 años en la Tierra. Vi-
ven en el polo norte y suelen estar solos. Cuando nace un oso po-
lar, la madre hiberna entre seis y cinco meses, pero las osas pola-
res que no han parido están activas todo el año. Los osos polares 
normalmente tienen 25 años de vida, tienen las patas mas desarro-
lladas que otros osos y son muy buenos nadadores gracias a sus 
patas delanteras. Pueden estar sumergidos durante dos minutos 
como máximo. Se bañan metiéndose en la nieve y también se me-
ten en ella cuando sienten que se están sobrecalentando. Los osos 
polares no beben agua sino que toman otros fluidos de los cuerpos 
de sus presas. Normalmente siempre comen focas, morsas, belu-
gas y ciervos. 

Mi opinión personal es que no tenemos que tirar plásticos al mar, 
esto causa que los animales se lo coman y puedan dañarse el es-
tomago, puedan tener alguna enfermedad, o se puedan enredar en 
el plástico y lastimarse. No tenemos que tirar las cosas donde que-
ramos, estos actos pueden llevar a malas consecuencias y por eso 
tenemos que reciclar las cosas y tirarlas donde corresponden.  

Isabel Armijos Díaz 

Gerard González Díaz 

Gerard González Díaz 

Isabel Armijos Díaz 
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Antifaces de carnaval 

Hace poco hicimos unos antifaces para carnaval en Espacio Creativo. 

Los materiales que necesitamos son: Un globo, servilletas de papel, 
cola líquida, agua, tijeras y temperas. 

Pasos: 

1. Inflamos el globo. 

2. Mezclamos en un bol dos partes de agua por una de cola y remo-
vemos para que se mezcle. 

3. Partimos en trozos las servilletas y vamos poniéndolas en el glo-
bo inflado ayudándonos con la mezcla de agua y cola hasta recu-
brir con varias capas la mitad del globo. 

4. Esperamos 24 horas hasta que se seque. 

5. Cuando esté seco explotamos el globo con una aguja. 

6. Dibujamos el antifaz en las servilletas secas, con forma de globo 
que hemos conseguido. 

7. Recortamos el antifaz del globo de servilletas secas, que han 
formado una pasta. 

8. Y decoramos con temperas, plumas o pegatinas a nuestro gusto. 

¡Y ya tenemos nuestro antifaz listo para Carnaval! 

Lara Fe de la Vega 

Lara Fe de la Vega 
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La aventura en el Decathlon 

Había una vez un señor llamado Gregorio.  

Aquella tarde Gregorio pensaba ir al Decathlon, una tienda de artículos deportivos. Necesitaba ir porque se había 
roto la zapatilla izquierda bailando claqué, solo quería comprar zapatillas, pero acabó viviendo una aventura.  

Resulta que ese mismo día iban a llevar un montón de cosas a Estocolmo, una ciudad muy lejana, y estaban empa-
quetando un montón de cosas en cajas para enviarlas.  

Pero volvamos con Gregorio, él estaba paseando por los pasillos tranquilamente cuando llegó al suyo y vio que 
solo quedaba un ejemplar de las zapatillas que quería. Otro hombre, Facundo, estaba mirando las zapatillas con el 
mismo deseo que él y Gregorio se dio cuenta. Entonces, los dos intercambiaron miradas intensas y fueron corrien-
do a coger las zapatillas. Gregorio llegó primero, pero Facundo era una persona malvada y dijo: “¡Apártate!”, y lo 
empujó. Gregorio se rompió el fémur derecho por haber caído con tanta fuerza y el guardia vio todo. Facundo salió 
corriendo mientras el guardia lo perseguía lleno de ira, pero Facundo tenía una fuerza brutal y empezó a empujar a 
todos los guardias. Gregorio muerto de miedo salió cojeando lo mas rápido que pudo a esconderse dentro de una 
de las cajas que se iban a mandar a Estocolmo. Facundo buscó a Gregorio por toda la tienda, pero nunca lo encon-
tró, porque ya no estaba ahí. Al meterse en la caja rápidamente, un trabajador la había empacado y metido en un 
camión sin que Gregorio pudiera salir, y nadie sabía que estaba ahí. Cuenta la leyenda que Gregorio sobrevivió a 
base de batidos energéticos hasta que llegó a Estocolmo, donde gracias a un conductor de mototaxi pudo volver a 
casa... 

Julia Barreda Nieto 

Historia inventada grupal 

Había una vez un hada que tenía una alfombra mágica, 
pero había un ogro que se quería quedar con la alfombra y 
comerse al hada. Lo había intentado de todas las maneras 
pero el hada, como era la princesa de las hadas la habían 
enseñado a defenderse con su varita para situaciones como 
estas. El ogro cansado de no poder nada, con sus hijos y su 
mujer fueron a atacar el castillo de las hadas. Pero el hada 
consciente de esta situación llamó a sus amigos los huma-
nos, les dijo que como todos los habitantes de su aldea 
eran muy pequeños (tamaño hada) necesitaba ayuda para 
vencerlos. Los humanos le dijeron al hada que sí que le 
ayudarían pero con una condición: que le dieran alguna de 
sus varitas mágicas. El hada dijo que sí aunque muy a re-
gañadientes. 

Ese humano que se quedó con la varita se convirtió en el 
Rey Harry Potter. El rey fue a las montañas de Toledo con 
sus guardias para encontrar el tesoro del gigante. Después 
de largos días vieron unas montañas y al mirar atrás se en-
contraron con otro rey que también buscaba el tesoro. Co-
mo ambos reyes eran muy avariciosos, pelearon e hicieron 
una apuesta: quien encontrara primero el tesoro se queda-
ba con su reino. Llegaron a un puente que los llevaría a 
donde se encontraba el tesoro. Un pez les dijo que tenían 
que tirar sus coronas para pasar. Ninguno de los dos reyes 
quería tirar su corona, así que fueron a cruzar pero había 
una barrera que no se lo permitía. Los reyes tiraron sus co-
ronas y cruzaron. Al tirar sus coronas al río apareció una 
princesa llamada Ramona Filomena y de la nada empezó a 
escuchar “baby Shark dudududu” y se puso a cantarla, y 
con la fuerza de su voz consiguió abrir el cofre del tesoro, 
se preparó para hacer un salto mortal pero le salió mal y se 
cayó de plancha. Miró alrededor para asegurarse de que 
nadie la había visto. A lo lejos vio un iceberg acercándose 
como si fuera un coche de la fórmula 1 y vio su vida pasar 
delante de sus ojos. Pero como no vio su boda con el Rey 
Harry Potter aceptó su derrota, y aunque no estemos en un 
episodio de Dora la Exploradora, al iceberg le salieron ojos 
y bocas y empezó a cantar: “Es el Colacao desayuno y me-
rienda...” 

Sabrina cambió de canal aburrida de la peli y se puso a ver 
Lady Bug. Y así es como nació Doraemon. Au Revoir. 

Todos los redactores y 
redactoras 
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Los enamorados en la cárcel 

Érase una vez un señor llamado Rodolfo que se le perdió su cojín 
favorito con forma de corazón hace dos días, porque según él, ha-
bía un monstruo que se comía sus cosas favoritas.  

Esas dos noches no pudo dormir bien porque estuvo soñando que 
el monstruo le iba a comer a él también, pero pensó que todavía 
tenía la etiqueta, y así podría comprarse otro cojín. Fue a por la 
etiqueta y vio que lo compró en el Ikea; pensó que mañana podría 
comprar otro sin falta.  

Ya era tarde y Rodolfo fue a cepillarse los dientes y a la cama muy 
feliz porque mañana iba a recuperar su cojín que le recordaba a su 
antigua mujer que murió el año pasado por una enfermedad muy 
potente. Al día siguiente se levantó y desayunó su desayuno favori-
to que era un plátano y una tostada con Nocilla blanca. Se cambió y 
se fue al Ikea. 

Estuvo dando una vuelta cuando le entró hambre. Fue a comer al-
bóndigas con tomate frito y de postre una tarta de zanahoria. Cuan-
do terminó de comer fue a por el cojín. Se distrajo mucho viendo 
cosas para su cama y todas esas cosas… Cuando terminó vio el 
único cojín que quedaba, pero había una señora que también esta-
ba mirándolo. Vio su chapa que ponía su nombre, se llamaba Cova-
donga…. 

Victoria Ramal Berbecí 

Paluma Baby 

Había una vez un niño muy risueño llamado Hipóli-
to, este vivía con el sueño de casarse con una 
princesa o poder hacer la metamorfosis. 

Un día jugando con su pelota en el parque se 
subió a una palmera de cocos y de repente la pelo-
ta se cayó, una niña muy muy bella que pasaba 
por allí cogió la pelota y se la devolvió, Hipólito ba-
jó del árbol y aprovechó para hacerse su amigo. 

-Hola soy Hipólito, ¿como te llamas? 

+Me llamo Josefa Ignacia, soy la princesa del pue-
blo de al lado, el que se quema todos los años. 

-Ahhhh si se cual es, pero…¿En serio eres prince-
sa?  

+Sí, jajajajaja  

-¡Hala, que guay! 

Así pasaron los años y fueron de amigos a mejores 
amigos, de mejores amigos a novios, y se termina-
ron casando. 

Hipólito se cambió el nombre a Maluma aunque 
para sus amigos más cercanos era Paluma baby. 

Paluma creó la canción “Baby Shark”, la cual em-
pezaba con: 

“Paluma Baby, tu me rompiste el baby shark eeeeh 
pero mi amor, no hay más mares”  

Su carrera musical subió en picado, tenía más di-
nero que la princesa entonces se separó de ella y 
se fue con un emo llamado Esternocleido y com-
praron un pony llamado Kowalski. 

Se casaron y tuvieron hijos ponys muy bellos y 
fueron felices durante toda la vida.          

Sabrina Seijo Polo El flamenco teatral 

Había una vez un flamenco llamado Manolo Caracol que 
vivía en un zoo, pero su sueño era actuar en un teatro muy 
famoso. En el zoo no le dejaban salir, pero un día una fa-
milia le vio muy triste y le preguntó que le pasaba, y el fla-
menco se lo contó. La familia que se habían hecho muy 
amigos del flamenco, se tuvo que ir a comer. Todos los 
días le iban a visitar al zoo para buscar una solución, hasta 
que un día la familia fue a hablar con el jefe del zoo e hicie-
ron un trato; dejaron a Manolo en un teatro animal para 
que actuara con otros animales en paz y armonía. La fami-
lia fue a verle a todas sus funciones. 

Natalia Schenk Martínez 

Sabrina Seijo Polo 
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Mensaje Secreto 

Adivina el mensaje secreto. 

Mensaje Secreto 

Tabla de símbolos 

Sabrina Seijo Polo 

Isabel Armijos Díaz 

Descubre las 4 diferencias 

Sopa de letras 

Otro año más vamos a tener nuestro famoso pasatiempo de sopa de letras; este número va a ir de los parques, 

tendréis que buscar las siguientes palabras: 

Diversión, Columpio, Inclusivo, Tobogán, Balancín, Amigos, Parques  

Julia Barreda Nieto 
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Mensaje Secreto 

Baby Shark 

Si todos colaboramos a que haya muchas más cosas naturales podremos 

ayudarnos a nosotros mismos y también al planeta  

TXT  

“Loser lover” 

Stray Kids  

“Thunderous” 

Soluciones Pasatiempos 

Harry Styles 

”Falling” 
One Direction  

“They don’t know about us” 
“Baby Shark” 

Saga “Diario de Greg” “Mujercitas” Saga “Harry Potter” Saga “Ana Kadabra” “Orgullo y prejuicio” 
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La Pequeplaza 

Sábados según calendario (se puede consultar en la Web de Infancia), de 11.30 a 13.30 horas. 

www.ssreyes.org (Servicios Municipales — Infancia — La Pequeplaza) 

Centro Joven Sanse. Avenida Valencia 3, San Sebastián de los Reyes 

91 652 08 89 — lapequeplaza@ssreyes.org 


