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Pleno Infantil Hedaceian

El pasado miércoles 17 de noviembre, se celebrd, dentro de la
XIll Semana de la Infancia, un pleno infantil, protagonizado por
los nifos y nifias de San Sebastian de los Reyes.

En este pleno también participaron nuestros redactores y redacto-
ras de La Pequeplaza, que prepararon propuestas y preguntas
para el Alcalde y los Concejales del Ayuntamiento de San Sebas-
tidn de los Reyes.

Ademas de La Pequeplaza, también participaron nifios y nifias en
representacion de diferentes colegios de San Sebastian de los
Reyes, y los chicos y chicas de Factor 9-13, actividad que fomen-
ta la participacion infantil y se realiza en el Centro Joven Sanse.

Con este pleno infantil se pretende que los nifios y nifas formen
parte del desarrollo de nuestra ciudad y se involucren en la mejo-
ra y adaptacion de la ciudad a sus necesidades.

Isabel Armijos Diaz

Halloween en el Centro Joven

El dia de Halloween en el Centro Joven, hacen bastantes actividades para cada edad y para que cada persona lo
disfrute al maximo.

Este evento ha estado compuesto de distintas actividades para que lo pasen bien los nifios y nifias y disfruten mu-
cho con cada una de ellas. Cada actividad estuvo compuesta de seis personas minimo para su proteccion y evitar
que sufra ningdn sintoma después de participar en ella, cumpliendo las medidas del COVID.

Cada una de las actividades habia diferentes cosas y tematicas, como escape room, manualidades, crear videos,
etc. Ademas habia siempre un profesor que les ayudaba en
cada caso, por ejemplo si no sabian lo que poner o ayudar
en alguna historia. EI monitor estaba como apoyo y se les |4
ocurriera a los nifios y nifas ideas y para que parezca me- |-
jor la pelicula o en la actividad que estén haciendo, asi |
parezcan mas realistas. :

Halloween: Escape Room

El dia 29 de octubre fui a la actividad organizada en el
Centro Joven de San Sebastian de los Reyes, donde se
celebrd la fiesta de Halloween. Acudi a la actividad del
Escape Room en la que me encontré a una amiga.

Una monitora nos dio linternas y nos llevé a la cuarta plan-
ta en la que llamé a una puerta. La puerta se abrid y yo me sorprendi mucho al ver que era la sala que en otra
actividad llamada Espacio Creativo habiamos decorado para una actividad de halloween.

iY todo estaba decorado como nosotras lo habiamos puesto!

Estaba dividido en tres areas: la cocina, la zona del zombie y el laboratorio. Habia musica de miedo y al avanzar
nos encontramos con la cocinera, con el zombie y con la cientifica loca.

Ellos nos contaron que hace 500 afios un cumpleafos habia salido fatal y debiamos ayudarles a hacer bien todo
lo que hicieron mal ese dia. Nos colocaron en grupos de 4, yo me puse con mi amiga, con Lara y con su amiga.

Nos toco la cocina y nos encontramos a la cocinera. Ella nos dijo que le ayudaramos a hacer un plato que le ha-
bia salido fatal. Lara y su amiga tenian un plato y nos iban dictando lo que debiamos poner mi amiga y yo en
nuestro plato. Al final hicimos un plato igual al que ya estaba hecho y pasamos a la zona zombie.

En ese espacio el zombie nos explicd que queria hacer una ensalada pero habia perdido todos los ingredientes,
que eran partes del cuerpo. Nos pusimos a buscar y al final encontramos todos.

Pasamos a la zona de la cientifica y nos dijo que uno de nosotros debia coger una pécima que estaba hecha y
sin que los demas miraran debia dictar lo que llevaba para que les saliera igual. Me tocé a mi, coger la que ya
estaba hecha. Fui dictando los ingredientes hasta que todos la hicieron igual. Al haber todos los grupos completa-
do todas las pruebas conseguimos salir de la habitacion.

Nos lo pasamos muy bien y me gusté mucho. Julia Barreda Nieto
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1A X Todos los reporteros y
Participando en la Semana de la Infancia del Centro Joven reporteras

Este afo 2021 por fin, tras un parén, hemos reanudado la Semana de la Infancia en el

Centro Joven Sanse. Ya vamos por la Xlll y ha estado cargada de actividades muy divertidas en las que han podi-
do participar bajo previa inscripcion y con todas las medidas de seguridad frente al COVID-19, los nifios y nifias de
Sanse.

Nuestros reporteros y reporteras de La Pequeplaza nos cuentan sus experiencias:

Lara: Yo vine a la actividad del graffiti, nos salimos a la terraza y al principio practicamos un poco con los botes de
pintura y después cada uno hicimos un pequefio dibujo individual, pero al final hicimos un gran mural todos juntos
sobre los derechos del nifo, estuvo muy bien.

Gerard: Lo que mas me ha gustado ha sido el taller de grafitis, donde mi profesora Carla me ha ensefiado a hacer
diferentes técnicas para utilizar el spray, hemos podido hacer un dibujo libre y un mural todos juntos donde hice el
derecho a la proteccion.

Ha sido muy divertido porque hemos hecho dibujos de la semana de la infancia, hemos podido trabajar en equipo y
conocido gente nueva.

Isabel: Yo vine a la actividad de “custodia tu estilo”, donde habia dos profesores que te explicaban de que se trata-
ban y nos ensefiaron lo que podiamos utilizar, la actividad se trataba de que tenias unas camisetas y lo customiza-
bas como a ti te gustara. Al final hicieron unas fotos y videos de todas las camisetas y las colgaron en la pagina
web de La Pequeplaza.

Todo el mundo se lo paso muy bien y estuvieron muy contentos.

Julia: Yo vine a la actividad de “El asesino esta en la sala”’, donde habia que averiguar quién era el asesino, que
era uno de nosotros. También vine a la actividad del “Taller de grafiti’, donde nos ensefaron a cémo hacer un graf-
fiti y aprender técnicas de graffiteo. Me lo pasé muy bien y fue muy divertido.

Julia Barreda Nieto
Semana de la Infancia: El villano esta en la sala

El 20 de noviembre se celebré el Dia del Nifio, y en el Centro Joven de San Sebastian de los Reyes se celebraron
muchas actividades por la Semana de la Infancia. Entre ellas una actividad a la que fui yo llamada “El Villano esta
en la Sala”. La actividad se hizo en La Pecera, una sala grande y bonita que se transformé en el pueblo Santa Ma-
ria de los Infantes (también conocida como Santa Maria de los Infartos, por el gran crimen que se habia producido).
Resulta que en el pueblo unos seres llamados Los Reventores habian robado los derechos de la infancia y los ni-
nos estaban desapareciendo al igual que los derechos. Nos contaron que nos iban a dar unos papeles donde pon-
dria qué personaje nos ha tocado, su historia y a quien va a acusar, porque resulta que alguien habia ayudado a
los Reventores a robar los derechos. Cuando desenvolvi mi papel me quedé asombrada: me habia tocado El Profe-
sor y ponia, en letras muy grandes “EL MALO DEL JUEGOQO”.

En el juego nadie podia saber si éramos el malo o el bueno, ni siquiera mi amiga Victoria (la pediatra) con la que
hacia equipo, sabia que era yo. En el juego todos hablabamos entre nosotros, diciendo cosas como “; Qué estabas
haciendo cuando fue el robo?” o “; Tu quién crees que es?”. El juego fue avanzando y empezaron a sospechar de
el panadero, pero nadie de mi. El panadero y el youtuber acusaban a la pastora y la pediatra creia que era la alcal-
desa. Yo decidi acusar al pandero. Al final de la partida la alcaldesa y la vieja del visillo creian que era la pediatra,
la agricultora, la pediatra, la pastora, el turista y yo creiamos que era el panadero, bueno, yo en realidad no sospe-
saba de nadie, ya que sabia que era yo. El youtuber y el panadero seguian sospechando de la pastora. En la
asamblea final acabaron votando la mayoria al Panadero, y los Reventores revelaron que nadie habia votado al
asesino.

“iEs el turista, seguro!” decia el panadero, pero cuando los Reventores pidieron que el asesino se pusiera de pie, y
cuando yo lo hice todos se sorprendieron. Yo les ensefié un lapiz que tenia en la mano en el que ponia
“‘REVENTOR” escrito y lei una carta en la que me disculpaba y decia que devolveria a los nifios y a los derechos.
Como es normal, no me perdonaron, solo la alcaldesa lo hizo, porque era la Unica profesora que habia. Y el juego
se acabd y ya dejamos de hacer rolleplay. Me lo pasé muy bien en la actividad y me encantaria repetirla.
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Derecho a la participacion

En este numero 29 los reporteros y reporteras de La Pequeplaza hemos dedicado un tiempo a Los Derechos de la
Infancia y esta vez nos hemos centrado en el Derecho a la Participacion, tan importante entre todos los ninos y
ninas.

¢ Queréis saber qué hemos hecho?

Primero cogimos al azar unas tarjetas y nos dividimos en grupos y cada uno de esos grupos cred un mural sobre
un derecho relacionado con la participacion:

* El derecho a buscar y recibir informacion.
* El derecho a opinar.
* El derecho al acceso a una informaciéon adecuada.

A raiz de esas tarjetas cada grupo relaciono la informacion que habia escrita con la suya propia e ideas para trans-
mitir ese mensaje a los companeros e informarles sobre uno de esos puntos.

Cada grupo lo plasmé en una cartulina mediante esquemas, dibujos, graficos y algunas frases o palabras claves.
Después cada grupo lo presenté a los companeros y todos dijeron sus preguntas sobre el tema.

Concluyendo, los nifios y nifas tienen derecho a expresar sus ideas y nosotros intentamos dar voz a eso

L WA WL WA WA WA WA T

Fordo lbabyiy

;jyf

Isabel Armijos Diaz

Los derechos de los nifnos y las niinas

Que los nifos y las ninas tengamos derechos, como por
ejemplo a comer, a la educacion, a tener una familia, a no
ser abandonados, a que nos cuiden cuando estamos en-
fermos,..

En el ano 1959 la Asamblea General de las Naciones Uni-
das aprobaron la Declaracion de los Derechos del Nifio y
la ONU decidi6 presentar diez Derechos para que los go-
biernos las aprobaran. En el 1989 naci6 la Convencion
sobre los Derechos del nifo. Desde entonces el 20 de
noviembre se celebra el Dia Internacional de los derechos
del nifo.

Los Derechos de los nifios definen a los menores de dieci-
ocho afos con una proteccion especial y tienen caracte-
risticas importantes: determinan que debe haber la mejor
convivencia posible, defiende a los nifios y nifias frente al
abuso y el maltrato, protege a los nifios y ninas para que
tengan una infancia adecuada (dando importancia al juego
y no permitiendo el trabajo) y pasan a ser personas con
voz en la sociedad gracias a los derechos que defienden
la participacién de los nifios y las nifias.

A\
\
N\
\
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Todos los nifios y ninas tienen Derechos para su vida y
que no reciban abusos en ningun momento, de eso tratan
los Derechos de los nifios.
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Julia Barreda Nieto

Mi experiencia en la cuarentena *"TTY\ rm\ rm\ m-r'» ’?ﬂ‘ /m"»

Al principio yo pensaba que lo que estaba pasando solo pasaria en China y ahi se acabaria, pero el Coronavirus
empezo a viajar por todo el mundo. En mi colegio todos decian cosas tontas como que si lo tenias te morias, pero
la verdad yo nunca lo crei porque mis padres me decian que era parecido a una gripe. Después de celebrar El
Carnaval mi familia y yo nos fuimos el puente a Paris, donde yo siempre habia querido ir, y fue alli donde empeza-
MOS a ver cosas que nos parecieron raras, como que el Museo Louvre cerro justo un dia después de que nosotros
lo visitaramos (tuvimos mucha suerte) y se veia a gente con mascarillas, que nos parecia raro, ya que nosotros
aun no las llevabamos.

Cuando nos iban a confinar solo pensabamos que serian dos semanas, pero al final todo llevé mucho mas tiempo.
El dia antes de que estuviéramos en Estado de Alarma mi padre y yo fuimos al campo porque él me dijo
“Estaremos mucho tiempo sin salir asi que aprovechemos este dia”. Fue un dia muy divertido, pero al dia siguien-
te nos confinaron sin salir de casa. Tengo que decir que me senti muy triste porque no veia a mis amigos ni a mi
familia, pero por otro lado estaba feliz de ver mas a mi padre, porque a veces se pasaba trabajando todo el dia,
desde antes de que me despertara hasta cuando yo estaba dormida. Pasamos mucho tiempo en familia, como
estdbamos muy aburridos jugamos a cosas a las que nunca soliamos jugar. Los deberes me los mandaban desde
una pagina de Educa Madrid. Me mandaban fichas que tenia que copiar en el cuaderno, hacerlas y mandar una
foto a mis profesores por correo electrénico. Con mi profesor de inglés haciamos videollamadas por Teams, una
aplicacion. Y esa aplicacion también tenia un chat y ahi hablabamos mis amigos y yo y también haciamos videolla-
madas. Un dia estaba tan aburrida que hice una videollamada con mis amigos durante toda la tarde. Cuando ya
dejaban salir a los nifios quedaba casi todos los dias con mi mejor amigo y otra amiga para jugar con los patinetes
y hablar. Aunque siguiéramos con las mascarillas y con el COVID me sentia muy bien al estar con ellos, y ya no
me sentia triste. Estuve quedando con ellos todos los dias del verano hasta agosto, cuando me fui a la playa.

Aunque el COVID este todavia con nosotros, creo que todo ha mejorado desde esos dias, ya que ha pasado mas
de un afio desde eso. Ahora puedo ver a mi familia, ir al colegio, y sigo quedando con mis amigos, solo que ahora
quedo con mas, con toda la pandilla. Todo ha cambiado mucho desde que todo esto empezd, nuestra forma de ver
Pero yo se

el mundo, las medidas de limpieza que tomamos, la importancia que le dabamos a las enfermedades...
que gracias a las vacunas y si trabajamos todos juntos las cosas volveran a la normalidad

Nuestro recorrido en La Pe-
queplaza

Nuestro recorrido empezé en 2018, cuan-
do teniamos 9 afos. Cada una empezo de
una manera. ¢Queréis saber como empe-
z6 cada uno?

Sabrina Seijo Polo
Lara Fe de la Vega

Inés Moreno Fortea

Sabrina: Por otra actividad del Centro Jo-
ven conoci La Pequeplaza, le dije a mi
madre que queria meterme a la actividad.
Y mi madre me apuntd, y consegui entrar.

Lara: Mi madre estaba viendo un folleto
del Centro Joven, vio la actividad, me pre-
guntd si queria apuntarme, y asi fue como
acabé aqui.

6
&)

Inés: A mi me lo conté una amiga en un
campamento y mi madre me apunté.

Como veis ya no nos aguantaban y que-
rian que socializasemos mas.

Museo MUNCYT

En nuestro primer afio estabamos un poco ) )
museo MUNCYT, anterior mente llamado Cosmocaixa se en-

perdidas, Lara llegd a poner en entrevistas || El

que queria entrevistar a su madre, Sabrina
tiene la maldicion de nunca ir los dias que
se hacen las fotos e Inés en esos momen-
tos siempre salia en las fotos.

En nuestro primer afo fuimos al encuentro
de Alcala, en el cual hicimos un Cluedo
por toda la zona, y nos encanto, fue la pri-
mera vez que hicimos una actividad juntas.

Una coincidencia muy rara, es que en to-
das las fotos que hay salimos las tres jun-
tas o las tres seguidas, y en nuestra prime-
ra presentacion fuimos las tres de amarillo
sin planearlo.

cuentra en Alcobendas, Madrid. Es un buen museo para los nifios y
ninas porque experimentan y toquetean todo o casi todo. Hay mu-
chas salas dedicadas a inventores famosos como Graham Bell. Es
instructivo para los nifios y las nifas, con inventos que pueden ma-
nejar.

Yo fui al museo Cosmocaixa con mi colegio Ledn Felipe cuando no
habia COVID-19, por lo que se podiaN tocar muchas mas cosas que
ahora.

Para entrar hay mucha gente y se forma cola.
El museo MUNCYT es muy grande tanto por dentro como por fuera.

Recomiendo este museo porque se pueden descubrir nuevas cosas
y ademas te lo puedes pasar muy bien en familia.

———
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Actividades en familia para Navidad

Muy pronto se acercara la Navidad, con los regalos y las vacaciones. A mucha gente le encanta la Navidad porque
tienen vacaciones y mucho tiempo libre, aunque tal vez demasiado, asi que aqui tienes algunas ideas para no abu-
rrirte.

1.Compra decoraciones y decora tu casa. Aunque esto para algunos sera obvio, hay gente que cuando decora
para navidad decora solo el arbol. La Navidad es una festividad muy importante y bonita, y sera genial tener toda
la casa decorada con cosas que hayas comprado o hecho, lo que nos lleva al punto 2.

2. Haz decoraciones de Navidad. En YouTube o en otras plataformas hay muchisimas manualidades que puedes
aprender a hacer y usarlas para decorar tu casa.

3. Ve peliculas de navidad. Puedes ver peliculas como “Pesadilla antes de Navidad” o “Klaus” con tu familia y
disfruta del cine con unas palomitas caseras.

4. Envia felicitaciones a tus seres queridos. Da igual si es comprada o si la has hecho tu, a todos les encanta
recibir una carta de felicitacion. Puedes escribir una para cada persona que quieras donde pongas que la quieres
mucho y que pase una feliz navidad.

5. Ve a la montana. Seguramente las montafas estaran nevadas en navidad porque es invierno, y como en las
ciudades es poco probable que nieve, puedes ir con tu familia y amigos a jugar con la nieve y divertirte

f e e 7
Cémo ce%bramos la NavM los reporteros ¥ re-
porteras de La Pequeplaza

Sabrina: Yo la navidad la celebro con la familia de mi padre la parte de Nochebuena y Nochevieja, y reyes con la
familia de mi madre.

Solemos hacer galletas de postre para Nochevieja e ir a ver las luces de Madrid.
Y este afo vamos a ir a ver el encendido de luces de Sanse.

Julia: Yo la Nochebuena la celebro en Sevilla con la familia de mi madre, la Nochevieja con la familia de mi padre
y Reyes con la familia de mi padre. En Nochebuena vamos a ver las luces navidefias de Sevilla, en Nochevieja
nos quedamos en casa de mis abuelos a dormir hasta las 4 am y en reyes vamos a casa de mis abuelos y abrimos
todos los regalos.

Lara: Yo la Nochebuena la suelo celebrar con la familia de mi padre y la Nochevieja con la familia de mi madre,
pero el dia de reyes lo celebro con las dos familias.

Solemos jugar a juegos de mesa todos juntos y también jugamos al bingo.

Natalia: Todos en familia ponemos el arbol de Navidad y el Belén. En Nochebuena y en Nochevieja hacemos una
comida muy rica donde ayudo a cocinar. En esos dias, suelen venir mis primos y vamos de compras a Madrid y
vemos las luces aunque haya mucha gente. En estas fechas nos lo pasamos muy bien.

Fran: Estas Navidades me junto con mi familia de Madrid y lo celebramos juntos. En estas fechas comemos mu-
cho como por ejemplo pavo. A mi realmente no me gusta la Navidad, me gustan mas los Reyes Magos que es
cuando nos juntamos toda la familia para disfrutarlo juntos.

Gerard e Isabel: En Navidad nos reunimos con nuestros tios y preparamos cochinillo para comer. Después vemos
las campanadas para tomar las uvas y recibimos el afio nuevo jugando a juegos de mesa. En Reyes nos juntamos
con los primos y los tios y solemos ir a ver la Cabalgata de Reyes de Sanse para después abrir los regalos al dia

e E——
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Mateo Pinar Lopez

El fatbol

El futbol es la cosa que a casi todo el mundo le gusta porque se puede jugar en cualquier lu-
gar incluso si esta nevando o lloviendo. Los nifios, y cada vez mas las nifias, siempre lo esta-
mos jugando, ademas hay diferentes torneos como mundiales, champions, etc.

También hay nifios y nifias que lo juegan profesionalmente, como muchos amigos y
también adultos que se dedican exclusivamente al futbol.

Ademas existen los idolos que son adultos que juegan tan bien al futbol que se les lla-
ma de esa forma, algunos de ellos son Cristiano Ronaldo o Leo Messi etc.

El futbol es una empresa en la que se gana mucho dinero por las entradas, los fichajes,
los derechos de television, etc.

Hay alrededor de 1,7 millones de equipos y 300.000 clubs.

En mi opinién el futbol es uno de los juegos mas famosos y con mas variantes.

Lara’FedelaVega

Esgrima

En el Esgrima se enfrentan dos contrincantes que deben intentar tocarse con
una arma blanca.

La definiciéon de Esgrima es: “Arte de defensa y ataque con una espada, florete
0 un arma similar”.

La palabra “Esgrima” viene del verbo “Esgrimir’ y significa “reparar” o
“proteger”.

A los contrincantes se les llama tiradores y cuando un tirador es tocado por el
arma del rival, el tirador que toca al rival recibe un punto.

Hay tres tipos de armas que se pueden utilizar:
e Florete.
e Espada.
e Sable.

Mi opinién sobre este deporte es que me parece muy interesante y distinto a los
deportes que solemos conocer.

| ———— EE————
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BTS :

BTS es un grupo sur coreano formado por 7 integrantes. Debutaron el 13 de junio del 2013 con la

cancion “No More Dream”. BTS viene de “Bangtan Sonyeondan”(en coreano) y traducido significa
“Boy Scouts a prueba de balas”, lo que hizo que su primer logo fuera un chaleco anti-balas pero
con el tiempo lo cambiaron. Sus integrantes son:

e RM (Kim Namjoon, lider, 27 afios).

e Jin (Kim Seokdin, 28 anos).

e Suga/ August D (Min Yooongi, 28 anos).
e J-Hope (Jung Hoseok, 27 anos).

e Jimin (Park Jimin, 26 afos).

J
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e V (Kim Taehyung, 25 afos).
e Jungkook (Jeon Jungkook, 24 anos).

Su primer album fue lanzado pocos dias después del &
MV de “No More Dream”, llamado “2 Cool 4 Skool”.

Es un grupo de musica, pero consiguen conectar mucho con sus fans porque suelen ser muy buenas personas y lo
han demostrado muchas veces, ademas que se puede ver que su relacion es mas que compaferos de trabajo y
son muy buenos amigos. Siempre estan intentado hacer reir a la gente para que se lo pasen mejor y se esfuerzan
mucho en su trabajo.

Lo malo es que la gente no les trata igual de bien por ser un grupo coreano y no cantar en su idioma.
Yo recomiendo escuchar “ The truth Untold” y “Fly to my room”, pero tienen muchas mas buenas.

En conclusion, merece la pena darles una oportunidad, mejoran el dia de millones de personas. Sus canciones son
muy buenas, hay muchas mas aparte de “Dynamite”.

Coldplay Sabrina Seijo Polo

Es una banda de rock pop formada en Londres en el afio 1996, por Chris Martin, Jon Buckland, Guy Berryman y
Will Champion.

Es uno de los grupos mas relevantes de la época de los 2000.

Se hicieron famosos por su cancion “Yellow”, pero ademas algunos de sus albumes son:
Viva La Vida (2008)

Parachutes (2000)

Every Life (2019)

A Rush Of Blood To The Head (2002)
Live In Buenos Aires (2018)

Lara Fe de la Vega

Shawn Mendes

Shawn Mendes nacié el 8 de agosto de 1998 (tiene 23 aros) en
Pickering, Canada.

Empez6 a tener seguidores en 2013 porque publicaba videos en
una aplicacion llamada VINE y empezaron a tener muchas visua-
lizaciones. Un dia, una discogréfica lo llamé y desde entonces ya
ha sacado muchas canciones y muchos discos que se han hecho
muy famosas.

Las canciones mas famosas son: Treat you better, Theres nothing
holding me back, Stiches, etc.

Opinion personal: Desde hace varios afios Shawn Mendes me
gusta mucho ya que sus canciones son muy pegadizas, os lo re-
comiendo mucho.

—
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Natalia Schenk Martinez

Maneskin
Manesking es una banda de musica de origen romano.

Sus integrantes son: Ethan Raggi (bateria), Victoria De Angelis (bajo), Diamano David (canta), Thomas Raggi
(guitarra).

Desde 2015 cantan pop, rock...

Han ganado muchos premios entre ellos:

e 2018: seat music awards: mejor album (Chosen)
y seat music awards: mejor sencillo (chosen).

e 2019: seat music awards: mejor album (Il ballo
della vita), seat music awards: mejor sencillo
(Torna a casa) y seat music awards: mejor en
vivo (Il ballo della vita tour).

e 2021: eurovision (zitti e buoni).

Opinién personal: A mi me encantan sus canciones.
Los descubri cuando ganaron Eurovision. Mi cancién
favorita es “l wanna be your slave”. Lo recomiendo.

Lara Fe de la Vega

Olivia Rodrigo

Olivia Rodrigo naci6 el 20 de febrero de 2003
(tiene 18 anos) en Murrieta, California.

Es actriz ya que mucha gente la empez6 a cono-
cer cuando interpretaba a Paige en la serie
“BIZAARDVARK” que se hizo famosa en Disney
Channel hace varios afios, y también interpreto a
Nini en la serie “High School Musical, el Musical,
la Serie” de Disney+.

Ya al principio, Olivia Rodrigo cantaba muy bien
pero a principios de este afo sacd su sencillo
debut “Drivers License” que fue un éxito ya que
fue nimero 1 de muchas listas famosas.

En mayo, Olivia saco su primer album llamado “SOUR” que también tuvo mucho éxito.

Opinion personal: A mi Olivia Rodrigo me encanta, me sé todas sus canciones y estoy segura de que llegara muy

Gerard Gonzalez
Diaz

MegaR es un rapero con 1,2 millones de suscriptores, tiene muchos raps, los ultimos son las lunas superiores,
los pilares y akaza la luna superior 3.

Rap de mis raperos favoritos

Mis raperos favoritos son MegaR, Kballero, BynMc, doble cero y kyba.

Kballero es un rapero con 3,9 Millones, el nuevo video suyo es el torneo del poder de baki hama.
BynMc tiene 1,6 Millones de suscriptores, su ultima cancion es récord of Raknadork.

Doble cero con 5,6 millones de suscriptores y su ultima cancion que es la de homa Tokio.

Kyba tiene 1 millon de subscriptores, su ultima cancién fue la Buda vs cero.

Los 5 habian hecho canciones juntos, por ejemplo (ataque a los titanes, los 7 pecados capitales ect..)

Opinion Personal: Me gustan estos raperos porque sus videos estan muy bien trabajados y tienen muy buena
letra y son muy responsables con la letra con los nifios y nifias para que sean para todas las edades.
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Isabel Armijos Diaz

Un buen desayuno

comemos mas cantidad y hay que seguir cuidandose.

Elaboracion:

espuma. Echas sal al gusto de cada uno.
mos.

Cuando esté hecho le damos la vuelta.

vamos a incorporar a la tortita de antes.

iY Buen provecho!

Os voy a contar como hacer una receta para tener un desayuno saludable y mas en estas fechas que

Coges los 4 huevos y los echas en un bol, los bates hasta que se haga un pelin de

Para disfrutar de un buen desayuno saludable vamos a necesitar:

Ingredientes: 4 huevos, mantequilla, 5 salchichas, 3 naranjas, 4 zanahorias, sal, lechuga, aceite de oliva y harina.

’

Cogemos 3 cucharadas de harina y las incorporamos a la mezcla anterior y remove-
Con todo esto lo vertemos en la sartén con aceite caliente y esperamos a que se haga.
De forma paralela preparamos lechuga picada con salchichas troceadas. Que luego

A este desayuno le podemos acompafar un zumo natural de naranja.

Canapés para navidad

Hoy os voy a ensefar varios canapés que podéis hacer
para estas navidades:

Canapé 1: Tostada con queso crema y salmén ahumado.
Preparacion:

Coges una tostada y la untas de queso crema y vas po-
niendo trocitos de salmén ahumado por encima.

iY a disfrutar!

Canapé 2: Tartaletas de hojaldre rellenos de palitos de
cangrejo con mayonesa.

Preparacion:

Coges una tartaleta de hojaldre ya hechas.
Preparas unos palitos de cangrejo y los picas.
Mezclas los palitos de cangrejo con la mayonesa.
Echas la mezcla en las tartaletas jY a disfrutar!
Canapé 3: Rebanadas de pan con gulas.
Preparacion:

Coges una barra de pan y la cortas en rebanadas.

Pones las gulas sobre el pan y echas aceite y ajo por
encima

iY a disfrutar!

Numero 29 12

Lara Fe de la Vega

Las costillas de navidad

Las costillas de navidad son muy faciles de hacer. Lo
primero son conseguir los ingredientes.

Ingredientes:: costillas, salsa inglesa, pimienta negra,
sal, ajo en polvo;, azucar moreno; mostaza en polvo,
pimentén dulce o paprika' y agua.

Con-un cuchillo -hay que retirar la telilla:de las costi-
llas para que cuando las metamos al ‘horno no se
encojan las:costillas.

Hay que echarle 'salsa inglesa a la costillas por todos
lados.

Hay que hacer una mezcla de 2 cucharadas del sal,
ajo-en polvo, la mostaza en: polvo, azicar moreno,
pimentén dulce o paprika 'y pimienta negra.

Hay que echar la'-mezcla enlas costillas.
El siguiente paso sera encender la:barbacoa:
Envolvemos las costillas en papel aluminio.

Hay que dejarlas enla barbacoa 1 -hora y media a
150 °C.

Después hay que sacarlas y echarle agua .

El ultimo:paso sera volver-a poner:las: costillas en la
barbacoa otra hora y media 150 °C.

Después las 'sacamos y las servimos.

Opinién personal; Sonmuy deliciosas las ‘costillas
hechas asi.

o
LA PEQUEPLAZA




Julia Barreda Nieto

Los juegos mas jugados de la historia

Son muchos los videojuegos que han cautivado a miles de personas. Muchas personas, nifios y adul-
tos, han disfrutado de sus juegos favoritos solos o en compania de sus amigos. Pero, ¢cuales son
los juegos que han cautivado a millones de personas?;Y por qué? En este articulo veras cuales son

los juegos mas jugados de la historia y cuales recomiendo.
10. Hearthstone. Tubo 23,5 millones de jugadores activos en el 2020.

9. Counter strike: global ofensive. Su base de jugadores aument6 de 20 a 45 millones, haC|endo que retomara

su lugar dentro de los juegos mas jugados de los ultimos 10 anos.

8. Tom Clancy's rainbow six. Mas de 50 millones de personas lo han jugado.

7. Overwatch. Overwatch ya suma mas de 60 millones de jugadores.

6. Word of Warcraft. Tiene mas de 100 millones de descargas.

5. Grand Theft Auto 5. Tiene mas de 140 millones de visitas. (conocido como GTA 5).

hi'ﬂEERE‘"‘

4. Fortnite. Las cuentas registradas en Fortnite ascienden a 350 millones pero eso no
significa que haya ese numero de jugadores, ya que una persona puede tener varias.

3. Minecraft. Minecraft cuenta con mas de 600 millones de visitas ya que es bastante famoso y, en mi opinién, un

juego muy divertido.

2. League of leyends. No he encontrado la cifra exacta, pero tiene 11,5 §

millones de jugadores mensuales y 4,2 millones de jugadores diarios.

1. Player uknown’s Battlegrounds. Un juego bastante famoso ya que alre- ‘
dedor de 1.037 millones de personas lo han jugado (contando a las perso- Ea¥

nas que lo juegan en su versién movil).

Nuestros antepasados Isabel Armijos Diaz

Hace 2 mil afos Aristételes descubrio que la tierra era redonda.

Las personas que inventaron la escritura fueron los sumeriois, ellos
habitaban en el sur de Mesopotamia. Los sumeriois también inventa-
ron la rueda en el afio 3.500 antes de cristo y también antes de que
se inventara la escritura.

Asi la humanidad fue desarrollando y mejorando la rueda para que
fuera un medio de transporte, por ejemplo: los animales, cultivos, ob-
jetos ...de un sitio a otro.

La primera rueda fue de piedra ya que todavia no sabian que habia
bronce, oro, ...La rueda es el invento mas antiguo que se realiz6 en la
prehistoria. La lana se comenzoé a utilizar también en aquel momento,
las ovejas nos dan la lana desde el periodo neolitico cuando empezé
la agricultura y se comenzé a cuidar a los animales.

La prenda de vestir se fund6é con el homo sapiens, ellos usaron las
prendas de vestir para no morirse del frio. Las armas se fundaron en
el ano 5.000 antes de cristo, las primeras fueron los arcos que fueron
construidos de madera vy las flechas que fueron creadas con piedras y
madera, luego fueron mejorandolas para poder cazar mejor. Muchas
de las armas de la prehistoria se construyeron con madera y palos.

En conclusién, nuestros antepasados han logrado muchas cosas y
por eso tenemos muchas mas comodidades y facilidades para vivir.

Spotify es una aplicacion:de musica.

Es una app gratuita, aunque esta la par-
te premium, en la parte gratuita lo unico
malo es que tienes anuncios.

Esta app fue fundada en 2006 por Daniel
Ek, con:su:sede oficial enEstocolmo,
Suecia 'y ‘en Nueva:York, Estados Uni-
dos; pero-se lanzé el proyecto el 7 de
octubre de 2008 al mercado europeo y al
resto del- mundo en 2009, esta disponi-
ble 'para los sistemas operativos de:
Windows, Mac Os, Linux, Windows Pho-
ne, Symbian, i0OS'y Android.

En:2020 la plataforma::metié los  pod-
casts.

Yo la:recomiendo muchisimo: porque es
una forma facil de poder escuchar la mu-
sica que mas te gusta, y poder tenerlas
guardadas y crear tus playlist o listas de
canciones: sinnecesidad de tener: que
pagar al menos que quieras el premium.

CETNNERLEIE Pinterest

Pinterest es una aplicacion donde puedes ver ideas de todo tipo, de ropa, de dibujos, de posters para imprimir,
imagenes de famosos, etc.

Es una aplicacion gratuita y yo creo que inspira mucho y puedes coger muchas ideas de ahi, ya sea para disfra-
ces, para recrear fotos, para colocar un escritorio, para ver ideas de ropa, ideas de decoraciones para tu habita-
cion, etc

A mi me gusta mucho mirarla porque ademas puedes crear tableros y ponerles el titulo que tu quie-
ras para guardar ahi las fotos y poder ver los tableros cuando entras en tu perfil, son como carpetas.

La recomiendo mucho ya que te da ideas para muchas cosas, y yo siempre recurro a ella.
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Natalia Schenk Martinez _ L (L] =

X W Anohana
allohana/ Es una serie japonesa de anime que trata sobre un grupo de
The Flowet We S D nifos que se-separan por culpa de que una de ellos muriera.en
G e un desafortunado accidente.

La serie tiene solo 11.capitulos de 25 min.

Algunos de'los personajes son:
Jinta Yadomi: Es: el protagonista:-masculino-de la: serie.

Meiko Honma: La protagonista femenina de la serie.

Naruko Anjo: Otro integrante del grupo:
Atsumu Matsuyuki: Otra integrante del grupo:
Chiriko Tsurumi: Otra integrante del grupo.

Tetstudo hisakawa:: Otro integrante del grupo.

El protagonista se imagina a la nifafallecida pidiendole que cumpla-un deseo, que queria-antes de .morir. Esto se
desvela al final de la:serie, asi que si-queréis averiguarlo, ya sabéis, id a verla:que -es muy: intrigante y divertida,
por eso la recomiendo. Aparte que es para todos los publicos, aunque 0s-aviso -que da un poco de miedo y puedes
soltar-alguna lagrimita en‘algin capitulo. Atn-asi'-me:gusta-mucho.

g
I

BNHA Natalia Schenk Martinez
“My hero academia” es una serie Japonesa de anime sobre héroes y superpoderes que descubri por una amiga.
Ya van por la 62 temporada.

Su protagonista se llama Izuku Midoriya (también Bakugo* le llamaba Deku).

Los personajes importantes son:

e Bakugo: Izuku siempre se esforzaba por ser amigo de él pero Bakugo siempre iba con bastante superioridad
porque Deku no tenia don y el suyo (explosiones) se suponia que era mejor.

e Todoroki: El se llama Shoto Todoroki y sus padres
se separaron por culpa de su padre, que volvié loca
a su madre.

o All migt: Mejor héroe y le da poderes a Deku.
o Aizawa: El profesor de la clase1A (en la UA).

e Inco: Es la madre de Deku

A-' .$Oi,£

Ships de amistad: lo que significa es que viendo la serie
los juntas como amigos: Deku con Bakugo, Jiro con Denki,
Uraraka con Deku, Todoroki con Deku y Bakugo con Kiris-
hima.

Opinion personal: Me encanta la serie, es bastante diverti-
da ya que personalmente me encanta el anime y entretiene mucho porque tiene muchas escenas de accién. Ade-
mas, la recomiendo porque es para todos los publicos.

Lara Fe de la Vega

Cola-cao VS. Nesquik

Esta es una guerra que genera mucho debate, ya que hay bastante gente que
prefiere el Cola-Cao en vez de el Nesquik, o prefiere el Nesquik en vez del
\ | Cola-Cao. Pues yo vengo a daros la solucion: esta probado por cientificos
\| que el Cola-cao es mas saludable que el Nesquik, ya que contiene menos
azucares y, ademas, la OCU hizo una encuesta a ciudadanos de Espafa y
sali6 como resultado que la mayoria de gente prefiere el Cola-Cao. Este suele
costar mas barato que el Nesquik, asi que para el consumidor el Cola-Cao
esta mas a mano en cuanto a precio que el Nesquik.

El Cola-cao se cred en el aiio 1945 y el Nesquik se cred en el afio 1948, por lo tanto la gente pudo estar disfrutando
desde antes del Cola-Cao. Tanto si te gusta uno o el otro, puedes hacer gran variedad de postres con ellos: bizco-
chos, galletas, helados, etc. O simplemente te echas leche calentita y lo disfrutas con tu Cola-cao o tu Nesquik.

Yo personalmente prefiero el Cola-Cao en vez del Nesquik, ya que esta mucho mas rico y tiene grumitos.

— —
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Julia Barreda Nieto
Harry Potter

La saga de Harry Potter (escrita por J.K. Rowling) ha cautivado a muchisimas personas (entre ellas yo). Pueden
gustarte los libros o también las peliculas, pero siempre vas a amar al trio de amigos (Harry, Ron y Hermione) que
los protagoniza.

El primer libro llamado “Harry Potter y la Piedra Filosofal” trata sobre un nifio que perdi6 a sus padres, ya que fue-
ron asesinados por el temible mago tenebroso Voldemort (el-que-no-debe-ser-nombrado) cuando era un bebé,
teniendo que quedarse con sus tios y su primo que le tratan fatal. Un dia, cuando Harry tiene 11 anos, recibe una
misteriosa carta que dice que el 1 de septiembre de ese afno debe acudir al colegio Howards de Magia y Hechice-
ria, un colegio donde nifnos hijos de magos o hijos de no magos (llamados muggles) que tienen cualidades espe-
ciales se convierten en magos y dan clases de magia y hechiceria.

La historia cuenta las aventuras de Harry Potter y sus amigos (Ronald Weasley y Hermione Granger) pasando dife-
rentes retos y dificultades en el mundo magico secreto, desde el primer libro en el que Harry descubre el mundo
magico con 11 anos hasta que éste y los magos derrotan al temible mago Lord Voldemort cuando éste tiene 18
anos en “Harry Potter y las Reliquias de la Muerte”.

En mi opinién creo que la saga es una de las mejores sagas que he leido nunca y que nunca podré olvidar, ya que
me he enamorado de todos y cada uno de
los personajes. Si algun dia me preguntaran
cual es mi libro favorito, yo diria que los 7
libros de Harry Potter ya que no puedo elegir.
Si no te gusta leer te recomiendo ver las peli-
culas, pero si eres un amante de la lectura te
recomiendo mucho mas los libros, porque
cuentan mucho mejor la historia y hay mu-
chas pequenas aventuras que en las pelicu-
las no pudieron poner. Ademas en los libros
los personajes estan mucho mas desarrolla-
dos, por ejemplo Ginny Weasley: En la quin-
ta pelicula, cuando Harry se enamora de ella,
mucha gente se pregunta de dénde sali6é ese
amor, ya que Harry y ella no habian hablado
mucho. Pero en los libros se relacionan mas,
y Ginny es mucho mas graciosa y valiente y
te enamoras mucho mas de ella.

En mi opinidn, si te gustan las aventuras y la fantasia y buscas algo que leer, te animo a que empieces a leer Harry
Potter, porque te enamoraras desde el primer momento.

Sabrina Seijo Polo

Este es un libro, el cual si vas al IES Atenea leeras en 2° de
la E.S.O, es un libro sobre fisica y quimica, pero sobre todo

retactiigrantia fisice:  UNA MARAVILLOSA AVENTURA POR EL COSMOS

Nos ensefian con una historia un poco la parte del campo de

la fisica relacionado con los planetas, galaxias, estrellas, sa- ' o . *
télites, etc. P LUCY 8 STEPI‘LEN x

% N\ x ¥ .
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Es un libro de Stephen Hawkings y su hija Lucy.

Nos relata la historia de George un nifio el cudl vive sin tec-
nologia, ya que sus padres piensan que no es buena pero €l
era muy curioso. Su cerdo Freddy se escapa a la casa de al ) x "
lado, a la cual tiene prohibido entrar porque no hay nadie, x - T o
George se salta esa norma para buscar a Freddy y lo que . ’ : .
encuentra alli es algo asombroso que no se espera. \fE 9E CRETA
Yo lo recomiendo bastante porque aprendes cosas que no LA CLA

sabias, como que la estrella mas cercana a nosotros des- .DEL uNIVERQO
pués del Sol es la estrella Centauri a 4.246 afios luz.

También hay imagenes como una puesta de sol en marte, te
explica como nacen y mueren las estrellas, galaxias y cosas
de este tipo. Por lo tanto, es un libro que deberiais leer.
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Maria Victoria Ramal Berbeci

Las 10 razas de perros recomendadas para niinos y niinas

Hola me llamo Victoria, vengo a recomendaros razas de perros.

Primero: El Bichén porque son sumamente carifosos y juguetones en los primeros meses, y luego
son muy tranquilos, cuando son adultos, pero siempre estan dispuestos a acompanar y a jugar con
los nifos. Por ultimo, hay que tener cuidado cuando tiene meses por su textura fragil.

Segunda: Yorkshire terrier, hay que educarle bien desde que es un bebé, a no ser que quieras que sea un perro
ladrador. Los nifios podran jugar y hacerle mimos a lo largo de su vida.

Tercero: Bulldog francés que emite unos graciosos sonidos para que nos echemos unas risas todos juntos. Son
muy inteligentes y detectan si algin miembro de su familia como perros y personas esta angustiado y se cansa al
recorrer largas distancias, es mejor darle una rapida vuelta al parque.

Cuarto: Beagle, la forma fisica del Beagle parece que siempre es un cachorro, por eso le convierte en una de las
mejores razas. No son agresivos hay que educarle bien para que no sea un perro cabezén.

Quinto: Cocker, siempre tiene ganas de jugar, correr y estar activo. Hay que sacarlo a pasear cuatro veces al dia si
no tiene un parque donde gastar energia porque de lo contrario tienden a ser perros agresivos. Con sus duefios
tienen un saludo muy efusivo.

Yorkshire terrier
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Sexta: Chihuahua, este es un perro muy hiperactivo, juguetén, fiel y valiente, pero cuando lo dejas solo empieza a
llorar. En ocasiones se hace pis porque se vuelve loco de verte y muy contento, esto puede ser un toston limpiarlo
pero acabas echandote unas risas. Sin embargo, si lo educas a que cuando vienes no se haga pis no se lo hara
mas. (Padres: hay que bafarlos y tener precaucion con sus orejas tanto al bafarlo y tocarlo).

Séptima: Bdxer, es un perro mediano tirando a grande. Tiene un aspecto tristén aunque eso no tiene nada que ver
con su caracter porque son muy alegres y en momentos de efusién sacuden todo el cuerpo. Es la raza que mas
ninos ha salvado de morir ahogados y aunque sean adultos nunca se aburriran de correr y jugar.

Octava: Labrador es un perro inteligente, fieles y carifosos. Si les educas bien desde pequefios son capaces de
soportar con ganas las travesuras de los nifios. Les encanta correr largas distancias y jugar en el agua. Pero su
gran fuerza no tienen porque asustar, con una orden del amo lo dejan en paz.

Novena: Golden Retriever es un perro parecido al labrador se caracteriza por fidelidad, carifio y paciencia. Necesita
quemar energias por lo tanto hay que sacarle varias veces al dia. Son ejemplares tranquilos si reciben buena edu-
cacion desde pequefios, también pueden ser buenos guardianes de la propiedad.

Décima: Pastor aleman son perros inteligentes, despiertos pueden ser buenos guardianes como de casa o en una
finca y te proporcionara un carifio y fidelidad soélida. Protege a los nifios de los peligros y amenazas. También les
gusta realizar ejercicio fisico pero se adaptan sin problemas a las caminatas relajadas y a un ritmo pausado.

Chihuahua r 8y
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Julia Barreda Nieto
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Ventajas de tener un perro

El perro es un animal mundialmente conocido, que muchas personas tienen y muchos nifos y nifias desean. Pero
hoy en dia hay gente que solo ve a los perros como simples animales de compania como si fueran un juguete mas
con el que su hijo esta obsesionado. ¢Pero tienen razén? ;Los perros son solo “‘juguetes” para entretener a los
ninos o aportan algo mas? La respuesta es que si, los perros aportan mas cosas de las que crees.

Como ya sabras los perros descienden de los lobos, y de ellos han heredado la idea de la manada. Cuando tu
adoptas un perro y el perro lleva un tiempo viviendo contigo, empieza a pensar que tu eres parte de su manada,
con lo cual hara todo lo posible por defenderte y protegerte de lo que él considera “una amenaza”. Por eso a veces
cuando a un perro le presentas a una nueva persona no se fia de ella hasta que ve que tu no tienes miedo de ella
0 que tu y esa persona os llevais bien. Si algun dia su dueno va paseando y empiezan a acosarle unos abusones o
malas personas, el perro se dara cuenta de que su duefio no se siente comodo y empezara a

ladrar o hasta intentar morder a los desconocidos. A veces puede ser malo, porque en reali-
dad esas son buenas personas y el perro se ha confundido, pero si fueran malas
personas el perro podria ahuyentarlas y salvarte. Por esta razén tener un perro es
una buena idea, puesto que si alguien intenta atacarte €l te defendera. Y un perro
siempre te dara carifio a cambio de que tu le des carino a él.

Un consejo:

Mucha gente trata a los perros como si fueran personas, jpero no debes hacer eso!
Los perros son perros y deben ser tratados con carifo, pero no de esa manera.
Diciéndolo de una forma mas simple: debes tratar a tu perro como si fuera tu colega
animal.

Gerard Gonzalez Diaz

El lobo

Es un mamifero carnivoro (conejos, pescado, ciervos, ect...) viven en el bosque y en el artico, son de la raza de los
caninos, pueden pesar entre 28 y 46 kilos y la hembra alrededor de 28 kilos. En su habitat natural pueden vivir
entre los 6 y 8 anos, se parecen a los chacales y los coyotes.

Actualmente el lobo ibérico esta en peligro de extincion.

En una camada pueden tener de 4 a 6 lo-
beznos.

La madre les amamanta hasta que les cre-
cen los colmillos, cuando le crecen los col-
millos les empiezan a dar carne como pa-
jaros, conejos, ect...).

Sus colmillos son afilados pero para llevar a
sus lobeznos los cogen con mucho cuida-
do.

Cuando son adultos la madre les deja de
cuidar y se unen a la manada, empiezan a
cazar y se vuelve mas peligroso, empiezan
a pelearse por ser el lobo alfa para reinar
entre todos los lobos.

Reflexién: Los lobos son muy importantes
porque han reducido la cantidad de ciervos
en el parque y gracias a eso podemos ju-
gar, compartir y reir.
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Sabrina Seijo Polo @ @
Las cobayas

Voy a hablaros sobre |las cobayas, unos animales domésticos.

Las cobayas son roedores, parecidos alos hamsters pero mas grandes y con-algunas diferencias notables.

Son animales muy carifiosos y sociables a los que les gusta vivir en.compafia, aunque ala vez son muy timidos y
les gusta estar escondidos.

Hay varios tipos de cobayas, la'-mas conocida sonlas:de pelo corto y luegoles siguenlas de pelo largo.
Pueden llegar alos 40 cm y vivir entre 2 y 8 afos.

Por lo general le gustan vivir en.compania pero-si solo tienes una no:pasa nada; tendras que hacerla sentir el cen-
tro de atencion, y-darle mucho carifio ;aunque habra veces que necesiten su-espacio.

Son faciles de cuidar, pero son algo: delicadas debido:a 'que les pueden dar infartos por estrés o -miedo al tener
mucha facilidad para asustarse:

No necesitan un:espacio gigante pero si-algo grande para correr, y algo:donde puedan esconderse, la-mejor-op-
cion para ello son una casitas de:madera que ademas les sirven para afilar sus dientes y - ufias.

De comida necesitan un pienso de cobayas que comen una cucharada por la:manana y si tienen-mas hambre
media porla noche, aun asi es algo que se debe consultar con el veterinario.

Luego también pienso accesible durante todo el dia; ya ‘que es lo-que les hace mejorar su digestion y no:coger
parasitos, 'y algun - alimento: con: vitamina C, ya que les cuesta mucho procesarla (lo que mas:les gusta es el pi-
miento verde).

Parala higiene necesitaréis cambiarle la jaula todas las
semanas (yo la ‘cambio los domingos), ‘tendréis que
cambiar el sustrato-que-es lo-que se utiliza para el suelo
y limpiar:bien la;jaula:con un:poco de lejia.

Lo ‘mas importante ‘es darlas:mucho carifio, ‘aunque el
primer dia no-hay: que: tocarla mucho para que no: se
estrese y pueda hacerse a ti, el segundo hay que acer-
carse poco-a poco y que marque ella un poco los limites,
después ya sera carifioso y un trato-normal.

Os las recomiendo muchisimo; 'y en: mi experiencia son
una muy buena opcion:.como mascota.

Isabel Armijos Diaz 27N

El Panda Rojo It

- -

El francés Federico Cuvier descubrié el Panda Rojo y que para él era el mamifero mas bonito del mundo, él lo des-
cubrié en el afio 1825. El Panda Rojo es un familiar del panda gigante y también es parecido al mapache por su
cola anillada, la cual es utilizada cuando tiene frio por las noches, ademas es un gran trepador que duerme mucho
en las ramas de los arboles.

Este animal aunque pertenezca a la familia de los carnivoros es principalmente vegetariano, ya que come normal-
mente frutas, raices y mucho bambu porque sus hojas les encanta.

El Panda Rojo vive en la selvas del Himalaya,
pero las destrucciones de los bosques ha lleva-
do a que este animal esté amenazado en las
regiones occidentales.

Esta en peligro de extincidén, quedan menos de
10.000 y se van disminuyendo al estar destru-
yendo su habitat al talar los arboles y al estar
cazandolos.

Los pandas rojos suelen nacer en primavera y
en verano y tienen tres o cuatro crias. Los ca-
chorros se quedan en su guarida durante 90
dias mientras su madres les cuidan, ya que al
nacer son ciegos y no pueden defenderse solos.

En conclusion, los pandas rojos los tenemos
| que proteger mas para que siempre estén en
nuestro planeta y nunca se extingan.

L
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Realizar un guarda lapices Julia Barreda Nieto

Os voy a ensefar a hacer un bonito guarda lapices que te servira
para guardar tus boligrafos, lapices, rotuladores, etc. Para ello vamos a necesitar las siguientes
cosas:

Materiales: Una lata de tomate o de aceitunas que no uses, una hoja de Goma Eva de tu color favorito o uno que
te guste, una hoja de Goma Eva con purpurina de otro color, un trozo de Goma Eva normal de un tercer color, tije-
ras y pegamento.

Preparacion:

Coge la lata y quitale la tapa con ayuda de un adulto.

Después coge la hoja de Goma Eva y recorta un trozo que sea de longitud como la parte
larga de la hoja y de anchura como la lata.

Pega este trozo por la superficie de la lata de modo que ésta quede rodeada de Goma Eva
por toda la superficie.

A continuacioén, coge la Goma Eva con purpurina y recorta un trozo que mida de longitud de
la parte larga de la hoja y de altura 2 cm. Pega solo un centimetro a la parte de arriba de la
lata, quedando encima de la otra Goma Eva que acabas de pegar.

Cuando hayas hecho esto empuja el otro lado de la Goma Eva que no has pegado hacia
dentro de la lata, de este modo se quedara pegado dentro y cubriras el borde del agujero de
la lata.

Luego coge otro trozo de la Goma Eva de purpurina que mida la parte larga de la hoja de
largo y 1 cm de ancho. Pégalo a la parte de abajo de la lata, pero no en el culo, sino que
cubra el ultimo centimetro de la superficie de la lata, pasando por encima del trozo grande
de Goma Eva.

Cuando hayas hecho esto coge el trozo pequefio de Goma Eva y recértalo con una forma
que te guste. Puede ser un corazoén, un rayo, una gota de agua...

Cuando hayas hecho la forma, pégala en el centro de la superficie, entre medias de las
tiras de Goma Eva de purpurina y encima de la tira grande.

El resultado es un bonito guarda lapices de colores que te ayudara a decorar y guardar
tus utiles escolares. :

Pintar en discos Inés Moreno Fortea

Materiales: Disco que no vayas a volver a usar, témperas, pinceles y palillo.

Se puede hacer de dos formas:

1° Puedes pintar y al secarse, con el palillo hacer formas o dibujar cosas rayandolo .

2° Condla pintura puedes dibujar directamente en el disco lo que
quieras.

Al secarse, si quieres que la pintura no se quite, puedas echar
esmalte de ufias transparente.

Puede servir de decoracioén, de posa vasos o de lo que se ocurra.

*F
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Muchos colegios no tienen las bibliotecas abiertas y los nifios y nifias, incluyéndome a mi, esta-
mos deseando que abran.

De esta manera podriamos coger libros prestados sin tener que irnos a la
biblioteca municipal. Los colegios han cerrado sus bibliotecas a causa de la
covid-19 para evitar los contagios.

Como ya se estan reduciendo los contagios ruego que abran las biblioteca.
Los nifios queremos que se abran las biblioteca de los colegios para que asi
no tener que ir a la biblioteca municipal. Algunos colegios no quieren abrir las [#:
biblioteca por no tener que poner monitores especializados en ellas y tam- |
bién no tener que desinfectar los libros. Mi idea es poner a los monitores en
la hora del recreo y desinfectar los libros solo cuando se necesite.

Maria Victoria Ramal Berbeci

Parques novedosos de San Sebastian de los Reyes y Alcobendas

¢, Quereéis acompafiarme a un nuevo parque de San Sebastian de los Reyes? Pues para los nifios y nifias que quie-
ran ir se sitta en la calle Plaza Concha Espina.

Se lo recomiendo mucho a los nifios pequefios y mayores, porque hay una plataforma de juegos, y toboganes para
los peques de la casa, una cama elastica para pequenos y mayores. También, para los mayores tenemos una pla-
taforma de aventura, con un tobogan mas bajo que los demas y después hay dos toboganes en la zona mas alta
(que por cierto una nifia se torci6 la cadera), pero yo me he tirado y no me he torcido nada.

Por otro lado, voy a informaros sobre un parque en Al-
cobendas que se llama el “parque del pez espada’, tie-
| ne un tobogan alto y un columpio que es la tipica cesta

§ lo cual es muy divertido si vas acompanado pero si vas
solo no se, porque nunca he ido sola, cuando vas con
gente os lo pasareis pipa porque si jugais al escondite o
al pilla pilla hay mucho espacio para correr y esconder-
se. Por eso os lo recomiendo, y si tenéis hambre podéis
comprar un helado en la heladeria de finos.

Isabel Armijos Diaz

Centros en La Dehesa Boyal

El polideportivo de La Dehesa Boyal esta ubicada en San Sebastian
de los Reyes y se fund6 en 1988.

La Dehesa Boyal es un centro de deporte donde puedes hacer ba-
loncesto, tenis de mesa, judo...Sirve para entrenarte a ti mismo co-
mo un gran atleta.

La Dehesa Boyal es un edificio grande con muchas salas por dentro
para diferentes deportes, tiene unas piscinas cubiertas en el interior
y externas para el verano, una cancha de baloncesto, un gimnasio,
un campo de futbol, escalada, una cafeteria y un comedor,...

También, hay un bosque para explorar con un camino por el que
encontraras un edificio que es mas pequefno que el principal. Este
es muy lindo porque ahi te puedes encontrar un taller, pero es nece-
sario pedir cita, aun asi en ese taller hay diferentes profesores que §
te pueden ensefiar a hacer diferentes tipos de cosas como por
ejemplo: a hacer ceramica, a hacer un marca paginas, puedes ver
aves y tocarlas porque han sido adiestradas sin sufrir ningun dano.

Es el sitio perfecto para aprender y divertirse mucho y aunque estés
un poco triste eso te puede alegrar el dia.

P—
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Descubre las 7 diferencias

Sabrina Seijo Polo

‘s

opa de letras

\

En este trimestre del numero 29 de La Pequeplaza, hemos visto el Derecho a la Participacion, siendo tan impor-
tante dar voz a los nifios y nifas expresando sus intereses, inquietudes y sus opiniones.

Tenéis que completar esta sopa de letras que tiene 6 palabras sobre el derecho a la participacion.

Las palabras son: Expresion, opinar, nifios, libre, seguridad y acceso.
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Mensaje Secreto .
Adivina el mensaje secreto. €s Moreno Fortea
_[ Mensaje Secreto
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SAGA C O\H LLETA

Saga “Harry Potter”

anm ;

—2-MOVIE COLLECTION—

Yoz cast blend =
whess you were b w4 wand o,

"VERNE_

: < 0N La vuelta al mundo

en 8o dias

m

vuelta al mundo en 80
dias”

¥ VERNE |

Veinte mil leguas
dc vn_|e submarino %

MET k(

“Veinte mil leguas de viaje
submarino”

BABY SHARK

“Baby Shark”

iy i
B\ou«_ S o

Taylor Swift
“Blank space”

Olivia Rodrigo
“All | want”

J \

Katy Perry
“Firework”

Zzoilo y Aitana
”Mon amour”

Soluciones Pasatiempos
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H|lw|Z2 |2 |N[O
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Mensaje Secreto

mos derecho a opinar

|

Todos los nifios tene- ]
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La Pequeplaza
Sabados segiin calendario (se puede consultar en la Web de Infancia), de 11.30 a 13.30 horas.
www.ssreyes.org (Servicios Municipales — Infancia — La Pequeplaza)
Centro Joven Sanse. Avenida Valencia 3, San Sebastian de los Reyes

91 652 08 89 — lapequeplaza@ssreyes.org
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