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DECLARACION INSTITUCIONAL CON MOTIVO DE LA ACOGIDA POR PARTE DEL
AYUNTAMIENTO DE SAN SEBASTIAN DE LOS REYES A LA DECLARACION DE

“CIUDAD SOLIDARIA CON EL ALZHEIMER”

EXPOSICION DE MOTIVOS

Conscientes de que el Alzheimer es el tipo de demencia mas prevalente que, en
la actualidad afecta en Espaiia a mas de 4,5 millones de personas entre quienes la
sufren y sus familiares cuidadores.

Conscientes de que el Alzheimer es un problema de caracter socio-sanitario,
cuyo principal abordaje se establece en el ambito familiar.

Conscientes de que todavia no existe tratamiento efectivo ni prevencion
adecuada que permita paliar los efectos de la enfermedad.

Conscientes de que la prevalencia de la enfermedad se vera duplicada en los
proximos veinte afios debido, fundamentalmente, a la mayor esperanza de vida de la
poblacidn.

Conscientes de que los costes directos e indirectos que genera el Alzheimer
entre las familias supera los 30.000 € anuales.

Conscientes de la escasa dotacién de recursos socio-sanitarios especificos con
que se cuenta para afrontar las necesidades de las personas y familiar afectadas.

Conscientes de que, a pesar de las diferentes recomendaciones formuladas
desde el Parlamento Europeo, la Comisién Europea y, mas recientemente, la
Organizacidon Mundial de la Salud en Espafia no existe un plan especificamente dirigido
a paliar los efectos de la enfermedad.

Conscientes de que, segun la Sociedad Espaifiola de Neurologia, el estado
cognitivo y funcional de las personas con Alzheimer ha empeorado tras el
confinamiento.

Conscientes de que en esta pandemia los pacientes con enfermedades
neurolégicas estan sufriendo, especialmente, las consecuencias de la pandemia que
van desde la pérdida de movilidad hasta episodios de agresividad y ansiedad.

Conscientes de que el 75 por ciento de los neurdlogos considera que esta crisis
sanitaria también ha afectado severamente a sus cuidadores que han vivido su rol de
cuidadores mucho o muchisimo peor durante estos meses.
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Sabedores que en San Sebastidn de los Reyes existe una importante incidencia
de la enfermedad entre sus vecinos, quienes a la falta de recursos especificos han de
anadir, también, las dificultades derivadas de su lejania con respecto a areas urbanas
de mayor dimension.

Sabedores de que la poblacidon local de San Sebastian de los Reyes esta
envejeciendo y que ello conlleva importantes riesgos a la hora de adquirir o padecer
una demencia (sobre todo tipo Alzheimer).

El Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes quiere hacer constar su
preocupacidén hacia este problema de primera magnitud declardndose “Ciudad
Solidaria con el Alzheimer”.

De este modo, el Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes quiere, con este
gesto institucional, servir de ejemplo a otros municipios y apoyar a la sensibilizacién y
concienciacion de la sociedad, instituciones y politicos sobre este problema socio-
sanitario de primera magnitud.

Declarandose “Ciudad Solidaria con el Alzheimer”, el Ayuntamiento de San
Sebastian de los Reyes apoya la iniciativa liderada por CEAFA que reivindica la puesta
en marcha de una Politica de Estado de Alzheimer.

En San Sebastian de los Reyes, a 16 de Noviembre de 2020

Miguel Angel Martin Perdiguero
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