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Mar Gomez Gutiérrez
La Revista en la Radio

El lunes dia 21 de enero a las 13:30 horas estuvimos en la Radio.
Os contamos las partes que tiene una emisora de radio, esta en concreto (Cadena SER Madrid Norte):

* El estudio: Alli estuvimos siendo entrevistados por el presentador, con preguntas como: 4 Qué pensais de
la crisis? ¢, Qué queréis ser de mayores? ;habéis estado en algun otro momento en una radio? Y con
contestaciones muy interesantes. La entrevista
esta en la pagina de Cadena SER Madrid Norte.

* La cabina de sonido: En ella hay un técnico
de sonido. Ordenadores, y aparatos para
comunicarse con los locutores, en este caso
con el “director” (presentador)... y el técnico de
sonido es ademas el que controla cuando poner
la publicidad, etc.

* La redaccion: Mientras algunos, como el
presentador, hablan en la radio, otros redactan
noticias para su pagina web. Alli tienen todo el
material para cuando tengan que salir a
investigar, como micréfonos, camaras, etc.

* La sala de espera: Alli fue donde estuvimos
esperando antes de que nos ensefaran las
demas partes que tiene una radio. También fue
donde nuestros padres (de los “redactores”)

LocaLA L

estuvieron esperandonos y riéndose a carcajadas con nuestras apreciaciones, como las de un futuro escritor,
fotografa, o incluso profesor de educacién fisica. Y también ante comentarios con futuros curriculos
periodisticos.

Aunque solo fuimos cuatro personas de la revista, fue como si todos estuviésemos alli, participando, igual que
cuando estamos todos, porque entre los comentarios de nuestros futuros, hubo también comentarios en
agradecimiento sobre conocidos de algunos de los redactores, pero no solo hubo risas de los padres, también
nosotros disfrutamos y nos reimos, y no solo eso, también tristes, pero a la vez realistas comentarios sobre la
dura situacién del pais, como la crisis.

En mi opinion (que por favor, los politicos no se lo tomen a mal) hay que intentar mejorar la situacién, no
empeorarla. Y por ultimo y cambiando de tema, yo pienso que es una experiencia Unica en la vida, y no todos
los dias unos “redactores” van a la radio.
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Raquel San Juan Moreno, Arianne Moriche Bernal, Mar Gémez Gutiérrez
Recréate en el centro joven

Ahora mismo somos muy pocos, todavia hay plazas para apuntarse, pero antes os daremos mas informacion:
Los horarios son todos los sabados desde las 18:30 hasta las 20:30 horas, esta actividad es gratuita. La edad
esta comprendida entre los 11 y los 13 afos. Recréate es un grupo de jovenes de Sanse, en el que se realizan
muchas actividades relacionadas con el gusto de los/as nifios/as.

En este espacio tienes la posibilidad de quedar con tus amigos/as, hacer nuevos amigos/as y hacer muchos
juegos y talleres. La actividad se realiza en el Centro Joven de Sanse.

Podréis disfrutar como nosotros, jugando a la Wii, a la Play Station 3, al ping pong, dardos, manualidades,
pintar en las pizarras, jugar a juegos de mesa...etc. Os animamos a que participéis y a que lo comuniquéis a
mas gente.

Como experiencia es divertido, animado, y con un toque de locura por parte de los monitores y los/as compis
(en el buen sentido y que no se lo tomen a mal). Es un buen momento para divertirse.

Paula Martin Gonzalez
Carnaval en el Centro Joven Sanse

El 9 de febrero se celebré una fantastica fiesta de carnaval en

el Centro Joven Sanse.

Hubo muchas actividades para todas las edades, la mayoria

de la gente iba disfrazada de pirata, incluso los papis iban

disfrazados, ya que era el tema de los disfraces.

En los talleres se disfrutaba haciendo gorros, parches y para

los peques de la familia un pintacaras y un pirata para colorear.

Luego lo pasamos en grande viendo una actuacion de

verdaderos piratas. Nos ensefiaron un baile y luego cantamos

una cancion. Al final del espectaculo, hubo un gran desfile,

~fdonde pudimos ver a princesas, payasos, una familia cowboy y

hasta un dragén. Despues del evento muchos nifios fuimos a

Ml las atracciones del parque La Marina, lo que concluyé en un

M dia estupendo.

Para el ano que viene estaria bien que pusieran mas
actividades para los mas mayores, como un karaoke.
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Natalia Pérez Maraina, Arianne Moriche Bernal
Conoce el barrid 4 - Arroyos y Tempranales

El 16 de febrero los redactores de La Pequeplaza visitaron el barrio 4, de Arroyos y Tempranales, dimos una
vuelta por él y a la vez lo observamos.

En él esta el centro del barrio de Los Arroyos que permite que la gente se pueda comunicar facilmente con el
Ayuntamiento, hay actividades para nifios pequefos, jovenes etc. y hay actividades como pintura, inglés,
aleman y se puede alquilar para cumpleafos una sala en la que tu organizas la fiesta que quieras.

También hay una iglesia llamada Santa Maria del Buen Consejo, hay carriles de bicis y muchos parques
ademas de la Dehesa Boyal, también hay un pabellén deportivo llamado Eduardo Lépez Mateo.

Nosotros visitamos los parques y el Arroyo Valconejero.

También hay mas cosas pero eso lo tendras que descubrir tu.

El Concejal Delegado de Barrio 4 es José Maria Pérez Vasco.

Todos los redactores entrevistan a...

Jose Maria Pérez Vasco
Concejal Delegado Barrio 4
Arroyos y Tempranales

¢, Desde pequeno te gustaba la politica?

De pequefo no me llamaba la atencion el mundo
de la politica, fue a partir de los 14 afos cuando
comenzaron mis inquietudes politicas.

¢, De pequefio qué querias ser?
Ingeniero.

¢ Por qué eres Concejal de Barrio 4 y de Medio
Ambiente?

El Alcalde es quien ha distribuido las Delegaciones,
en mi caso el barrio 4 es mi barrio y me siento mas
cercano, y en el caso de Medio Ambiente también
me siento comodo, por mi profesion.

¢, Te habrias conformado con otro barrio?
Si, lo importante es solucionar los problemas de los
vecinos.

¢ Qué es lo que mas te gusta de tu barrio?
Que tiene muchas zonas verdes.

¢ Qué es lo que menos te gusta del barrio 4 y
cambiarias?
Los grafittis en las cercanias de los Institutos.

¢, Recibes muchas quejas de los vecinos?

Se reciben mas quejas en verano que en invierno, yo
me encargo de gestionarlas para buscar las soluciones,
van inspectores para valorarlas y asi poder actuar.

¢, De pequeno reciclabas?

Ha cambiado mucho el reciclaje desde que yo era
pequeno, entonces se estaba empezando a implantar el
cubo amarillo, ademas del organico y el vidrio.

¢ Qué es lo que mas te gusta de ser Concejal?
Cuando tu trabajo es para el beneficio de los vecinos.

¢, Cual es la queja que ha sido mas dificil de resolver?
En Los Arroyos ha habido una queja por el cauce del

arroyo, ha habido muchos problemas burocraticos, de
papeleos, pero al final se ha solucionado todo.
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¢ Alguna vez te ha dado vergtienza tu trabajo, ya
que recibes quejas de los vecinos?

Ser Concejal es un orgullo y un honor. Mi trabajo
es ese, recibir quejas y encargarme de
solucionarlas para que la convivencia de los
vecinos sea mejor en el barrio.

¢,Como Concejal, tienes que estar pendiente de lo
que se hace en otras ciudades o paises?

Es muy importante estar informado de lo que se
hace en otros sitios para poder aplicar lo mejor
aqui, ademas de que hay politicas nacionales o
europeas que hay que llevar a cabo.

¢ Te dedicas a otra cosa?

Me presenté en una lista en las elecciones
municipales. Los vecinos eligieron la lista en la
que me presentaba mayoritariamente, la primera
persona de la lista es el Alcalde, que es quien
distribuye las tareas a realizar entre el resto de
personas que ibamos en la lista.

O, ¢ Te eligieron o te presentaste t?

¢ Como te sentiste cuando te eligieron y a quién
= se lo contaste primero?
_1 Me senti muy feliz y se lo conté primero a mi
familia.

¢ Dbénde has nacido?

En Madrid, antes no teniamos un hospital en San
Sebastian de los Reyes, como ahora, y todo el
mundo nacia en Madrid.

¢ Qué relacion tienes con el resto de concejales?

¢ Dbénde has hecho mas hincapié en Medio
Ambiente?

En sentar unas bases sélidas en los nifios para
que aprendan a reciclar.

No, dedico mi tiempo integramente a ser Concejal.

Muy buena, nos reunimos y trabajamos en comun.

Numero 6

Pablo Moreno Sanchez entrevista a...

An?_IeI Pifiero, Campeodn de Espafia
de Hocky Sala

Para este numero de la pequeplaza pensé que podria
entrevistar a alguien, pero, claro, no todos los dias te
encuentras con algun famoso por la calle. Bueno,
pues después de buscar y buscar famosos por todo
sanse me rendi. Estaba tirado en la cama totalmente
rabioso cuando entré mi madre gritando:jHAN
GANADO, HAN GANADO! Yo, intrigado pregunté que
quiénes habian ganado y me dijo que Angel, mi
entrenador de hockey, habia ganado el Campeonato
de Espana de hockey sala. Eso me iluminé
completamente, tanto, que le hice una entrevista a él.

Bueno Angel, cuéntanos un poco tu vida.

Me llamo Angel Pifiero, tengo 28 anos, actualmente
vivo en San Sebastian de los Reyes (Madrid), aunque
soy de San Fernando (Cadiz). Compaginé mis
estudios, el TAFAD (técnico actividades fisicas y
deportivas) y Magisterio de Educacion Infantil, aqui
en Madrid, mientras jugaba a hockey, y actualmente
sigo jugando pero me dedico también a entrenar a
chavales en mi club y en algunos colegios por medio
de la Federacion.

Con 18 anos dejé mi familia para venir a Madrid, y
formarme en el C.A.R. de Madrid, centro de alto
rendimiento, donde estuve 9 anos, y la verdad que
fue una bonita etapa de mi vida, donde aprendi
mucho en el deporte y también como persona.
Cuando llegué a Madrid, empecé jugando en la
Complu (3 temporadas) después jugué 5 anos en el
Atco. San Sebastian (Donosti, desde 05/06 hasta
09/10), un ano después volvi a la Complu (10/11), a
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la temporada siguiente volvi a casa y jugué en el CH San Fernando (11/12) y este afio he vuelto a Madrid, a
la Complu donde tan buenos amigos tengo desde hace muchos afnos.

A nivel deportivo, jugué en las selecciones nacionales inferiores sub18 y sub21, consiguiendo con la
seleccion sub21, un bronce en el europeo de sala, en Praga; Campedn de Europa de hockey hierba ,sub21,
en Bélgica; y 3° en el mundial sub21 en Rotterdam, Holanda. Y 10 temporadas jugando en div de Honor.

¢, Con cuantos anos empezaste a jugar hockey?
Con 8 anos.

¢ Piensas que cualquier nino puede jugar, o solo si demuestra ciertas cualidades?
Por supuesto que cualquier nifio puede jugar, independientemente de las destrezas fisicas.

¢, Como has llegado a ser jugador de Division de Honor, maxima categoria en Espafia para hockey?
La verdad que ese momento no te das cuenta cuando llega, pero si que es importante una buena formacion
desde pequefio y por supuesto, mucho trabajo y sacrificio. Y toda recompensa llega.

Tu equipo Complutense Sanse, ¢,0s considerais buenos jugadores o pensais que sois unos ‘mantas™?
Somos conscientes de que somos buenos jugadores pero a la vez un grupo muy joven que aun nos queda
ese pasito, cada vez mas pequenfo, para estar a la altura de los mas grandes.

¢, Crees que tu futuro es muy prometedor?
Jeje, buena pregunta, como jugador aguantaré mientras responda el cuerpo y espero que sean 3 0 4 afnos
mas! Pero estoy seguro que seguiré ligado a este deporte muchos afos mas, con otras funciones deportivas.

La seleccion espafiola hace un buen papel en las Olimpiadas, incluso hemos sido medalla de oro ¢ Te
gustaria representar a Espana con el equipo Olimpico? ¢ Qué se necesita?

¢A quién no le gustaria? Je,je, pero para ello se necesita un poco de suerte en momentos importantes, que
te salgan las cosas bien, y entrar en los planes del seleccionador, ademas de ser un portento fisicamente, y
también sacrificio como jugador, dejando de lado muchas otras cosas.

Teniendo en cuenta que eres de Andalucia y ahora vives en nuestra ciudad, ¢Qué es los que mas te gusta y
lo que menos de San Sebastian de los Reyes? ;Qué opinas de nuestras instalaciones deportivas,
condiciones del campo, etc....?

Lo que mas me gusta es que es una
ciudad pequefia muy parecida a la mia,
que tengo todo a mano, y me siento
COmo en casa, jeje pero aun me quedan
COSas por conocer o0 eso creo, jajaja.Y lo
gque menos, aun no le he sacado
defectos, jajaja, en la proxima cita te
responderé.

Sobre las instalaciones, veo que es una
ciudad que se vuelca con el deporte, y
€so me encanta, tan soélo viendo el
magnifico campo de hockey que nos han
hecho, y la multitud de centros
deportivos de que dispone la ciudad.
Ojala siga todo asi, le doy un 10 a todos
los que hacen que funcione asi el
deporte.

L]
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Teresa Bachiller Guitian entrevista a...
Fele Martinez, actor

Fele nacié en Alicante el veintidos de febrero de mil
novecientos setenta y cinco (22/2/75), es piscis y tiene 38
afnos. Es actor y actualmente trabaja en Gran Hotel, serie
que emite Antena 3 los martes a las 22:30 h. Pudimos
hacerle una entrevista que os mostramos a continuacion:

¢ Te gusta tu trabajo?
Me encanta, no sabria hacer otra cosa.

¢, Cuanto tiempo llevas en Antena 37?
Desde agosto de dos mil once, dos temporadas

h--tg

¢,Cuando empez6 tu carrera?
Cuando era pequefio

&Y qué te decian?
Que hiciera el tonto, que contara chistes y que hiciera del
I _1” payaso, Clown con la nariz roja y todo.

¢ Qué nos recomiendas hacer para sonreir?
Que salgais a la calle con una nariz roja de payaso puesta.

“Me gusta que la gente sonria y esté a gustito” Nos dice
antes de despedirnos.

Maite Oliden Lépez, Natalia Pérez Marana
El Bilinguismo

Creo que el bilingliismo, sobre todo el idioma del inglés, en los nifios es
muy importante, ya que en estos momentos si no tienes como minimo dos
idiomas dominados, seguramente no puedes llegar a ejercer un buen
trabajo.

La mayoria de la gente esta emigrando a otros paises ya que en Espafia
el tema del dinero y los trabajos cada vez son mas fragiles comparados
con muchos paises de Europa.

Cada vez hay mas colegios bilinglies, academias y lugares donde puedes
aprender distintos idiomas de forma muy eficaz.

Por lo que en estos momentos esta aumentando el nivel de idiomas sobre
todo en los nifos, porque dicen que cuanto mas pequefios aprendemos
distintos idiomas, como el cerebro en ese momento esta formandose se
queda el idioma como si fuese su idioma nativo.

Yo, por experiencia creo que algunos colegios que no son bilingies tienen
un nivel de inglés bajisimo, a pesar de haber empezado a estudiar inglés
desde que tenia tres anos.

Numero 6 8 LA PEQUEPLAZA
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Jorge Martinez Morujo

Las redes sociales

- Un buen uso:

Las redes sociales se pueden emplear muy
bien, siempre que seamos moderados al
usar Internet. En un blog (como en mi caso)
deberemos asegurarnos bien de saber qué
personas pueden acceder a ese blog y qué
publicaciones hacemos. Por este caso de
corrupcién de los hackers, han surgido:
virus, roturas de amistad, interceptacion de
Webcams...

- Diversiones:

Los beneficios y diversiones de estas redes
es una buena comunicacién entre personas
con un método facil llamado: Chat.

Nerea Martin Garcia, Ana Isabel Camacho
Benito

Arte en la calle

Los graffitis son arte, pero algunos se hacen en
lugares inapropiados como en los colegios o en
las paredes de las casas, otros son bonitos y
representan a los colegios, empresas, lugares
publicos, etc.
Los graffitis que afean el paisaje se hacen por
diversion y sin sentido, no representa nada y
hacen feo en el paisaje y en la ciudad.
- : Los graffitis que representan algo y que son arte
B . son bonitos y hechos en los lugares adecuados.
: .'P!.r J'.Iii-'nl et 4 Yo pienso que esta mal que lo hagan por
diversion y sin sentido ya que perjudica a todo el
mundo. Y ademas si les pillan les pueden poner
una multa.

Mar Gémez Gutiérrez, Sara Camacho Benito, Ana Isabel Camacho Benito
El bullying, o acoso escolar, algo que tiene que desaparecer

El acoso escolar se puede definir con palabras de una psicéloga como: “cualquier forma de maltrato psicologico,
verbal o fisico producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo determinado, llamado
bullying”. La mayoria de los casos suelen ser entre nifios y nifas de entre 12 y 13 afios. Incluso también entre
profesores y alumnos, (tanto agresiones verbales, fisicas o psicoldgicas, de profesores a alumnos, como de
alumnos a profesores). Pero no sélo a veces es culpa del agresor, sino a veces, también es culpa de los padres,
que solo piensan en que su hijo o hija es la victima, (llamémosles asi) o que incluso no ha llegado a hacer nada,
ni a causar ningun problema.

Numero 6 9 LA PEQUEPLAZA
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El bullying no es solo insultar, también es reirse de la victima,
humillarle o humillarla, o ponerles motes burlones o humillantes,
chantajes, pedir dinero, dafiar materiales, exclusion, racismo,
ignorar, amenazar, amenazas incluyendo de por medio armas,
(palos, navajas), acoso sexual, tanto fisico como mental, robar,
hacer fotos y publicarlas en redes sociales, para humillar.
Para aquellos que estén leyendo este articulo y hayan sido o
sean victimas del bullying, les damos un consejo: no tener miedo
de comentar este tema con vuestros padres, profesores o a
cualquier adulto que esté pendiente de lo que os pasa, y tampoco
tengais miedo a decir: “me siento mal”, “tengo problemas en el
colegio” (o instituto) y “quiero solucionarlo, pero no se como”.
Decir eso no es solo un comienzo, sino un principio para
solucionar este problema, poder decir que te sientes bien y saber
que puedes “vivir la vida®. Esto es algo que tiene solucién, pero
aparte debéis saber que en el caso de los institutos, hay personas
que pueden mediar este tipo de problemas (solucionar), llamados
mediadores, también podéis acudir a ellos con este tipo de
problemas o diferentes a éstos.
Consejos:

. Rodearte de amigos.

. Ignorarle o ignorarles.

. Darles la espalda.

. Hablar de esto con adultos.

Paula Martin Gonzalez

Bailes de Espana

En Espana los bailes suelen organizarse en plazas y espacios publicos donde se manifiesta alegria y
buen animo ante una determinada celebracion.
Los bailes mas populares son entre muchos:
-Las jotas: son populares de Aragon aunque se bailan en toda Espana. En las fiestas de los pueblos es
donde mas se disfrutan.
§ |-Las seguidillas: son provenientes de Castilla La Mancha. Tienen un ritmo animado y suelen ir
— |acompanadas por instrumentos.
-El fandango: se baila en parejas y tiene un ritmo ternario.
-Las sevillanas: son populares en Andalucia se bailan en ferias y romerias.
-El chotis: es popular en Madrid y se baila en San Isidro, al son de un organillo se baila en pareja cara a
cara, y durante el baile la mujer gira alrededor del hombre que gira sobre su propio eje.
Y los demas tenéis que descubrirlo bailando o buscando en Internet. No olvidéis ir acompafiados.

Jorge Martinez

La maestra pregunta a Jaimito
- ¢, Como maté David a Goliat?

- Con una moto
- ¢, Como con una moto? Sera con una honda
- ‘Ahhhh! Pero queria usted la marca?

Numero 6 10 LA PEQUEPLAZA
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Rocio Pérez Pérez
La dieta saludable

Una dieta es el conjunto de nutrientes que se toman durante el consumo habitual de alimentos.

Popularmente, y en el caso de los humanos, la dieta se asocia erroneamente a la practica de comer menos
comida, para obtener sélo los nutrientes y la energia necesaria, y asi conseguir o mantener cierto peso corporal.
La dieta, se considera equilibrada si aporta los nutrientes y la energia necesaria que permiten mantener las
funciones del organismo en un contenido de salud fisica y de salud mental.

Esta dieta equilibrada es comun de cada persona y se adapta a su sexo, edad, peso y situacion de salud. No
obstante, existen diversos factores econdmicos, que influyen en el equilibrio de la dieta.

Por ejemplo: en los colegios, suele haber
comedores, los monitores suelen tener en
cuenta la dieta saludable que tienen que tener,
sobre todo para los nifios.

Aparte de tener una dieta saludable, es bueno
que cada uno sepa que después de hacer la
digestién (que se tarda 2 horas), hay que tener
en cuenta que después de esas 2 h. se tiene
qgue hacer ejercicio para bajar la grasa.

Un aspecto que hay que sefalar respecto a la
dieta saludable es que es colectiva, es decir,
adaptada a las necesidades y a las
caracteristicas de las personas.

R T S R e e T o
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Paula Martin Gonzalez

R R N T R T

Brocheta de frutas

Si quieres sorprender a tus amigas y no tienes nada preparado, solo necesitas piezas de frutas y unos
palillos. Ademas la receta, la puedes disfrutar en la época del ano que quieras: melén y sandia para el
verano; fresas para el invierno; melocotones en la primavera...
e | Ingredientes:
-2 peras
-2 manzanas
-4 fresas
-3 kiwis
-2 melocotones
..las frutas que mas te gusten.
-palillos
Paso a paso:
-Primero, lava muy bien las frutas.
-Segundo, una vez lavadas las frutas, las pelamos con ayuda de un adulto.
-Tercero, las cortamos en trocitos pequenos.
-Y finalmente las colocamos atravesandolas por el palillo en el orden que prefieras.
Sugerencia:
Si quieres puedes afadir sirope de chocolate, fresa o caramelo. También puedes acompafar tu
brocheta de frutas con un batido del sabor que mas te guste
Y a disfrutar.

Numero 6 11 LA PEQUEPLAZA



WL A B L IR P ¥ M D e T
[ T, Sy

 La Pequepla=a

DE LA CONSTITUCION

Nerea Martin Garcia
Fruta caramelizada

Todos sabemos que es bueno comer fruta diariamente, pero no todos lo
hacemos. Por eso os ensefiamos otra manera distinta para intentar llevar una
dieta mas saludable, jaunque no abuséis mucho del azucar!

Para hacer la receta, coge la fruta que tu quieras, luego cuécela, pero que
esté partida antes, en trocitos pequenos. Cuécela poquito tiempo hasta que
esté algo blandita, y luego cuélala para que se vaya el caldo.

Dejas que enfrien un poco, luego preparas una sartén con mantequilla y bien
de azucar, dejas que se caramelice, echas las frutas y la dejas ahi hasta que
se caramelice. Y dependiendo de tu gusto, le puedes poner canela o no.
Ingredientes: Fruta (al gusto), Mantequilla (un poquito), Azucar (bastante,
pero echado con cuidado), Canela (si quieres).

-

Paula Martin Gonzalez
Un gato

En mi mascota y yo os voy a hablar de los cuidados que necesita un gato ya que yo tengo uno.

Algunas personas se compran un gato porque se piensan que un gato no necesita tantos cuidados
como los necesita un perro pero no es verdad, un gato necesita la atencion de cualquier mascota:

* Hay que cambiarles el agua cuando lo necesiten. * Para evitar indigestiones es mejor darles pienso.

* Comprarles un cajon de arena para que hagan sus necesidades y limpiarselo de vez en cuando.

* Llevarles al veterinario para desparasitarles.

Aunque los gatos se lavan ellos solos para que no vomiten bolas de pelo es mejor comprarles malta que
ademas les gusta mucho. Los gatos son muy aseados, se lavan ellos solos. Aunque no les guste es
necesario bafiarles de vez cuando.

Mi Masgota y yo

))

B

Alvaro Navarro Borras
Lluna

Desde hace un poco mas de un afo, tengo una perra porque mi hermano yendo al trabajo se lo
encontrd, le cogié mucho carifio y la trajo a casa, nosotros también le cogimos mucho carifio y decidimos
quedarnosla y pasado un tiempo le pusimos el nombre de Lluna porque tenia una luna en el hocico y le
pusimos Lluna porque mi familia es valenciana y Lluna es luna.

Mi perra es muy carifiosa, juguetona, con mucha energia y muy agradecida, aparte, de muy lista porque:
sabe sentarse, tumbarse, morirse de broma, irse a la cama, quedarse a dos patas durante un minuto, dar
una vuelta en el aire y le estamos ensefando a ponerse la pata en la cabeza, es decir, como esconderse.
A mi siempre me han gustado los perros, aunque, a veces cuando necesita salir, da un poco de pereza
porque no es que solo necesite salir sino que necesita comer, beber, vacunarse, lavarse, tener su cama,
Su pienso, su cuenco de agua, su cartilla y un perro hay que saberlo tener porque, parece facil pero no lo
es tanto: tienes que ir bien econémicamente, no puede ponerse gordo, no le puedes dar tu propia
comida, tiene que salir, hacer sus necesidades, desahogarse un poco, oler las flores ...

Actualmente, estda muy a gusto y aunque no tenemos la casa ideal porque no tenemos jardin ni tampoco
es muy grande nuestra casa, esta contenta y ademas cuando tenemos vacaciones, vamos al chalet de
mis abuelos y se lo pasa muy bien porque ahi tiene un campo para correr, también tienen un perro con el
que juega a veces.

En definitiva, que tener una mascota te puede hacer muy feliz, tanto a ti como a la mascota.

Numero 6 12 LA PEQUEPLAZA




-_“mﬂm
O Fm o ———— O

La Pequepla=a

DE LA CONSTITUCION

Carla Queralt Sanchez

"BNLLRNIES NTERPRETACIONES DE USCAR™" 4™ o N ADORA 2012 ™Y
", INA DE LAS MEJORES _ PREMI0 |lEL PlIBIJE[l
HIII]NEB PARA IR AL CINE ESTE AND" h —

A PELICULA CON MEJOR Hl]Llﬂ DEL AfiD”
b +* % K

“El lado bueno de las cosas”

Esta pelicula trata de dos enfermos mentales (bipolares), que se
enamoran al conocerse en una cita, pese a que Pat (Bradley
Cooper) intenta recuperar a su ex mujer, tras haber pegado afos
antes al amante de ella. Todo cambia cuando aparece Tiffany
(Jennifer Lawrence).

Esta pelicula recibié 8 nominaciones a los Oscars (los premios mas
importantes del cine), y consiguié uno, el Oscar a la Mejor Actriz.
En esta pelicula han participado otros actores como Robert de
Niro, que con Cooper y Lawrence son los protagonistas de la
pelicula.

Esta pelicula dura 2 horas y 20 minutos. En todo este tiempo se da
un romance, con drama y comedia también.

La pelicula esta dirigida por David Rusell, un grandisimo director.
Se estrend el 25 de enero de 2013. Lo recomiendo para mayores
de 7 afios, pues es una pelicula muy divertida. Espero que os
guste, porque es una de las mejores peliculas que he visto en
mucho tiempo, aunque al principio parezca un drama.

Rocio Pérez Pérez
“La vida de P1”

“La vida de Pi” empieza en un parque zoolégico. Pi (Irrfan
Khan), el protagonista, recibe la visita de un escritor (Rafe
Spall), interesado en escuchar la extraordinaria historia de
como Pi cruzo el océano pacifico.

Pi tiene una singular relacién con la fe y diferentes dioses
(pretende ser hindu, cristiano y musulman al mismo
tiempo), pese a los esfuerzos de su padre por alejarlo de
la religion. La familia debe viajar a América para vender
los animales del zoo, pues ya no pueden mantenerlos.
Desde ahi, Pi empieza a vivir una aventura emocionante y
que le servira para aprender nuevas cosas.

Como creo que sdlo escribir el argumento es poco, quizas
os interese saber cosas que el propio director ha dicho
sobre la pelicula. Algo que destaca Ang Lee en la mayoria
de las entrevistas que ha dado con motivo del estreno de

Critica

la pelicula, es lo dificil que ha sido trasladar la novela de b T T
Yann Martel a la gran pantalla. El objetivo era adaptar una \ m UE
historia con mucha filosofia, que narra como un chico indio : 1] 3|]

sobrevive a un naufragio y debe compartir una balsa con
una cebra, un orangutan, una hiena y un tigre. Otros
directores ya intentaron hacer la pelicula y fracasaron. Lee
tuvo mas suerte, o quiza fue mas valiente, y desde el
pasado 30 de noviembre podemos ver su trabajo, el
primero que ha filmado en 3D.
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Pablo Moreno Sanchez
Avance lron Man 3

La tercera entrega del superhéroe blindado llegara sobre el 26 de abril de este afio.
En esta peli, la casa de Tony Stark frente al mar se vera atacada por lanzamisiles y
armamento pesado haciéndola escombros. Ello obligara al héroe a ponerse de
nuevo su traje y luchar contra un villano que no conoce. Para derrotarlo tendra que
valerse de muchas cosas pero sobre todo de su ingenio para adelantarse a los At f
planes de “El Mandarin” y conseguir salvar a sus seres queridos. Esto le replanteara [JUL_JLJM L"U\_{ULU )
su lugar en el mundo y le hara pensar “el hombre hace a la maquina o la maquina al m“"“&“" RETLRNG W ENERE
hombre”. Otro problema para Stark sera el Extremis y el nuevo “War Machine” '
americano.

Otras proximas peliculas de super-héroes seran: X-MEN origenes Lobezno 2, Los
Vengadores 2, Man of steel (Superman), Hancock 2, Los 4 fantasticos 3, Thor 2, El
hombre invisible, The amazing Spiderman 2, Capitan América 2, Wonderwoman, La
liga de la justicia, El hombre hormiga, Guardianes de la galaxia, Los increibles 2,...
El nombre de la peli puede cambiar, la peli puede llegar a no hacerse... pero la idea
de hacer las anteriores pelis ya esta pensada y se estan buscando como hacerlas.

Sara Camacho Benito
José Hierro del Real

e" José Hierro conocido como José o Pepe Hierro, fue un poeta Espanol. Nacié en Madrid en 1922, aunque
ea la mayor parte de su vida la pasé en Cantabria.

__‘ Alli curso la carrera de perito industrial, pero se vié obligado a interrumpirla en 1936, al comienzo de la

1 Guerra Civil Espaniola. Al finalizar la guerra fue detenido y encarcelado por pertenecer a una organizacion
le, de ayuda a los presos politicos.

“‘ En San Sebastian de los Reyes (Madrid) también existe un busto del poeta frente al edificio que alberga
, la Universidad Popular José Hierro.

En 1982 era hijo adoptivo de Cantabria. En 2002 el ayuntamiento de Madrid le concedié la medalla de
oro de la ciudad. El 25 de abril de 2008 la ciudad de Santander le hizo un homenaje colocando un busto
del poeta José Hierro del Real. 3
Una de sus poesias es:

Es una rubia furia desatada,
gatea, sube y baja, embiste, grita.
Cléndula que araia, uiias de pita,
3 |torito bravo, mas: una manada.

Vesubio en miniatura. Es la rayita
G) que no cesa, pimienta y dinamita,
torbellinita desencadenada.

E’ Comedora de flores desmadrada,

¢La imaginais durmiendo una muieca?
La Bubu es domadora, es carateca,
pulgon y filoxera de la vida.

jAy madre mia, cuando tenga dientes!
Preparense sus deudos y parientes.
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Natalia Pérez Maraia, Maite Oliden Lopez, Arianne Moriche Bernal
Wii Sports, el deporte en casa

El Wii sport es un juego para la famosa consola de Nintendo, la Wii. Este
juego, uno de los primeros que sacaron, tiene 5 deportes, que son: tenis,
béisbol, bolos, boxeo y golf.

Son pocos, pero la ventaja es que pueden jugar hasta 4 personas a la
vez.

Las redactoras de este articulo pensamos que es un buen juego para
divertirse en familia o con amigos, y practicar deportes interactivos,
aunque no sea de los mejores juegos para la Wii, porque no hay mucha
variedad de deportes, por ejemplo, el Wii Sport Resort, mas nuevo, ya
tiene mucha variedad de deportes. Lo malo de este juego, es que tienes
que comprar unos mandos especiales. Pero sin embargo hay otros
juegos, para todos los gustos, como el famoso juego de baile Just Dance
4, o el Mario Party.

=

spiodg M
L
a

Ismael Troyano Crespillo
Wonderbook

Wonderbook es un videojuego que consiste en un libro
de encantamientos de Howarts, donde aprendi6 Harry
Potter todos sus hechizos. En este nuevo videojuego
aprenderas a ser un mago. Ahora esta disponible para
la PS3.

Yo lo he probado y no me parecié muy bueno al no
tener una historia porque terminas el juego muy rapido.
Yo se lo recomiendo a los nifios pequenos porque es
un juego divertido y con mucha fantasia.

Todos los redactores

;, Como seria una "Ciudad Amiga de la
= nfancia"?

i
‘ej Los requisitos que creen los redactores de La Pequeplaza que
tiene que cumplir una ciudad para que se la pueda considerar

J “Ciudad Amiga de la Infancia” son:

. Muchas zonas peatonales.

. Gran cantidad de parques y zonas verdes.

. Espacios de ocio para todas las edades y para todas las
épocas del ano.

. Edificios para la realizacion de actividades infantiles.

. Instalaciones deportivas, para todo tipo de deportes.

. Que tenga carril bici, u otras formas de transporte no
contaminante.

. Que se fomente el juego compartido entre nifios y nifias. @ o

. Que haya el suficiente tiempo de ocio para que los nifios y ?@
las nifas puedan jugar.
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. Debe haber tolerancia y respeto con todo el mundo,
en especial para los nifios y ninas.

. Que los nifios y nifias puedan opinar. Bi Miciesoio gl Bajo v Asuss Scclales ¥ 3

. Tiene que ser una ciudad segura. e g

. No tiene que estar presente la violencia.

. Respeto por los Derechos de los nifios y las nifas. e SEBA.S_TIEN, DE LOS e

En el afio 2001 se puso en marcha el programa
“Ciudades Amigas de la Infancia” de UNICEF-Comité ocimiento doYdATRASIILE U TN TIAhcla
Espafiol. Los requisitos que hemos pensado y algunos " Convee il e

mas estan presentes en la definicion que UNICEF hace
de una “Ciudad Amiga de la Infancia”. Desde el afio 2004
San Sebastian de los Reyes esta reconocida por UNICEF unicef® {{rf-'-f}
como “Ciudad Amiga de la Infancia”.

sente Diploma o Madrid, a 16 de Noviembre del 80 2004

Natalia Pérez Maraina
De China a Madrid

g] Erase una vez una familia extranjera venida de china, los nifios y los padres viajaban a Espana, Madrid,
" en un avion para conocer cosas nuevas porque les gustaba la cultura. Yo viajaba con ellos porque
acababa de venir de china por el motivo que me fui 5 afios para hacer un curso de chino, al verles me
5! interes6 saber cosas de ellos, mis ojos no podian apartar la mirada de esa extrana familia, extrana
porque no les gustaban las maquinas ni la television, bueno la tecnologia, se van a llevar una gran
# | decepcion al ver la gran ciudad de Madrid rodeada de la mejor tecnologia de Espana pero bueno ya se
e) engancharian. Las azafatas hablaban en todos los idiomas menos en chino entonces ellos no lo
entendian pero yo que estaba a su lado se lo iba traduciendo.
§ |Por la noche cuando la luna brillaba, la bombilla de emergencias empez6 a parpadear jhabia problemas!
Se lo expliqué a la familia china mientras los demas pasajeros corrian y gritaban, los nifios cogian la
mano a sus padres, les dije que no pasaba nada que te podias tirar por la ventana pero con paracaidas.
La familia china cogié un paracaidas para cada uno y se tiraron, yo les segui detras, parecia ser que no
My |era la primera vez que se tiraban en paracaidas. Aterrizamos en un mar, en ese momento no sabiamos
a4 |en cual. Al caer todos los peces se asustaron y se fueron nadando, no era por nuestra caida era porque
e’ detras de nosotros habia un tiburdn, les dije que no se movieran para que el tiburén no se pusiera
“J rabioso y nos comiera, ellos me hicieron caso, el tiburén se fue al ver que no nos moviamos. Un barco de
0, pesca que pasaba por ahi nos cogio, parecia ser que eran espanoles jque suerte! nos llevaron hasta la
orilla jque guay! estabamos en Almeria, alli los cinco cogimos un autobus y nos fuimos a Madrid, desde
.y |ese momento yo fui su guia y les ensené todos los monumentos y todos los lugares de Madrid jparecio
que les impresiono mucho!

Rocio Pérez Pérez
Entre 2 Mundos

Trata sobre un actor, que por lo visto, no le va muy bien con su familia. Una tarde de
verano se dispuso a repasar su guion para la pelicula donde le habian contratado,
cuando de repente se quedo6 dormido en su escritorio.

De estudiar mucho se quedé entre una pesadilla, entre dos mundos: el verdadero y
el falso.

Desde ese mundo sélo se podia ver el falso, donde se veian dos partes lo malo y lo
bueno. En lo bueno habia un montén de arcoiris, pero por lo visto este actor era muy
machista, por lo que se fue al lado malo.
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Maite Oliden Lépez
Los Poderes de Rebeca

Habia una vez en un pequeio pueblucho que vivia Rebeca, ella era una nifia bastante extrafia. Tenia
cinco gatos, todos negros.
Un dia Rebeca tuvo una gran sorpresa, encontrd una nota en su habitacion, en la que ponia que ella era
una nifa especial y que podia tener poderes pero para poder realizar esta tarea tan importante tenia que
ir a Egipto para poder convocar sus poderes.
Entonces le dijo a su madre lo que la habia ocurrido y que necesitaba ir urgentemente a Egipto.
Al dia siguiente le dijo su madre que tendria que ir sola porque ella se tenia que quedar trabajando.
Rebeca subiod a su habitacion y cogio a sus gatos y una libreta y se fue al aeropuerto.
Al fin habia llegado a Egipto después de un largo viaje. Estaria en un hotel durante su estancia.
gi Al dia siguiente fue a las piramides para ver si alli podia invocar sus poderes. Se acercé a la piramide
que venia sefialada en la nota que leyd. En cuanto su mano rozé la piramide se abrié un pequefio hueco
" que parecia que estaba hecho exactamente a su medida. Entré por el hueco y recorrié un largo pasadizo
5! hasta que llegd a una sala enteramente hecha de oro y en ella encontré otra nota como la su habitacion
en la que ponia: "Si quieres tus poderes no seas codicioso pues solo siendo generoso podras..."
3 |No terminé de leer la frase porque se dio cuenta de lo que decia la nota. La sala estaba partida por la
e) mitad y en las dos mitades habia la misma cantidad de oro. Con la ayuda de sus gatos comenzo a echar
todo el oro a una mitad de la sala y cuando uno de sus gatos ech¢ la ultima moneda de oro, la mitad que
tenia el oro cayo6 en el hoyo de lava y entones salié una varita.
Cuando consiguio salir de la piramide hizo magia y de repente apareci6 en su casa al lado de su madre y

Iy | con sus gatos.
jPor fin habia conseguido los poderes!

; N
: : ) .
Carla Queralt Sachez / -- A 33@

La llave Magica

t L .
Q, Uave Mégica

Habia una vez una nifa llamada Lucy que le encantaba excavar, su sueno era dar la vuelta al mundo y
encontrar la llave magica.

Un dia se dispuso a seguir su suefo y hacerlo realidad, entonces solo tenia 18 afios, pero eso le daba igual ya
que solo queria encontrar la llave que realizaria su suefo. Ya decidida se preparé la mochila; con su mapa, con
su botella y su comida. Eran muchos, dias, necesitaria refuerzos.

Lo primero que ponia en el mapa era pasar por el arbol encantado. Cuando llegé al arbol, y el arbol le dijo—si
quieres pasar por aqui tienes que responder a una pregunta, ;qué da mi arbol? y Lucy le respondi6o—si tu eres
un manzano, tu daras...jjjmanzanasiji. El arbol triste dijo "jo!! tienes razén yo doy manzanas, pasa". La chica
decidida paso, lo uUltimo que ponia en el mapa era pasar por el campo magico de las abejas. Cuando llegd a su
destino dijo-- el ultimo paso. Una abeja le paso por al lado y le dijo —si adivinas cuantas abejas hay te doy la
llave, Lucy se acercé y le dijo-- yo creo que hay 34. La abeja dijo "jijiiiiisi, lo has dicho bienijjjijii". Entonces la
abeja le dio la llave a la nifia, que muy contenta se despidi6 y se fue a casa a disfrutarlo. COLORIN
COLORADO ESTE CUENTO SE HA ACABADO.
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2. What makes you beautiful = g
(One Direction)
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2. Lo imposible

Ranking (lo que +

4. Call me maybe 3. Piratas del Caribe
(Carly Rae Jepsen) 3. Rompe Ralph

5. Lagrimas desordenadas (Melendi)
5. Die Young (Kesha)
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2. El diario de Nikki

1. Gerénimo Stilton, viaje al reino de la fantasia (Rachel Renee Rusell)

(Gerénimo Stilton)

DIARIO

£

BT OAT

EL RETORNO
DEL ESQUELETO
x A

Jef Kinney

5. Renata Alucinata (Ramén Garcia Dominguez)
5. Bat Pat, el mamut friolero
(Roberto Pavanello)

3. El diario de Greg 1 (Jeffe Kineey)
3. Bat Pat, el retorno del esqueleto (Roberto Pavanello)

XXIX EDICIGN
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Alba Fornieles Pascual, Irene Fornieles Pascual
La Carrera del Pavo

Como ya sabemos hay muchas carreras, pero hoy vamos a hablar de la carrera del pavo
que se hace normalmente al principio de la navidad en la ciudad de Segovia.

Consiste en que desde una rampa empinada y grande, se tiran varias personas con una
bici sin pedales ni frenos, y bajan cogiendo velocidad, cuando se quedan sin velocidad ————

. . . . . . JOLEY Gry,
van girando y cuando bajan todos los participantes el que haya llegado mas lejos gana. & "‘-t‘o,,,
Y sin olvidarnos de un participante especial llamado Perico Delgado, que nos dijo que él
se lo pasé6 fenomal, y para el Alcalde le hicieron jjjjuna bicicleta!!!, dijo muchas gracias. C U S

CLUB ‘U(]LEIBOL

Todo el mundo se lo paso6 genial, auque hubo alguna caida pero estaban bien, incluidos
ellos se lo pasaron bien. Nosotras os recomendamos que para el préximo afno vayais, es
verdaderamente una experiencia impresionante ademas con unas vistas impresionantes al
Acueducto de Segovia. jjjANIMAOS!!!

Nuria Moskwa Cerdé, Natalia Pérez Marana
Club Infantil Sanse: Mini Volei. CVS

Los deportes son buenos para todos los nifios y nifias
del mundo y nosotras hemos elegido el voleibol que es
un deporte en el que hay que emplear mucha fuerza,
técnica y control con el balon.

En sanse en voleibol hay muchos equipos pero no solo
es un deporte femenino también es un deporte
masculino.

Las normas en voleibol son:

- Son 4 en el campo y con las posiciones forman un
rombo.

- Hay dos formas principales para dar el balon, el toque
de antebrazos y el toque de dedos. El de dedos es
cuando te viene alta para pasarla al otro campo y el de
antebrazos es cuando te viene baja y la quieres pasar al
otro campo. También hay mas toques, como la finita, el
golpeo, el remate.

- Hay 3 toques maximo en cada jugada.

- Hay dos tipos de saques, el primero que te ensefian es
el de abajo y cuando vas avanzando te ensefan el
saque de arriba.

- Cuando tienes mas experiencia en darle al balén te
ensefian a hacer 3 toques, tu la recibes se la pasas a la
colocadora y la colocadora te la pasa alta para que la
puedas dar de dedos o hacer finitas, golpeos o remates.
La colocadora es la que esta delante, la que recibe es
una de la de los lados.

Nuestra opinién es que es un buen deporte porque es
divertido, es aprender a trabajar en equipo, a controlarse
cuando una de tus compafieras falla y lo mas importante
€s que es organizacion y es muy saludable como todos
los deportes. Nosotras te lo recomiendamos.

Teresa Bachiller Guitian
Balonmano

El balonmano es un deporte de equipo en el
que te divertiras con tus amigos y amigas. En el
campo hay dos equipos con siete jugadores
cada uno (seis jugadores y portero). Cuando
llegas a infantil (1° ESO 12-13 anos) en
adelante empiezas a jugar con posiciones que
son: dos extremos, dos laterales, un central y
un pivote, mientras que cuando eres mas
pequefio los entrenadores te distribuyen por el
campo.

Es muy divertido y entretenido y ademas haces
deporte. Los entrenamientos son en tu colegio,
los lunes, martes, miércoles y jueves (pero solo
entrenas dos de ellos) y los partidos los viernes.
Los alevines (6° y 5°) juegan en el polideportivo
Valvanera y a veces en el polideportivo Eduardo
Lopez Mateo, mientras que el resto de equipos
(4°,3°,2° y 1°) juegan siempre en el polideportivo
Eduardo Lépez Mateo. Cuando te federas
juegas los sabados y entrenas tres dias, que
dependen del equipo en el que estés. Mientras
no te federes el club de balonmano S.S. de los
Reyes organiza una liga entre colegios, los
trofeos de estas competiciones se dan en la
fiesta del deporte de San Sebastian de los
Reyes. Cuando te apuntes se te obsequiara con
un balén, puedes apuntarte en la sede del club
en el polideportivo Valvanera, sus horarios son:
de lunes a viernes de 17:30 a 20.30 h., en julio
de 10:00 a 13:00 h. y en agosto cerrado. Asi
que ya sabes...jjapuntate a balonmano!!
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DE LA CONSTITUCION

Rocio Pérez Pérez
Acaba los siguientes dibujos y colorealos.

Sara Camacho Benito
Sopa de letras:
Pelota, Mono, Cuadro, Picadero, Circulo, Mar, Rio, Salada, Mosca, Hola, Bota
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Sopa de letras - Deportes:
Tenis, Futbol, Baloncesto, Balonmano, Escalada, Atletismo, Waterpolo, Natacién
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La Pequepla=a

DE LA CONSTITUCION

Soluciones Sopas de letras:
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Sara Camacho Benito
La Pequeplaza

La Pequeplaza es una actividad dirigida a los nifios y las nifias, en la que realizamos una revista. Para
conseguirlo hacemos excursiones para ver sitios y luego escribir sobre ellos, entrevistamos a personas
importantes en el municipio y fuera de él, vemos videos de diferentes temas y los comentarlos, opinamos y
contamos experiencias, buscamos informacion por internet, creamos los pasatiempos, dibujamos las
ilustraciones, y asi juntos hacemos la revista.

Os animo a inscribiros porque es muy divertido, y sobre todo colaboramos todos para conseguirlo.

Nos vemos los sabados por la mafiana de 11.00 a 13.30 horas.

También puedes participar enviando tus articulos, sugerencias o fotos, el correo de la revista es
lapequeplaza@ssreyes.org

La Pequeplaza

Sabados alternos, de 11.00 a 13.30 h.

Centro Joven Sanse

Avenida Valencia 3, San Sebastian de los Reyes
91 652 08 89 - lapequeplaza@ssreyes.org

Numero 6 22 LA PEQUEPLAZA





