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La feria del caballo es 

una feria que ha tenido 

lugar desde el 27 de 

mayo hasta el 5 junio 

del 2016. Dicha feria está hecha para co-

nocer mejor a los caballos. A parte de ca-

ballos también había atracciones para to-

dos los públicos, actuaciones de flamenco, 

animaciones para los más pequeños como 

Pepa Pig,....  

Es la primera vez que se celebra esta fiesta, aunque hay opiniones para todos los gustos, como por 

ejemplo hay gente que piensa que es una oportunidad para San Sebastián de los Reyes para conocer 

los caballos y para que la gente disfrute de otro tipo ocio. Pero por otro lado, a raíz de una exhibi-

ción que hubo el sábado 28 de mayo, la gente opinó que no se debería realizar porque dicen que está 

muy mal hecha ya que tuvieron que esperar casi una hora para ver solamente seis caballos.  

Aún así, la gente se lo ha pasado bien con esta novedad como algunos menores, les gustaron las 

atracciones y poder ver caballos vivos y tener la oportunidad de tocarlos. Algunas personas fueron 

para hacer tiempo mientras llegaba la champions. Había muchas casetas con gente comiendo comida 

de parrilla, zumo, fruta, cerveza... 

Para el año que viene si os ha gustado, no dudéis en volver. 

A continuación os presentamos una serie de entrevistas que realizamos a algunos habitantes de 

Sanse que disfrutaban de la feria: 

La Feria del  

caballo 

Mujer con su bebé: 

Reporteros: ¿Os gustan los caballos? 

Mujer: Sí, nos gustan los caballos aunque hemos 

tenido que esperar 3/4h. 

Reporteros:¿Cuál es vuestra atracción favorita? 

Mujer: El tren de la bruja. 

Señora mayor: 

Reporteros: ¿Qué te parece la feria del caballo? 

Señora: Esta muy mal hecha, no sé por qué de 

repente han decidido hacer una feria. 

Reporteros:¿Que te parece el vestuario? 

Señora: Es muy feo. 

Hombre: 

Reporteros: ¿Por qué cree que se ha realizado la 

feria del caballo? 

Hombre: Yo creo que se ha realizado por dinero, 

porque los caballos no son valorados. 

Reporteros: ¿Te gustan los caballos? 

Hombre: No me gustan los caballos. 

Marta Canchales Fuentes 

Irene Romero Humbría 
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En este artículo os voy a hablar 

sobre los derechos de los niños. 

Son importantes porque en la 

larga travesía que ha implicado para el ser humano 

reconocer que todos tenemos derechos por igual 

sin importar la etnia, la religión o la cultura, también se ha logrado desa-

rrollar el concepto de que los niños son seres vulnerables y que deben ser 

protegidos en la teoría para evitar lo más que se pueda cualquier abuso, maltrato o injusticia que 

provenga del mundo de los adultos .Gracias a los derechos de los niños, más niños pueden jugar y te-

ner una alimentación. Si los niños no tuvieran ningún derecho muchos niños podrían caer enfermos, y 

su vida estaría en peligro. Yo como niña entiendo que estos derechos están hechos para mejorar la 

vida de los niños, para que estudien, jueguen y que puedan aprender tanto estudiando como jugando. 

En concreto os voy a hablar sobre los artículos 27 y 31 del derecho de los niños. 

Artículo 27:Todo niño tiene derecho a beneficiarse de un nivel de vida adecuado para su desarrollo 

y es responsabilidad primordial de padres y madres proporcionárselo. Es obligación del Estado adap-

tar medidas apropiadas para que dicha responsabilidad pueda ser asumida y que lo sea de hecho, si 

es necesario, mediante el pago de la pensión alimenticia. 

1) Los Estados Partes reconocen el derecho de todo niño a un nivel de vida adecuado para su 

desarrollo físico, mental, espiritual, moral y social. 

2) A los padres u otras personas encargadas del niño les incumbe la responsabilidad de propor-

cionar, dentro de sus posibilidades y medios económicos, las condiciones de vida que sean ne-

cesarias para el desarrollo del niño. 

3) Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones nacionales y con arreglo a sus medios, 

adoptarán medidas apropiadas para ayudar a los padres y a otras personas responsables por el 

niño a hacer efectividad este derecho y, en caso necesario, proporcionarán asistencia material 

y programas de apoyo, particularmente con respecto a la nutrición, el vestuario y la vivienda. 

4) Los Estados Partes tomarán todas las medidas apropiadas para asegurar el pago de la pensión 

alimenticia por parte de los padres u otras personas que tengan la responsabilidad financiera 

por el niño, tanto si viven en el Estado Parte como si viven en el extranjero. En particular, 

cuando la persona que tenga la responsabili-

dad financiera por el niño resida en un Esta-

do diferente de aquel en que resida el niño, 

los Estados Partes promoverán la adhesión a 

los convenios internacionales o la concentra-

ción de dichos convenios, así como la con-

centración de cualesquiera otros arreglos 

apropiados.  

Los Derechos del Niño 

Irene Romero Humbría 
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Artículo 31: El derecho de los niños al descanso, el esparcimiento, el juego, la re-

creación y la participación en la cultura y las artes. 

El artículo 31 de la Convención de los Derechos del Niño (CDN) reconoce el dere-

cho de la niñez al descanso, al esparcimiento, al juego, las actividades recreati-

vas y a la plena y libre participación en la vida cultural y de las artes. Sin embar-

go el Comité de los Derechos del Niño está preocupado porque no se ha puesto la 

debida atención a estos derechos para muchos niños y niñas del mundo. En los lugares donde se les 

ha reconocido por lo general se refieren a actividades estructuradas y organizadas más que al juego 

libre, la recreación o la creatividad... 

Yo como niña entiendo que estos derechos están hechos para mejorar la vida de los niños, para que 

estudien, jueguen y que puedan aprender tanto estudiando como jugando. 

El día 28 de mayo entrevistamos a un gra-

fitero que encontramos en la puerta del 

Centro Joven Sanse. Estaba haciendo un 

graffiti en el muro de entrada del centro 

como exhibición, dentro del festival de 

cultura urbana “Sanse Urbano”. El graffi-

tero se llamo Pastrón 7 y le hicimos una 

serie de preguntas.  

P.: ¿Desde que año llevas haciendo 

graffitis?  

R.: Desde 1984. 

P.: ¿Por qué empezaste? ¿Dónde? 

R.: En el pueblo. Empiezas por tener fama pero 

luego cuando te haces mayor lo haces por otro 

motivo.  

P.: ¿Quién te enseñó?  

R.: Nadie, aprendí solo. 

P.: ¿Dónde sueles pintar?  

R..: En sitios que no moleste. 

P.: ¿Qué tipos de graffitis pintas?  

R.: Graffitis con sentido.  

P.: ¿Ganas dinero?  

R.: No gano dinero solo cuando me contratan.  

Opinión personal:  

Nosotras pensamos que hacer graffitis en si-

tios que moleste a la gente es inapropiado. 

Hay graffitis que son chulis, pero hay otros 

que son tonterías. Este graffiti es apropiado 

para este sitio. 

Graffiti en Sanse Urbano 

Laura Borreguero Rojas 

Victoria Vicente de Domingo 
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El arte corporal es un estilo en-

marcado en el arte conceptual de 

gran relevancia en los años 1960. 

En Europa y en especial en Estados Unidos. 

Se trabaja con el cuerpo como material plástico, se 

pinta, se tatúa, se añaden piercing, se calca, se ensucia, se cubre, se retuerce, etc. El cuerpo es el 

lienzo o el molde del trabajo artístico. Suele realizarse a modo de acción o performance. 

Mi opinión sobre el arte corporal es que me parece interesante y moderno. 

Nerea Paredes Changoluisa 

Arte Corporal “Body art” 

Hola padres y compañeros os hablaré de, ya 

ha pasado pero es muy importante, el día de 

la madre, el 1 de mayo de 2016 que se cele-

bra en diferentes fechas del año según el país. 

Es una fiesta que se celebra en honor a las madres 

de todo el mundo y los primeros días de la madre 

fueron en la antigua Grecia donde rendían honores a 

Rea y los católicos a la Virgen María. La Iglesia Cató-

lica celebra a nivel mundial el día de la madre que 

coincide con la fiesta de la Inmaculada Concepción. 

Es una fiesta muy bonita en la que también se dan 

regalos a la madre e incluso día del padre. Para mí 

mamá significa la mejor ayuda, mejor amistad cerca-

na y lo es todo para mí.   

Día de la Madre 
Miguel Solís Sánchez 

El trinity college es un tipo de examen en 

inglés en el que estás solo con una inglesa o 

un inglés. 

Antes de entrar al examen primero tienes que practicar para estar preparado. Cuando termines de 

practicar te toca hacer el examen, a mí me tocó el segundo, normal es por orden 

de lista y mi apellido empieza por B. 

Algunas de las cosas que tienes que decir es “hola”, “¿qué tal estás?”..., y des-

pués tienes que hablar sobre un tema que te has preparado antes: “el topic”. 

Cuando has hecho el examen en dos o tres días te dan unas pequeñas notas, que 

consisten en una palabra en inglés que equivale a un 5, 6, 7, 8, etc. A mí me la 

dieron en tres días. En septiembre te dan la nota final, así que aún falta un montón para saberla. 

Pablo Benjumea Varela Trinity College Exam 
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En una Gymkhana hay que preparar una serie de 

pruebas en las que los niños demuestren sus habili-

dades mientras comparten buenos momentos todos 

juntos. Organizar una Gymkhana es una opción estupenda para fiestas, 

cumpleaños infantiles o para preparar un día diferente y divertido. 

También se preparan muchas Gymkhanas en Sanse y en Alcobendas, 

hay muchos tipos de Gymkhanas como por ejemplo una gimkhana mate-

mática  

En la Gymkhana matemática hay que hacer pruebas matemáticas, en las 

que hay que restar, multiplicar, dividir...Hay muchas y al final compites con otros grupos y el equipo 

que haga mejor tiempo gana y le dan un premio. Yo he estado en una y había cinco pruebas, una de un 

laberinto, otra de multiplicar...los grupos eran de cuatro personas y nosotras éramos el grupo nume-

ro seis y estuve con una compañera de “La Pequeplaza” que iba en mi grupo que se llama Vicky. Hicie-

ron muchos sorteos y nosotras ganamos un estuche, un libro y unas entradas del museo “Muncyt”. 

Organizar una Gymkhana 

Norah Ortega Ochoa 

Hoy os  voy a enseñar cómo patinar con 

las zapatillas de ruedas: lo primero  de 

todo, tienes que buscar un buen lugar 

para patinar. Para frenar hay dos formas, cuando vayas patinando parar o levantar del suelo la parte 

delantera de tu pie. Empuja con un pie y apóyate sobre el talón, usa la punta del otro para dar un 

paso hacia adelante y patinar. Cuando te estés impulsando hacia adelante lleva todo el peso de tu 

cuerpo a los talones, cuando quieras ir más deprisa usa uno de tus pies para ir avanzando. 

Las recomiendo porque son super chulis y puedes ir a toda velocidad, de he-

cho yo tengo unas. 

Pero a pesar de que sean chulis los podólogos advierten de que es malo usar-

las durante un largo periodo de tiempo porque puede causar problemas debi-

do al peso, la altura del tacón, la falta de flexibilidad ...  

Lorena Rosado Cañamón  
Cómo patinar con las za-

patillas de ruedas 

El parque Europa se encuentra en To-

rrejón de Ardoz .El parque Europa es 

muy divertido porque hay un montón de 

actividades y monumentos de distintos países de Europa, es genial ir en familia porque es una expe-

riencia que nunca olvidarás. También es un buen lugar para los turistas para conocer otros monumen-

tos. Hay muchas actividades y animales. 

Algunas de las actividades que hay son: 

tirolina, barcas, bicicletas, laberintos… 

Algunos de los animales que hay son: lo-

ros, pavos reales, pájaros de colores... 

Nerea Paredes Changoluisa El parque Europa 

Norah Ortega Ochoa 
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Los profesores. ¡Ah, qué curiosos seres! Destinados en ocasiones a hacernos la 

vida más complicada o más fácil, aunque todos acabarán poniéndote un examen 

más complicado de lo que esperabas y te harán suspender. 

Cada uno se puede llevar mejor o peor con sus profesores. En general, en toda 

clase hay: un empollón que se lleva bien con todos los profesores y le tienen sentado en un trono, un 

pelota, un pasota al que todos ellos odian, uno que nunca hace nada pero siempre le echan la bronca, 

el que se cree que el mundo está contra él, y por último está mi tipo, el que a veces se porta mal pe-

ro le sigue cayendo bien a los profes excepto a uno o dos. 

Aunque no lo creamos, al final los profesores son personas, y les gusta lo mismo que al resto de gen-

te: que les hagas caso, que les digas cosas bonitas y que te intereses. 

Técnica nº1: EL PELOTEO: a los profesores les gusta que les suelten piropos, pero ¡OJO! No te 

pases o acabarás convirtiéndote en un pelota de primera clase. Lánzales algún comentario bonito de 

vez en  cuando y ellos lo agradecerán. 

Técnica nº2: HACER CASO: para mi, ésta es la técnica más difícil, porque me cuesta mucho con-

centrarme y atender en clase. Pero en cuanto capten que les estás escuchando, aunque en realidad 

estés durmiendo con los ojos abiertos, notarás que te gritan menos. 

Técnica nº3: INTERÉSATE: éste va un poco en relación con el anterior; cuando el profesor expli-

que algo, pregunta, aunque te hayas enterado de lo que va el tema. Con que atiendas sólo durante 

cinco minutos, te puedes sacar muchas preguntas para utilizar durante toda la clase. Eso sí, no te 

pases demasiado con las preguntas ya que si no vas a parecer un niño de cuatro años y el profe em-

pezará a ponerte motes como “el/la plasta” y acabarás dándote cuenta que todos los profesores te 

llaman igual. 

Ponedlos en práctica, porque son la mar de útiles estas técnicas. 

Isabel Forero del Olmo Cómo tener un buen trato con los profesores 

(Dedicado en especial a gente de institutos) 

La Torre Eiffel fue creada para la exposi-

ción universal de 1889 en París. recibe el 

nombre de su creador el señor Alexandre 

Gustave Eiffel que tras otros modelos y maquetas decidió elegir la actual con una altura de 300 

metros, que después se le añadió una antena que la alargó a 324 metros. La 

Torre Eiffel fue la estructura más elevada del mundo durante 41 años.  

Es la estructura más alta de la ciudad y el monumento que cobra entrada más 

visitado del mundo. Es bastante difícil de construir porque imagínate  todo el 

hierro consumido y encima fue construida en dos años, dos meses y cinco 

días.  

En mi opinión, es muy bonito pero muy costoso. Su tamaño excepcional y su 

silueta inmediatamente reconocible hicieron de la torre un emblema de París.  

Miguel Solís Sánchez La Torre Eiffel 
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Es un museo que se encuentra 

en el Ayuntamiento de San Se-

bastián de los Reyes, tiene dos 

plantas. 

En la primera planta puedes encontrar: chapas, 

trajes, juguetes, maquetas de como eran antes los 

barrios, otros sitios y también habitaciones re-

creadas. Al lado contrario de la entrada se encuen-

tran unas escaleras a la que se accede a la segunda 

planta. 

La segunda planta hay varios sitios representados, 

por ejemplo, de una barbería, también hay maque-

tas, herramientas y objetos que utilizaban en el 

campo. 

Está genial y todos los que les guste ver y conocer 

cosas del pasado de Sanse se divertirán además  

su cualidad es que aprendes mucho y es corto, así 

que coged una tarde y... A divertirse. 

Irene Fernández Cobo Una tarde en el Museo Etnográfico 

 

Hola gente del mundo, sé que tenéis alergia, aunque 

sea minúscula la tenéis. Yo también tengo y de las 

peores en primavera. Lo primero que pensaba era 

que podía ser por algunas otras sustancias además 

del polen pero aparte de esto que acabo de decir, 

era porque soy alérgico a la primavera y al otoño, 

pero no sé exactamente a qué, supongo que por las 

bolsitas que crecen en los árboles que contienen 

montones y montones de 

células del polen. En ve-

rano no sé si también a las abejas y avispas. Pero más vale prevenir que 

curar y estoy seguro de que no tengo alergia a nada en invierno, solo mu-

cho frío es el que paso. 

Aquí os dejo un código QR para más información sobre las alergias, que 

además es el primer código QR de La Pequeplaza. 

Miguel Solís Sánchez Alergias y código QR 
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El  waterpolo es un deporte que se practica en una piscina y en el que se enfrentan 

dos equipos de siete nadadores, que tratan de introducir un balón en el arco con-

trario lanzándolo con las manos; vence el equipo que 

consigue más goles en los 20 minutos que dura el jue-

go, divididos en cuatro partes iguales. 

Pronto se hizo popular en Europa y América y se jugó 

por primera vez en unos Juegos Olímpicos en 1900. 

Ha sido un deporte fuerte en Europa, sobre todo en 

Hungría, Italia, España y Alemania. 

En los últimos Juegos Olímpicos de Londres 2012 

Croacia se llevó el oro en masculino y USA en feme-

nino, siendo España brillante medalla de Plata. 

En el Mundial de Barcelona 2013 El oro se lo llevó Hungría y en chicas España. 

Equipación: Cada jugador lleva un gorro y un bañador, iguales en todo el equipo. 

Mejor jugador del mundo: El serbio Filip Filipovic fue elegido mejor jugador de waterpolo del Mundo 

este año por la FINA. Es la segunda vez que lo consigue tras 2011. 

Irene Romero Humbría Waterpolo 

La  natación es un deporte muy divertido y muy com-

pleto. A mí me gusta mucho, aprendes a nadar con 

aletas, aprendes a usar las gafas y el tubo de subma-

rinismo. Yo voy los martes y jueves de 18:45 a 19:30 

horas. Cuando nadas te relajas mucho y eso ayuda a 

tus huesos a crecer también mejora tu cuerpo. 

Los estilos de natación son: el crol que cosiste en es-

tirar los brazos y las piernas, la braza que consiste 

en abrir y cerrar los brazos y las piernas, de espalda 

que es lo mismo que el crol pero de espalda, el delfín 

que es meter el cuerpo y la cabeza y sacarlo otra vez 

y la mariposa que consiste en ir como una sirena. 

El estilo que más me gusta es el delfín. Yo voy a cla-

ses de natación al polideportivo la Dehesa Boyal. Lo 

recomiendo porque es un deporte muy bueno para 

todo. 

Lorena Rosado Cañamón Natación 
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El atletismo es un deporte que 

se practica en una pista cu-

bierta o al aire libre. Las prin-

cipales disciplinas pueden en-

cuadrarse en distintas categorías: carreras, 

marcha, lanzamientos y saltos. 

Es un deporte olímpico y este mismo es el de-

porte que más experiencia tiene en las olimpia-

das. Antiguamente, las pruebas del atletismo se 

realizaban en las primeras jornadas de los jue-

gos pero actualmente son los últimos 8 días, y 

así hacen coincidir el final del maratón con la 

ceremonia de clausura. Sus pruebas son las si-

guientes: velocidad, salto, combinada, circuito y 

lanzamiento.  

Velocidad: Dentro del atletismo son las más 

practicadas. Consiste en correr un corto espa-

cio, desde los 100 metros hasta los 400 metros, 

en el menor tiempo posible. 

Carreras de 

obstáculos: Son 

carreras a pie en 

que los competi-

dores deben 

completar los 

obstáculos en el menor tiempo posible.  

Carreras de vallas: No tienen origen antiguo, 

son una invención moderna de origen británico. 

Carreras de relevos: Vienen de las sociedades 

antiguas, donde la velocidad y la resistencia de 

los corredores para transmitir mensajes de una 

ciudad a otra. 

¡Espero que hayáis aprendido un poco más sobre 

el atletismo!  

Recomiendo que la gente lo practique, aunque 

solo sea probarlo porque es bueno para la salud 

y sobre todo ¡muy divertido!  

Victoria Vicente de Domingo Atletismo 

El judo es un deporte donde se hacen diferentes llaves. Hay dos 

tipos de caídas, suelo y caída levantado.  

Para realizar judo se necesita equiparse con un quimono blanco. 

En este deporte los cinturones se dividen en colores que determinan el nivel que tienes: El blanco es 

el más bajo, el rojo 10º dan es el mas alto, que es que tiene mi profe de judo. Otros colores son: 

blanco y amarillo, amarillo, amarillo  y naranja, naranja, naranja y verde, verde, verde y azul, azul, 

azul y marrón, marrón, marrón y negro, 1ºdan negro ,2º dan negro, 3º dan negro, 4º dan negro, 5º 

dan negro, 6º dan rojo y blanco, 7º dan rojo y blanco, 8º dan rojo y blanco, 9º dan rojo, 10º dan rojo. 

Las puntas son telas que se ponen para separar las edades, como si tú tienes 8 años y otra persona 

tiene los mismos años y el mismo cinturón , pues el que se esfuerce mas tiene una punta y así es su-

perior.  

El judo lo puedes hacer en casa o en el cole.  

Este deporte me encanta y lo recomiendo porque puedes ir a las competiciones, al campamento y a 

muchas mas actividades. Yo he ido a casi todas y son muy chulas.  

Irene Fernández Cobo Judo 
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Alejandro Sanz es un cantante español. Compone música española y tranquila. 

Nació en Madrid, en Pueblo Nuevo. Empezó a gustarle la música muy temprano. A 

los siete años empezó a tocar la guitarra y poco a poco empezó a componer sus 

propias canciones. 

Estuvo casado con Jaydy Michel. Se divorciaron en 2005, cuando yo nací. En ese mismo año su padre 

murió. Su tercer hijo lo tuvo en América, Nueva York. El 20 de abril de 2012 su madre murió. 

Series y concursos: En el año 2015 participó de coach en la voz, con Laura Pausini, Antonio Orozco y 

Malú. La voz la ganó Antonio José que participaba en el equipo de Antonio Orozco. 

Para mí las cinco mejores canciones de Alejandro Sanz son:  

 Primera: “Amiga mía”. 

 Segunda: “Corazón Partido”. 

 Tercera: “Y si fuera ella”. 

 Cuarta: “El alma al aire”. 

 Quinta: “La fuerza del corazón”. 

Laura Borreguero Rojas Alejandro Sanz 

Gente de zona es un grupo musical que está compuesto por 2 

personas. Suelen hacer sus canciones con otros cantantes 

como Marc Anthony, Juan Magan… La canción que más desta-

có en 2015 fue “La gozadera”. Más canciones del mismo gé-

nero son “Picky” de Joey Montana, “Hasta el amanecer” de Nicky Jam”, “Me estoy enamorando” de 

Chino y Nacho. 

De vestuario llevan camisetas de manga corta negras, chaquetas blancas de tirantes con capucha de 

cuero, cadenas, gorras blancas, mallas cortas negras y, lo más importante, gafas de sol.  

Os recomiendo buscar en youtube alguna de sus canciones y seguir escuchando las que vayan salien-

do ya veréis como os gusta. 

Marta Canchales Fuentes Gente de Zona 

La guitarra eléctrica es un ins-

trumento de la familia de cuer-

da eléctrica con 6 cuerdas, es la prima de otros 2 tipos de guitarras: la española (o acústica) y la 

electroacústica. También tiene otro primo que es el bajo eléctrico. 

Muchos piensan que la eléctrica es sólo para rock pero en las baladas, 

pop, jazz y la clásica también suena aunque no se oiga tanto. 

Yo tengo una y estoy en una escuela y es muy divertido. 

Jorge Rodríguez Salgado Guitarra Eléctrica 
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David Bisbal Ferré es un cantante almeriense nacido el 5 de junio del 1979 (36 

años). Se dio a conocer en Operación Triunfo, concurso musical de televisión donde 

quedó en segundo lugar .  

Su carrera profesional comenzó en 2001 – 2002 que fue su paso por Operación 

Triunfo y Eurovisión, haciendo los coros de Rosa López en “Europe living a celabration”. En 2002 – 

2003 lanzó el álbum “Corazón latino” y fue su despegue internacional. En septiembre del 2003 ganó 

un Grammy latino en la categoría “Mejor artista revelación”. Con este álbum también ganó un premio 

Ondas. En 2004-2005 llegó su álbum “Bulería” con el que ganó su segundo disco de diamante, siendo 

el mejor junto a Alejandro Sanz. En 2006 estrenó su nuevo single “Quién me iba a decir” con el que 

ganó otro premio ondas y un micrófono de oro. En 2007 “Silencio”, su nuevo single que se colocó nú-

mero 1 en la lista de los Cuarenta Principales. En 2008 Colaboró con Luis Fonsi y dos artistas más 

con el single “Aquí estoy yo” ganando su segundo Grammy latino. En 2009 “Sin mirar atrás” es su 

cuarto álbum, que en el primer día de lanzamiento se convirtió en triple disco de platino y en mejor 

álbum del año seleccionado por TVE. En 2010 colaboró con Miley Cyrus para el video de su última 

canción. En 2012 participó y ganó con Rafael Blas Carpena en el programa de televisión La Voz. Tam-

bién el 15 de noviembre ganó su tercer Grammy latino. En 2014-2015 su primer single “Diez mil ma-

neras” contó con compositores como Manuel Carras-

co, Vega… y cantantes como Sandy, India Martínez, 

Antonio Orozco... También protagonizó un mediome-

traje dirigido por Kike Maillo y co-protagonizado por 

María Valverde, juntos también hicieron el anuncio 

de Freixenet del 2014. En 2014 – 2015 fue coach en 

las dos temporadas de La voz kids. 

Es mi cantante favorito y he aprendido mucho de su 

carrera. También creo que es un icono de la música, 

muy importante en el panorama, no sólo español, si 

no internacional. 

Nerea Paredes Changoluisa David Bisbal 

 

Tote King es un cantante de rap español que, en la realidad se llama Manuel 

González Rodríguez. Nació el 13 de Diciembre de 1978 y tiene 37 años. To-

te King nació en Sevilla, en la Macarena. Ha trabajado con más artistas co-

mo Shotta, Dheformer etc... 

A mí hermano le gusta, y una de las canciones que más le gustan es “1 contra 20 mc´s.” A mí también 

me gusta de tanto escucharla, incluso me sé una parte del estribillo.  

Ha sacado muchos discos, uno de los cds que ha sacado es “Big King XXL”. Este disco lo ha grabado 

solo. Un disco que haya sacado con algún otro artista es “Nada pa mí” con Shotta. Ellos son herma-

nos. Se llevan 6 años de diferencia. A las personas que les guste el rap y no conozcan a este artista 

les gustará. 

Laura Borreguero Rojas El Rap de Tote King 
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Rocío de Sweet California ha dejado el grupo por problemas personales y han deci-

dido Sonia y Alba que la nueva debía ser Tamy porque es con la que más confianza 

tenían. 

Tamy anteriormente era sólo la bailarina del grupo y tras aceptar 

ahora es la nueva cantante del grupo. 

Mi opinión es que me gustaba mas Rocío pero Tamy tampoco está 

mal porque puede ayudar al grupo a que sea más divertido y tener 

otro estilo. Dicen que Rocío va a sacar en Septiembre una nueva 

carrera de solista y que ya tiene tres canciones preparadas y más 

cosas nuevas. Estamos esperando su nuevo disco con mucha intri-

ga. 

Ahora con Tamy el grupo es diferente pero es más divertido, pu-

diendo comprobarlo en el nuevo disco que han sacado llamado 

“Head For The Stars 2.0” y han hecho dos partes, el CD1 (que es 

con Tamy) y el CD2 (que es con Rocío). 

Están sacando nuevos videoclips que son más alegres que los que hacían con Rocío y por eso el grupo 

cada vez se está haciendo más llamativo y más famoso. Aparte de sacar discos y hacer videoclips 

también hacen blogs que son interesantes y graciosos. A veces los hacen solas y otras en colabora-

ción con gente, como por ejemplo con Auryn u otros famosos, además de música podemos encontrar 

en los blogs otras secciones como juegos, tonterías, retos... ¡Y esto es ahora Sweet California! 

Norah Ortega Ochoa Tamy, la nueva Sweet California 

 

 

Ingredientes 

Chocolate, hojaldre y coloran-

tes alimenticios . 

Preparación 

1. Derrites el chocolate. 

2. Cortas los extremos del hojaldre en diagonal. 

3. Echas el chocolate derretido en el medio. 

4. Lo trenzas. 

5. Lo metes al horno 

6. Echas el colorante por encima 

7. Ya esta listo para comerlo. 

Blanca Ayllón Magro Trenza rellena de chocolate 
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Te puede sorprender lo fácil 

que es hacer un helado. El he-

lado se hace con leche, sabo-

res de nuestra elección y una 

acción mecánica constante durante el proceso 

de congelado que es la que nos ofrece la máqui-

na. También podemos añadir algunos aditivos 

para mejorar la textura y estabilidad del hela-

do.  

Helado de chocolate 

Ingredientes 

150 g de azúcar (o mejor, 125 g. de azúcar y 30 

g. de dextrosa), 200 g. de leche y nata, 75 g. de 

chocolate en tableta,  1 huevo, un chorro de 

esencia de vainilla. (opcional), 2 g. de goma guar 

(opcional) 

Utensilios  

Una heladera. 

Preparación  

Trocear el chocolate y mezclarlo con una parte 

de la leche y la vainilla en un recipiente. En un 

cuenco batimos el huevo con el azúcar, el resto 

de la leche, la nata y el chocolate fundido (bien 

enfriado). Añadiríamos también en ese momento 

las gomas para que queden bien integradas con 

la mezcla. Echamos el preparado en la heladera 

con el aspa ya en marcha y dejamos que se haga 

el helado entre los 30 o 40 minutos.   

Helado de plátano 

Ingredientes 

150 g. de azúcar, 150 g. leche entera, zumo de 

1/2 limón (o 1 Cc. de ácido ascórbico), 300 g. de 

pulpa de plátano, 1,5 g. de goma guar (opcional). 

Utensilios  

Una heladera. 

Preparación 

Pelar los plátanos y cortarlos en trozos 

pequeños, rociar con zumo de limón (o 

espolvorear el ácido ascórbico) y batir junto 

con el azúcar. Añadir leche, mezclar bien y 

echar el preparado en la cubeta de la heladera.  

Ingredientes para la masa: 

Medio kilo de harina, 25 gramos de aceite, 2 cucharaditas de sal, 

250 gramos de agua tibia y levadura fresca. 

Preparación: 

1. Mezclar todo y amasar. 

2. Dejar reposar en un bol 1 o 2 horas, cuando haya subido poner 

ingredientes y hornear de 8 a 10 minutos. Y lista para comer. 

ÑAAAAAM 

Marta Canchales Fuentes Pizza 

Victoria Vicente de Domingo Cómo hacer helados 
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El pudin de vainilla es muy sencillo 

de hacer, os lo intentaré enseñar 

con este artículo. 

 Ingredientes 

1/2 l. de leche, 250 g. de azúcar, 250 g. de harina de 

maíz, 1/2 taza de agua, 1 yema de huevo y vainilla en 

esencia de polvo. 

Preparación 

1. Mezclar en un recipiente la harina y el azúcar. Es recomendable que la harina esté tamizada 

(pasada por un colador) para que luego se disuelva mejor. Luego coge un cazo u olla e introduce la 

leche, el agua y la mezcla de harina y azúcar. Calienta a fuego medio y remueve de vez en cuando. 

2. Es muy muy importante que remuevas con frecuencia la mezcla para evitar que la leche se queme, 

cuando empiece a hervir baja el fuego y añade la vainilla. Puedes utilizar esencia de vainilla, el for-

mato en polvo o dos vainas, lo que más te guste. 

3. Mientras se disuelven los ingredientes a fuego lento, bate la yema de huevo, hasta que adquiera 

una textura espumosa y añádela a la vez. Deberás remover constantemente la masa del pudin de vai-

nilla hasta que se espese por completo. 

4. Cuando la mezcla se haya espesado y adquirido la consistencia adecuada apaga el fuego y deja que 

se enfrié un poco. Si quedan algo de grumos puedes batirlos un poco con las varillas eléctricas a ve-

locidad baja puesto que no queremos que se vuelva líquida .Después vierte la mezcla en los moldes e 

introdúcelos en el frigo, el pudin de vainilla es un postre que se sirve frío. Deberás dejarlo durante 

dos o tres horas para que cuaje. 

Lorena Rosado Cañamón Pudin de vainilla 

Ingredientes 

Cebolla, nuez moscada en polvo, aceite, atún, leche de soja, sal, harina y pan rallado. 

Preparación 

En una sartén se pone un poco de aceite, se pica un poco de cebolla muy fina, cuando se ponga trans-

parente se le añade el atún. Se rehoga el atún con la cebolla. A continuación se le echa la leche y se 

le echa la nuez moscada en polvo y la sal. Después se le va 

echando la harina poco a poco sin dejar de remover hasta 

que se haga una masa para hacer las croquetas. Cuando esté 

hecha la masa se tapa con un paño hasta que se enfríe. Para 

hacer las croquetas se va echando harina en las manos para 

que no se pegue y se pasan con pan rallado. Se calientan con 

la sartén y listas para comer. ÑAAAAAM 

Marta Canchales Fuentes Croquetas de atún 
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Si estás pensando en ver la película “El libro de la selva” debes saber algunas co-

sas sobre la película. 

La  película no se parece en absoluto al libro, ya que cambian muchas escenas 

añadiendo diferentes situaciones y aventuras, además en comparación con el 

libro sólo aparece la primera parte. 

Para los que no conozcáis la película os cuento que va sobre un niño que se 

pierde en la selva y es criado por los lobos, tiene diferentes aventuras a me-

dida que va creciendo. En comparación con el libro Mowgli cuando es mayor 

se va al poblado de los humanos y luego vuelve porque quiere ver a su familia 

y siente que su lugar es la selva, pero en la película Mowgly nunca llega a ver 

el poblado de los humanos, en su lugar se queda en la selva con Baloo. 

Esta película es para todos los públicos y está bien para ver en familia, os recomiendo que vayáis a 

verla. 

Adriana Pastor Cañadas Película “El libro de la selva” 

Esta película trata de una 

conejita que quiere ser policía 

pero ni su familia cree en ella . La conejita con es-

fuerzo y sin rendirse consiguió su sueño, la manda-

ron a Zootroplis a trabajar y allí conoce a un zorro 

que es su enemigo natural aunque finalmente se ha-

cen amigos.Tienen que resolver un caso en 48 horas. 

No puedo deciros nada más, si queréis saber cómo 

continúa tenéis que ir a verla, os la recomiendo, es 

muy buena y os vais a reír y también llorar. 

Jorge Rodríguez Salgado Película “Zootrópolis” 

Es un estúpido niño llamado Carlitos y 

su perro Snoopy, que monta en su casi-

ta roja y se cree que es un avión y él su piloto. 

Carlitos se enamora malamente de una maldita niña pelirroja. Ella se cree que es guay pero está un 

poco rechoncha y hace lo posible para que ella se fije en él. Snoopy sueña con una perra blanca y 

chulita y hace todo lo posible para salvarla de un malvado y estúpido avión que 

la perseguía y quería atraparla.  

Por otro lado a Carlitos le toca hacer un trabajo con ella pero como ella se pu-

so mala él hizo todo el trabajo  pero al enseñárselo a Snoopy se cargó el tra-

bajo. Carlitos copia a un compañero de clase que le cae muy mal y le dan a él un 

premio por equivocación.. 

La pelicula fue muy mala, muy aburrida y no nos gustó porque era muy simple. 

María Martín Méndez 

Patricia Morcillo García 
Película “Carlitos y Snoopy” 
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¿A que no habéis visto la película “Kung fu panda 3”? Si no, os diré una parte  de 

la película, os  “espoilearé” un buen fragmento de “Kung 

fu panda 3”. 

Cuando el villano sobrenatural Kai comienza a barrer toda China y derrotar 

a todos los maestros de kung fu, Po debe hacer lo imposible para aprender 

a entrenar a un pueblo lleno de amantes de la diversión y hermanos torpes, 

para convertirse en la banda final de Kung Fu Pandas. Po se mete en el 

mundo espiritual en el que libera a todos los demás maestros del kung fu y 

logra salir del mundo espiritual. 

Esta película es apasionante porque el poblado de pandas logra aprender 

de una vez el poder curativo y salvar a Po. 

Miguel Solís Sanchez Película “Kung Fu Panda 3” 

“Dixit” es un juego de mesa de 3 a 6 ju-

gadores para niños de más de 8 años.  

Hay que repartir 6 cartas, hay un cuentacuentos que tiene que elegir 

una de sus cartas y decir una palabra o frase que esté relacionada con 

la carta, los demás jugadores deben echar 1 carta de entre las que tie-

nen boca abajo, cuando se giran todas las cartas hay que votar por la 

carta que todo el mundo cree que es la del cuentacuentos, si no le vota 

nadie no suma nada, si le votan todos tampoco, pero si recibe algún voto 

entonces suma 3 puntos que sirven para avanzar por un tablero. Gana el 

que lleva su conejo (ficha) en el tablero al número 30. 

Es un juego muy divertido. Os lo recomiendo. 

Jorge Rodríguez Salgado Juego “Dixit” 

“Lego superhéroes” es un juego para va-

rias consolas. Va sobre que Loki, el her-

mano de Thor, recluta a varios villanos para destruir la Tierra, pero los superhéroes van a frenarlos 

en equipo pasando por varios campos de batalla. Cuando te pasas el juego puedes volver a hacer las 

misiones yéndote al helitransporte de S.H.I.E.L.D.  

Por otra parte también puedes ir a explorar la ciudad en busca de misiones, 

personajes, vehículos, monedas, lingotes de oro para desbloquear misiones 

nuevas,  personas con problemas o misiones que ya estén desbloqueadas. En 

las misiones nuevas en el juego libre puedes desbloquear ladrillos de masa-

cre para desbloquear contenido secreto en el helitransporte.  

Está muy bien,  probadlo tanto chicas como chicos. 

Marta Canchales Fuentes Juego “Lego Superhéroes” 
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“Jungle Speed” es un juego que tiene su origen en un juego de cartas tradicional, 

en el que cuando aparecen dos naipes iguales los jugadores tienen que coger un 

objeto que hay en el centro de la mesa. 

Reglas del juego: El juego se compone de 60 cartas y un tótem. Las cartas representan diferentes 

símbolos repartidos en cuatro colores: amarillo, verde, naranja y violeta. Existen tres tipos de 

cartas especiales: flechas de colores, flechas hacia dentro y flechas hacia fuera. 

Todas las cartas se reparten equitativamente entre los jugadores. Cada jugador mantiene sus 

cartas bocabajo. El tótem se coloca en el centro de la mesa. Los jugadores solo pueden utilizar una 

mano para coger el tótem y para levantar las cartas, la otra mano no pueden utilizarla en el 

desarrollo de la partida. 

Los jugadores levantan sus cartas de una en una y por turnos, salvo en el caso que aparezca la carta 

con las flechas hacia afuera. 

Duelo: Dos o más jugadores entran en duelo en los siguientes casos: 

 Si tienen cartas con el mismo símbolo. 

 Si, tras la aparición de una carta de flecha de colores, tienen cartas del mismo color. 

Ganará el duelo aquel jugador que coja antes el tótem. El perdedor o perdedores de un duelo recibi-

rán las cartas del vencedor que se encuentren bocarriba en la mesa y 

aquellas que se encuentren debajo del tótem. 

Castigo: El jugador se lleva todas las cartas sacadas por los jugadores 

y las cartas que estén bajo el tótem cuando: 

 Coge el tótem cuando no debe o lo tira. 

 Saca varias cartas a la vez. 

 Coloca el tótem en el centro de la mesa bocabajo. 

El fin del juego: Un jugador gana la partida cuando se queda sin cartas. 

Lo recomiendo porque es un juego muy divertido para niños, sobre todo para jugar con tus amigos y 

amigas. Te lo pasarás genial jugando a este juego. 

Irene Romero Humbría Juego “Jungle Speed” 

Este libro es apasionante, cuando Gameknight999 descu-

bre el misterio y realidad de la auténtica amistad y el va-

lor de derrotar a otro de los temidos jefes del Minecraft: el Endereman, el 

Gasht y el Enderdragon.  

Gameknight999 junto con el Constructor aparecieron en un nuevo plano del Minecraft 

en busca de una aldea con la esperanza de encontrar una aldea para reclutar un ejér-

cito, derrotar al rey del inframundo Malacoda y proteger el mundo humano tanto como 

el pixelado. 

Os lo recomiendo porque os enseña valores como la amistad, la sinceridad, el optimis-

mo y muchas más cosas. 

Miguel Solís Sánchez 

Libro “La batalla por el inframundo” 

Libro 2 de la serie Gameknight999 
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“EL diario de nikki 8” trata de una niña que se llama Nikki. Nikki es una niña que 

va al instituto, que está por un chico que se llama Brandon y su peor amiga se lla-

ma Claudia.  

Nikki viaja a un sitio fantástico de cuentos de hadas y príncipes azules, ahí cono-

ce a Ricitos de oro, Caperucita roja, La Bella durmiente, Blancanieves…, también 

conoce a un príncipe azul que se parece mucho a Brandon. Nikki llevaba un vestido 

como el de Blacanieves con los zapatos de cristal, y tiene que volver a su hogar. 

Recomiendo este libro para los niños de 6 a 12 años, es muy divertido. 

Nerea Paredes Changoluisa Libro “El diario de Nikki 8” 

 

“Torres de Malory” es un li-

bro basado en un colegio de 

niñas donde se hospedan y 

estudian hasta el verano, y 

después vuelven con sus fa-

milias. Hay varias torres, la 

torre norte, la torre sur... 

Hay varios cursos donde las protagonistas se reú-

nen de nuevo para pasarlo en grande todas juntas. 

La escritora de esta novela juvenil, se llama Enid 

Blyton. La protagonista se llama Darrel, una niña 

adolescente inglesa de 12 años de edad, acompaña-

da de sus mejores amigas. Las niñas hacen muchas 

trastadas y engañan a los profesores, que son muy 

estrictos. 

Recomiendo esta novela infantil, que es muy diver-

tida, especialmente para niños entre 11 y 13 años 

de edad. A mí me gusta mucho porque el que lee 

nunca está solo. 

El libro está dividido en varios cursos, yo me he leí-

do el primer curso, me ha gustado mucho y seguiré 

leyéndome los cursos siguientes. 

Libro “Torres de Malory” 

 

Trata sobre Mari Pepa que era chica china, 

pero vivía en España con una familia españo-

la. Un día se encontró a Juanan, un niño de 

su edad, de España, pero que había nacido 

en Etiopia. Juntos encontraron a un niño 

llamado Víctor, un niño sin nadie en el mun-

do, que intentaba escapar del famoso pero 

malvado Dani Ogro, un presentador de tele-

visión. Le intentaron ayudar a escapar pero 

no dio resultado, atrapó a Víctor y a Mari 

Pepa. 

Dani les encerró en un 

amplio desván, procu-

rando que no escapa-

ran. Mientras Dani  

grababa se escucharon 

gritos en el desván. 

Entonces fueron unos 

hombres a rescatarlos 

y despidieron del pro-

grama a Dani Ogro. 

Os recomiendo este libro porque...es muy  

interesante y misterioso. 

Libro “Mari Pepa y el club de los  

pirados” 

Irene Romero Humbría 
Blanca Ayllón Magro 
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Este libro es muy divertido y muy gracioso. Salen muchos personajes como la ji-

rafa Rafa, el gusano Sano, la hormiga Miga y muchos más. 

La hormiga Miga está cansada de arrastrarse por el suelo y le pide ayuda a la mariqui-

ta Quita, pero no estaba así que fue de animal en animal hasta que encontró al oso 

Soso y le dijo: “¿tú sabrías qué debo hacer para no volver a arrastrarme por el sue-

lo?” y el oso Soso le contestó que debería subirse a la cabeza de la jirafa Rafa. 

Me ha encantado leerlo. Lo recomiendo, es súper divertido. 

Libro “La amiga más amiga de la 

hormiga miga” 
Lorena Rosado  Cañamón 

Mi vida entre chicos es una serie para 

niños. Es de una familia en la que todos 

son chicos pero hay una niña que se llama 

Tess, su madre se murió cuando ella era pequeña y tiene una ami-

ga que va al mismo instituto de Argentina. La amiga de Tess vive 

con su familia. Tess tiene un hermano más mayor, tiene uno de su 

edad y uno más pequeño. En la familia todos tiene el pelo moreno.  

En un episodio Tess se enamoró de un chico pero su amiga no le 

dejaba quedar con él, un día Tess salió del bar y cogió el móvil y llamó al chico, Tess quedó con el 

chico, la amiga de Tess no se enteró. Cuando quedaron vino una chica y les dijo que si la podían es-

conder que venián los paparazzi, ellos dijeron que sí. Los paparazzi sin querer les hicieron una foto a 

ellos y salieron en los periódicos. El padre de Tess hizo fotocopias al periódico y cuando Tess lo vio 

le dijo que las tirara, pero su padre no le hizo caso. Un día vino la amiga de Tess y el padre de Tess 

tenía los periódicos en la encimera y la amiga de Tess los vio y se enfadó mucho y estuvieron una se-

mana sin hablarse. 

Esta serie es para niños de entre 6 y 11 años, yo tengo 9 años y me gusta mucho, es muy divertida. 

Llegaron a Disney Channel dos nuevos súper 

héroes a salvar París. Uno de ellos es 

Ladybug, que cuando no es una súper heroína 

es una chica de instituto llamada Marinette, que está 

por Adrien que es Cat man, pero ella no lo sabe, y él es-

tá por Ladybug, pero no sabe que es Marinette.  Adrien  es el hijo de un millona-

rio, además la hija del alcalde Chloe también está por él. Chloe chantajea a todo 

el mundo diciendo que si no hacen lo que ella quiere se lo dice a su padre y él tomará las medidas ne-

cesarias. Ladybug y Cat man se transforman usando una especie de bichos que se meten en sus pro-

digios. El prodigio de Cat man es un anillo y su bicho se llama Plagg y el de Ladybug Tikki. Tienen que 

luchar contra Lepidoptero, que usa los sentimientos oscuros de las personas como arma para luchar 

contra ellos. Las akumas son mariposas que con sus poderes las transforma en mariposas oscuras.  

Está muy bien, os lo recomiendo. 

Irene Pollo Hernández 
Serie “Mi vida entre chicos” 

Marta Canchales Fuentes 

Serie “Prodigiosa:  

Las aventuras de Ladybug” 
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“The next step” es una serie de televisión sobre diferentes estilos de baile en la 

que salen chicos y chicas que bailan. Los chicos y las chicas bailan en grupo, por 

parejas, de cuatro... o dos chicos y dos chicas o mixto bailando una chica y un chico. Ellos se entre-

nan para realizar pruebas que les propone su profesor de baile para escoger a los mejores bailarines 

e ir a un concurso. Durante el recorrido de la serie los bailarines han pasado diferentes pruebas lle-

gando a la final a los concursos regionales, nacionales e internacionales.  

Para conocer un poco la serie os voy a contar algún 

aspecto de interés sobre los bailarines: hay dos her-

manas, una es la mayor y otra es la pequeña. La pe-

queña tiene el pelo largo y de color marrón con me-

chas y la mayor es la que tiene el pelo corto de color 

rubio; pero no se llevan muy bien porque a la pequeña 

la profe la ha cogido para el concurso y ahora la ma-

yor se ha enfadado. 

La pequeña llevaba brackets pero ya se los han quita-

do y le acompañó un chico que le gusta. La pequeña 

fue otra vez a las clases  y yo solo he visto hasta ahí. Os recomiendo que veáis esta serie, a mí por 

lo menos  me ha molado bastante. 

Esta temporada ha finalizado pero os recomiendo seguir viendo la cuarta temporada porque va a ser 

muy interesante, ya que aparecerán nuevas aventuras que vivirán el grupo de bailarines. 

Yaiza Díaz Pérez Serie “The next step” 

 

 

Os vamos a contar de qué va la serie del “Campamento Kikiwaka”. Emma, Ravi y Zuri (de la serie de 

Jessie), se van a vivir a un campamento llamado Kikiwaka donde se conocieron sus padres por prime-

ra vez. Tendrán que adaptarse a la vida en el campamento lejos de la gran ciudad de Nueva York. 

En ese campamento Emma conocerá 

al chico de sus sueños, que se llama 

Xander, y vivirán muchas experien-

cias. 

Recomendamos esta serie para los 

niños que tengan desde 8 a 12 años. 

Es muy interesante y muy divertida. 

Os sorprenderán las aventuras que 

viven los protagonistas de la serie. 

Nerea Paredes Changoluisa 

Irene Romero Humbría 
Serie “Campamento Kikiwaka” 



Número 16 24 LA PEQUEPLAZA 

 

Un campamento es un sitio donde hay ca-

bañas o habitaciones para quedarse a dor-

mir unos días, aunque también hay campamentos urbanos, a 

los que vas por el día, pero duermes en tú casa. Suelen ser en 

verano, pueden ser deportivos ,de música, multiaventura, de  

cocina...Pero lo más importante es que son para divertirse.  

Yo, Irene, por ejemplo he ido a uno de Judo y me gustó mu-

cho. Solo recuerdo que estuvimos haciendo Judo todo el tiempo y que hicimos varias excursiones. Si 

te gusta el Judo y te gusta caminar te lo recomiendo, si no apúntate a otro que te guste más. 

Y yo, Pablo, fui a un campamento deportivo, lo que más me gustó fue los juegos que hacíamos por la 

noche. Por el día, por ejemplo, íbamos a una pista de tenis que estaba cerca para hacer juegos, y fui-

mos ahí para hacer un juego de agua que se jugaba teniendo un vaso de plástico, lleno de agua y te-

nías que pasársela al compañero con las manos detrás de la espalda. Si te gusta el deporte te lo re-

comiendo. 

En Sanse hay muchos campamentos a los que os podéis apuntar este verano. Os animamos para que 

os apuntéis.  

Irene Fernández Cobo 

Pablo Benjumea Varela 
Qué hacer en un campamento 

“75 Consejos para sobrevivir en 

el campamento” es un libro que 

es el diario de una niña que se llama Sara que odia ir a campamentos y que prefie-

ren quedarse en casa jugando a la consola pero sus padres le obligan a ir a un cam-

pamento y conoce a unas amigas y forman un grupo inseparable de mejores amigas. 

En su diario Sara escribe algunas anotaciones que son los 75 consejos para sobre-

vivir en el campamento, como por ejemplo, llevar 2 pares de calcetines con las bo-

tas o gastarte la mitad de la paga en un botiquín de seguridad y muchas tiritas por 

si acaso. 

Este libro está recomendado para los niños y niñas de 9 a 13 años. ¡No para los pa-

dres ni las madres! 

Nuria Núñez Robledano 
Libro “75 Consejos para sobrevivir 

en el campamento” 

En verano te puedes ir a la playa o a la piscina, también puedes 

irte a  una casa rural a Badajoz, al campo a dormir, hay muchos si-

tios donde puedes ir en verano. Puedes hacer un picnic . 

En la playa puedes bañarte o jugar al voleibol, también puedes hacer casti-

llos de arena, o puedes dar un paseo por la arena. 

En una casa rural puedes dar un paseo, ir a ver caballos, ovejas o vacas. También puedes jugar con 

tus amigos y dormir con ellos. Puedes conocer pueblos nuevos y oír palabras que no has oído nunca. Y 

entre otras muchas cosas esto es lo que puedes hacer en tu verano. 

Dónde te puedes ir en verano 

Sandra Martín  Méndez 
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En Cercedilla hay muchos tipos de actividades.  

Las Berceas es un parque inmerso en el pinar de las Dehesas. Tiene pis-

cinas, bar, merendero y juegos.  

El Puerto de Navacerrada está situado entre los 1.850 y 2.262 m. de 

altitud, y a sólo 8 Km. del pueblo, comunica por carretera las provincias 

de Madrid y Segovia. Es muy frecuentado en fines de semana, lugar 

tradicional de esquí y senderismo. 

También se puede realizar multiaventura. Disfruta de la práctica de deportes y actividades de 

aventura en un entorno natural privilegiado en pleno corazón de la sierra Madrileña. Senderismo, 

ciclismo de montaña, rutas a caballo, escalada, tirolinas y más actividades se pueden practicar en 

Cercedilla. 

El tren de la naturaleza parte desde la estación de Renfe de Cercedilla y es un medio idóneo para 

contemplar el valor paisajístico de la Sierra de Guadarrama. Atraviesa la ladera de los Siete Picos, 

el Puerto de Navacerrada, bosques del Valsaín y Puerto de Cotos. 

Alba Ayllón Magro Actividades de verano en Cercedilla 

Algunos de los consejos para sobre el sol en 

verano son: 

1. Si eres blanca de tono de piel te recomiendo echarte mucha crema porque si no lo haces te 

puedes llevar una buena quemadura de las que pican, y hazme caso, porque yo soy de piel blan-

ca y las quemaduras que te llevas son muy dolorosas. 

2. Aunque seas morena o negrita de piel también podrías quemarte échate crema pero ten en 

cuenta que para que no te quedes blanca y parezcas un monstruo espera a que se chupe o estí-

ratelo muy bien. 

3. Tienes que intentar evitar el sol al medio día para no quemarte. 

4. Los niños menores de dos años no deben exponerse al sol porque 

pueden sufrir quemaduras graves. 

5. Tienes que tener cuidado sobre el tipo de factor de crema solar 

que necesitas porque si no eliges la adecuada te podrías quemar. 

6. Beber líquidos te podría salvar de la deshidratación aunque no suele 

pasar.  

7. Si vas a la playa o algún sitio donde pegue mucho el sol se recomienda llevar gafas de sol por-

que puedes quedarte morena y quemarte los ojos o hacerte mucho daño. 

8. En la montaña aunque no lo veas también está ahí y te puedes quemar. Siempre tienes que 

echarte crema aunque esté nublado.  

María Martín Méndez Consejos sobre el sol 
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Granizado de limón 

Ingredientes: 2 limones, 4 cucharadas de azúcar, hielo. 

Preparación: Corta los limones por la mitad y exprímelos. 

Después échale el azúcar  y 7 hielos. Por último bátelo y 

tendrás tu granizado en tan solo 3 pasos. 

Batido de frutas 

Como ya comprenderás para esta receta solo necesitas fruta, y lo único que tienes que hacer es ba-

tirlo todo. 

Granizado de fresa 

Corta las fresas y bátelas junto al hielo y ¡ya está listo! 

Adriana Pastor Cañadas Bebidas para el verano 

Polos 

Los polos se hacen como 

un zumo normal, después de hacer el zumo lo metes en un envase y por 

ultimo lo metes en el congelador. 

Gelatina 

1. Pon a fuego una olla con agua y espera a que hierva. 

2. Echa el sobre de gelatina y déjalo al fuego durante 5 

minutos sin dejar de remover hasta que se disuelva 

por completo la gelatina. 

3. Deja reposar hasta que tome temperatura ambiente 

y refrigera un par de horas hasta que cuaje. 

4. Ya puedes servir la gelatina. 

 

Sandia de gelatina 

1. Coge una sandia y pártela por la mitad. 

2. Vacía la sandia y déjala hueca. 

3. Haz gelatina y rellena la sandia de gelati-

na y déjalo reposar 5 minutos. 

4. Parte la sandia rellena de gelatina en to-

zos. 

Sara Martínez Arto Postres de verano 
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Granizados de sandia 

1. Corta la sandia en cuadraditos y congélala durante 5 h. 

2. Echa la sandia en el vaso de la batidora, jugo de limón y edulcorante al 

gusto. 

3. Tritúralo todo bien. 

4. Sírvelo con la hoja de menta. 

En los festivales de fin de curso habláis de hacer mu-

chas fiestas con vuestros compañeros pero, ¿qué pasa 

con los de 6º? 

La respuesta es un poco compleja: hacemos una obra bastante larga, bailamos mucho, comemos a 

montones y es que después en las vacaciones nos quedamos 5 días enteros solos acampando en al-

gunos campos de España. 

Mi respuesta para el viaje de fin de curso es negativa porque no traemos suficientes materiales y 

positivas porque nos alejamos un momento de nuestras madres pesadas (con perdón).  

Miguel Solís Sánchez Fin de curso 

Lorena Rosado Cañamón 

Irene 

Adriana Pastor Cañadas 

Norah Ortega Ochoa 
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Marta Canchales Fuentes 

Nerea Paredes Changoluisa 

Irene Romero Humbría 

Laura Borreguero Rojas 

Irene Fernández Cobo 

Yaiza Díaz Pérez 

Jorge Rodríguez Salgado 
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Para cuidar a un canario lo primero es darle de comer, limpiar la jaula, rellenarle 

el bebedero de agua y limpiarle los palos. Todo esto se hace dos veces a la sema-

na. Hay canarios que se asustan cuando oyen ruidos, también hay canarios que cantan. las hembras 

no cantan pero los machos sí. 

Por eso mi madre y yo compramos canarios machos porque nos gus-

ta que canten. Ahora tenemos uno que se llama Tito, así le hemos 

puesto de nombre y es amarillo y canta súper genial, solo que hay 

veces que canta tan alto que no te deja oír la tele. Pero son muy 

monos y muy bonitos, a mí me encantan, no dan nada de guerra. 

Lorena Rosado Cañamón Cómo cuidar a un canario 

 

Para cuidar a un hámster con cariño tienes que estar detrás de él mucho tiempo. 

La jaula es una de las cosas más importantes junto con la alimentación. Tiene que estar limpia y nun-

ca debe faltar comida ni agua. Los hámster comen: 

 Todo tipo de frutas (con el hueso sacado) 

 Pipas y frutos secos (blanditos y sin cascaras) 

 Agua mineral (bastante al día para un cuerpo tan pequeño) 

 Cereales  

Si le pones una piedra en la jaula se podrá afilar los dientes. 

Elda Martínez González Mi hámster y yo 

 

Para cuidar tu tortuga tienes que darla de comer, limpiar su pecera, limpiarla a ella con una toalla o 

con un trapo y tienes que estar cambiándole el agua todos los días, pero si tienes un producto espe-

cial que es para no cambiar el agua puedes estar sin cambiarle 

el agua una semana.  

Las tortugas huelen muy mal y tienes que lavarle la pecera con 

un jabón especial para que no quede jabón en la pecera. Para 

darla de comer le puedes dar comida que te den en la tienda de 

animales o le puedes dar comida que te de el veterinario, tam-

bién le puedes dar comida de tu casa como pescado o carne, pe-

ro tienen que ser trozos muy pequeños. Mi tortuga se llama Luna 

y se come sus cacas, porque las confunde con comida. 

Norah Ortega Ochoa Cómo cuidar a una tortuga 

Adriana Pastos Cañadas 

Adriana Pastos Cañadas 
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Agapornis  

Los agapornis son unos pájaros tropicales y pequeños, también son carnívo-

ros. Los hay de muchos tipos y colores. Si los cuidas desde que son crías hay 

que darles una comida especial: papilla. Es una papilla especial que se vende 

en las tiendas de animales, pero la haces tú. Echas la papilla (que viene en 

polvo) en agua caliente  y lo mezclas. Para darles de comer tiene que ser con 

la jeringuilla que viene, les echas la papilla por el lado izquierdo de su pico. 

Por el lado derecho no se puede porque está más cerca de la vía respiratoria 

y es peligroso. A medida que van creciendo tienes que hacerles una casa con 

cajas de cartón, tubos hechos con papel y paja especialen el suelo de la caja. Cuando tienen ya unos 

meses (seis aproximadamente) hay que comprarles una jaula y alpiste para pájaros. 

Enseñarles a volar es lo más difícil, ellos aprenden solos pero hay que ayudarles un poco. Puedes ju-

gar con ellos, pero tienes que tener cuidado porque te pueden picar y hacer heridas, ya que, tienen 

el pico como los loros. Lo mejor es comprar dos juntos, o si tienes dos no separarles nunca. 

Ninfa 

Las ninfas son otro tipo de pájaros tropicales, un poco más gran-

des que los agapornis. Son de la familia de las cacatúas y son las 

más pequeñas que existen. Son más tranquilos que los agapornis. A 

simple vista no parecen muy grandes pero si las ves volar sí que lo 

son. En espacios pequeños les es difícil volar. Comen el mismo al-

piste que los agapornis  y no es  necesario que sean dos.  

En conclusión los dos tipos de pájaros que tengo son pájaros tropi-

cales y domésticos a la vez. 

Cristina Gómez Ramírez Mis agapornis y mi ninfa 

 

Los pingüinos pertenecen al grupo de aves marinas que, a pesar de lo que se pueda llegar a creer, no 

vuelan. Además de contarte dónde viven, vamos a ver algunas curiosidades sobre estas aves que qui-

zás no conozcas, como por ejemplo, que en el pasado se ganaron el nombre de “pájaros bobos” preci-

samente por no ser capaces de volar.  

Los pingüinos viven en el Hemisferio sur, en el mar abierto. Una especie se concentra en las islas 

Galápagos (el pingüino de las Galápagos). Se han encontrado sus nidos tanto en la Antártida como en 

el sur de Australia, Nueva Zelanda, Ecuador, Chile, Perú y hasta en la Patagonia Argentina. Sin em-

bargo, esto es tan solo en época de reproducción, en condiciones normales se les puede ubicar más 

al norte llegado normalmente al sur de Brasil, a Panamá y a Colombia. Prefieren vivir entre los 45 y 

60º de latitud. Se alimentan de peces aunque se piensa que algunas especies también consiguen su 

Irene Romero Humbría El pingüino 
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alimento del plancton. Tienen una glándula especial que les ayuda a eliminar la sal 

del agua y así no tener que necesitar agua dulce.  

Todos los tipos de pingüinos se alimentan de carne y necesitan explorar las 

aguas para tener acceso a alimentos vivos. Lo que consumen depende del lugar 

donde viven y lo que este fácilmente disponible. En muchas áreas, las fuentes de alimentación 

pueden llegar ser, a veces, tan escasas que los pingüinos van a 

consumir todo lo que pueden encontrar en el agua. También 

pueden luchar entre sí por comida si la ocasión lo requiere, estos 

escenarios dependen de la cantidad de comida disponible. Con los 

métodos de pesca extensiva de los humanos en algunas zonas, la 

oferta es cada vez menor para la supervivencia de los pingüinos. 

Los pingüinos perdieron la capacidad de volar hace miles de años, 

y los científicos parecen haber descubierto el porqué. Un nuevo 

estudio explica que a los pingüinos les cuesta mucho levantarse 

del suelo y ya eran demasiado buenos nadando como para seguir desarrollando otras aptitudes, como 

el vuelo.  

 

Materiales 

Un cuadrado de papel. 

Pasos 

1. Doblas el cuadrado de pa-

pel en cuatro partes. 

2. Lo desdoblas todo y doblas 

solo una parte. 

3. Le das la vuelta al papel y 

por la parte que ha dobla-

do la doblas por las mitad. 

4. Le vuelves a dar la vuelta al papel y doblas el pico que te queda  

5. Le das la vuelta al papel y por la parte se te quedan dos triángulos y los tienes que sacar y 

aplastar . 

6. Se te queda como una pajarita y doblas los dos triángulos que te quedan. 

7. Los dos lados de abajo los doblas hacia el centro. 

8. Le das la vuelta al papel y por la parte de atrás los picos del corazón los doblas hacia 

atrás . 

Nuria Núñez Robledano Clips de papel 
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Las fofuchas son un regalo perfecto para cualquiera ya que se pueden hacer per-

sonalizadas para todo el mundo. Puedes hacer desde un futbolista a un hada, des-

de tu profesora hasta tu mejor amiga. Yo os voy a explicar una sencilla. 

Materiales 

1 bola de poliespán de 7 cm., 1 bola de poliespán  de 5 cm., 2 bolas de poliespán de 4 cm., 2 bolas de 

poliespán de 3 cm., 1 lámina de goma eva carne, 1 lámina de goma eva morada, 1 lámina de goma eva 

violeta claro, 1 lámina de goma eva azul turquesa, 1 lámina de goma eva marrón, 1 lápiz, pinturas, 1 

pincel, palillos de madera, 1 tijeras, 1 cúter, 1 plancha, 1 pistola de silicona o pegamento. 

Pasos 

Cogemos 4 bolas de poliespán (dos de 4 cm. y dos de 3 cm.). Situamos el cúter a medio cm del medio 

y cortamos. Así con todas. 

Echamos silicona en la media bolita pequeña más grande y 

la juntamos a la media bola más grande de forma de que 

uno de los lados quede alineado. Después, cortamos con el 

cúter la parte desigual situándolo a medio cm. del centro. 

Esto es la base de nuestros zapatos. 

Cortamos dos cuadrados de la goma eva violeta de 15 cm. 

por 15 cm. para que cubra la base del pie. Planchamos la 

goma eva para que coja elasticidad. La cubrimos con un 

trapo y la planchamos sin vapor durante 25 segundos. Fo-

rramos los zapatos con la goma eva y nos cercioramos que 

no queda ningún pliegue. Ahora recortamos los trozos que 

se sobresalgan un poco. Pegamos con silicona los huecos y 

recortamos lo sobrante. Para hacer la suela pegamos la fofucha a la goma eva y recortamos alrede-

dor del zapato. Para hacer los adornos recortaremos dos tiras para ponerlas alrededor del zapato. 

Haremos otra tira para ponerlas por encima. 

Para hacer las piernas se necesitan los palos de madera y goma eva carne. Cortamos dos trozos de 

goma de color carne de 12×12 cm., los cuales enrollaremos con los palos. Es la parte más fácil. Echa-

mos una línea de silicona justo donde está encima el 

palo y lo pegamos. Ahora enrollamos hasta el final y 

pegamos la última parte para mantener el rollo. Vamos 

a realizar el tronco. Cogemos la bola y situamos el cú-

ter a un centímetro del centro y cortamos vertical-

mente. Cogemos la goma eva que y hacemos un cono y 

la envolvemos a la bola. Sujetando la parte de abajo 

envuelta, con ayuda de los dedos juntamos la parte 

Candela Jiménez Bueno Fofuchas 
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superiores y creamos el cono, ahora tenemos 

que pegar el extremo. Con el cono formado, 

ahora echamos silicona al interior y metemos la 

bola hasta la mitad. Rellenamos el cono con al-

godón y ya tenemos acabado nuestro cono.  Pa-

ra unir piernas con el tronco, 

cortaremos el trozo de palo sobrante y dejaremos sobresalir 

unos 4 cm. Introduciremos las piernas en el tronco haciendo 

presión para dejar agujero, las sacaremos para aplicar pegamen-

to tanto en la madera como la superficie de goma que tocará el 

tronco y volvemos a introducirlo en el tronco. Ahora vamos a 

adornar una falda que hemos hecho. Usaremos un troquelador 

para hacer agujeros y una plantilla para decorar con acrílicos.  

Ahora procederemos a pegar la falda alrededor del tronco. Para ello la colocamos a una altura que 

sobresalga del tronco hacia abajo, y aplicamos silicona. Colocamos encima la camisa y la pegamos 

igual que la falda. Añadiremos una tira de goma eva violeta a 

modo de cinturón, rodeando la parte central hasta dar la 

vuelta. Crearemos un lazo aplicando silicona a la mitad de la 

tira, y pegaremos sus bordes. Rodearemos la zona de los bor-

des con una tira pequeña y ya tendremos nuestro lazo creado. 

Vayamos a por la cabeza. Calentamos con la plancha dos tro-

zos de goma eva; uno color carne y otro más oscuro. Apreta-

mos los dos trozos con la bola de 7cm. para que quede la for-

ma. Colocamos uno y recortamos la parte sobrante, de modo 

que quede la mitad de la bola cubierta, y después colocamos el 

otro trozo para cubrir el sobrante. Para acabar rodearemos 

las uniones con una tira violeta y la pegaremos. Ahora que te-

nemos la cabeza, la pegaremos al cuello . Para crear el cabello 

cortaremos un trozo de goma y lo calentaremos con plancha 

para dar forma ondulada después con nuestros dedos. Lo co-

locaremos. Para tapar los espacios de la cabeza sin pelo, re-

cortaremos más goma en forma de mechones, a nuestro gusto. También pondremos unos pocos de-

lante de la cara como flequillo. Vamos a crear los brazos y mangas. Rodearemos los brazos doblando 

las mangas y las pegaremos. Aplicaremos silicona en el extremo interior de los brazos y los pegare-

mos en nuestra fofucha. Para dibujar la cara usaremos unas plantillas para hacer fofuchas, ideales 

para la cara, que es lo más difícil. Con un lápiz marcaremos el 

contorno de ojos y boca, y después repasaremos con el pincel. 

Pintaremos primero las pupilas, luego los iris, y el resto de 

blanco. Acabaremos el contorno sobrante del ojo de negro y 

añadiendo dos lunares blancos a las pupilas, como reflejo. Es 

opcional pintarle mofletes rosados. Y ya está .    
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Materiales 

2 tubos de cocina, palillos redondos, tijeras, un lápiz, un punzón, cola, 

lentejas o arroz o fideos o una mezcla, cartón y decoración (papel de 

regalo, cintas...) 

Pasos 

1. Haz dos tapas con el cartón y pégalas con cola como bases, pero 

solo pega una en cada tubo y 

más tarde, al unir los tubos las bases deben quedar hacia fuera. 

2. Siguiendo las líneas de los tubos, haz agujeros con el punzón, 

cuantos mas hagas mejor sonará. 

3. Cuando termines de hacer los agujeros en los dos tubos, mete los 

palillos a través de ellos .Ten en cuenta que los palillos deben cru-

zarse. 

                                          

                                                                                                                       

Materiales 

Papel pinocho de colores, papel pinocho de color verde, palos de madera, pistola 

de silicona, tiras de silicona para la pistola y lana. 

Pasos 

1. Cortamos 2 tiras de diferentes colores y una de verde de 14 cm. de ancho. de papel pinocho. 

2. Cuando las tengamos, las cortamos a la mitad. Las de diferentes colores las vamos a usar to-

das y las de verde cogemos 1 y la otra nos la guardamos. 

3. Colocamos las tiras en serie una encima de otra con la tira verde arriba o abajo y hacemos un 

abanico con todas ellas. 

4. Cuando lo tengamos cortamos un trocito de lana y lo atamos en el medio del abanico. 

5. Vamos subiendo las tiras de colores y la verde la bajamos. 

6. Cogemos un palo y la pistola de silicona y pegamos el 

palo al trozo verde y le atamos un trozo de lana. 

7. Cortamos tiras mas pequeñas verdes y las pegamos 

al palo. 

Y voila una flores preciosas para regalar a quien más quie-

res. 

Marta Canchales Fuentes Flores de papel pinocho 

Cristina Gómez Ramírez Palo de lluvia 
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4.Corta lo que sobre de los palillos (las puntas que salgan por fuera) 

5. Antes de unir los dos tubos, echa la mezcla de arroz, lentejas y fideos y cada 

vez que eches una   

Cantidad comprueba que suena como a ti te gusta. Después podrás unirlos. 

6. Cuando los hayas unido, decóralo como tú quieras. 

 

 

Un maquillaje debe ser natural (no tiene que ser siempre) para resaltar toda nues-

tra belleza de forma natural sabiendo como podemos ocultar nuestras pequeñas 

imperfecciones y resaltar nuestras grandes virtudes. Si buscamos un maquillaje 

natural con el que podamos ir todos los días nos debemos centran 

en: preparar bien nuestra piel y corregir imperfecciones. 

1º Cremas: Para que el maquillaje se conserve más tiempo debes 

aplicarte en el rostro una crema hidratante. 

2º Base de maquillaje: Este producto debe ser similar o igual a tu 

tono de piel. También puedes mezclar dos tipos de base para lograr 

una perfecta cobertura. 

3º Ojos: La pre-base para ojos es totalmente opcional (sirve para que te dure mucho más la sombre 

de ojos). Pon un poco a lo largo del parpado y extiéndelo hasta el hueso de tus cejas. 

4º Corrector: Aplicarlo en las zonas que lo necesitan, es decir, en el lagrimal (ojeras) y alrededor de 

la nariz. Aplicarlo a golpes suaves para prevenir arrugas. 

5º Sombras: Solo necesitas tres tonos de sombras naturales: Un color similar al de tu piel que lo 

aplicaras en el parpado móvil, extendiéndolas hasta el hueso de la ceja; otra de color marrón que 

dará profundidad al ojo; y un iluminador en el lagrimal y abajo de las cejas. 

6º Máscara de pestañas: Este producto es básico para resaltar tu mirada así que se utiliza de larga 

duración. Puedes aplicar dos o tres capas para que se vea natural . 

7º Delineador: Con delineador negro preferiblemente de lápiz. 

María Martín Méndez Maquillaje natural 



Número 16 36 LA PEQUEPLAZA 

 

Trenzas tapiz 

Se llevan a pares y al más puro estilo boxeador o bien 

trenzas tapiz mucho más complicadas que de costumbre y con efecto des-

peinado.  

Coletas (mejor bajas) 

Las coletas siguen sin bajarse del podio de las tendencias una temporada 

más. Llévalas a pares y bajas como dicta Marni o Chanel o con accesorios 

curiosos o con toque metalizado pero la máxima es peinarlas con toque minimalis-

ta y muy depuradas. 

Falsos cortos ¡al poder! 

Los moños messy y con efecto deshecho seguirán siendo lo más para recoger tu 

melena. 

Si no quieres jugártela cortando tu pelo largo y te apetece coquetear con el pelo 

corto pixie o bob, te harás fan de los falsos cortos. 

Hair Tuck o pelo escondido 

Las melenas tendencia se esconden bajo tu abrigo de temporada o jersey de 

cuello alto o camiseta 

¡Apúntate al bumpit! 

Se trata de una especie de almohadilla-accesorio que se coloca a la altura 

de tu coronilla para recrear volumen en esta zona de tu melena y recrear 

ese efecto retro irresistible. 

Melenas largas y con efecto seda 

Vuelven las melenas largas y suaves como hemos visto en el desfile 

de Chloé. Nada como darles un toque de textura y un extra de 

hidratación para lucirlas en todo 

su esplendor. Con ondas deshe-

chas, con rizos y al más puro esti-

lo renacentista, están más de mo-

da que nunca. 

Accesoriza tu pelo con lazos, 

horquillas metálicas... 

Otra temporada más, los adornos en el pelo cobran especial importan-

cia. Sobre todo, los lazos en coletas bajas y las horquillas metalizadas 

o con strass en muchos desfiles sobre la pasarela. ¿Por qué no probar? 

Irene Romero Humbría Peinados primaverales 
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Yo en verano me echo un champú para bebés, pero también os recomiendo que si 

no os sienta bien este tipo de champú echaros el que os siente mejor, porque si os 

echáis un champú que os sienta mal os podéis estropear el pelo. 

También os recomiendo una mascarilla que os siente bien en el pelo para ducharos. 

Para la playa echaros una mascarilla para que no se os queme el pelo en la playa y protección solar 

para hidratar el pelo . 

En la piscina, es casi lo mismo, echaros una mascarilla 

por el cloro, y una mascarilla para hidratar el pelo. 

Un remedio casero para que te que crezca mas rápido el 

pelo es el champú para bebés echad una cebolla a ca-

chos. 

Y por último, cómo protegerte el pelo del sol, os echáis 

una cucharada de yogur natural en el pelo y mezcláis 

hasta formar una pasta espesa, os lo dejáis durante 20 minutos, os lo quitáis con agua y listo. 

Como ya sabemos el aceite es un objeto muy bueno para el pelo y para protegerlo en verano existen 

muchas cosas que podremos utilizar para recuperar su hidratación y reparar la estructura, como el 

aceite de almendras, que nos ayudará a que no se queme y para tener un brillo natural al momento si 

lo echas durante 10 minutos después de la primera jabonada, quitamos el jabón y volvemos a 

enjabonar. 

Yaiza Díaz Pérez Cómo cuidar el pelo en verano en casa 

Este año en la moda veraniega para 

chicas se suelen llevar los colores pas-

tel en los vestidos pero luego en los shorts se llevan tonos chillones como amarillo chillón. 

También se llevan vestidos de vuelo y blusas de tono pastel y sencillas. A eso me refiero sin pedre-

ría. Se llevan motivos vegetales y camisetas con relieve y lentejuelas y brillantina. Todo lo dicho con 

tonos pastel.  

Se llevan los vaqueros de pitillo con tacones de cuña, muy 

veraniegos y que se han llevado también el año pasado. 

Los tacones se suelen llevar con un decorado que es nor-

malmente un lazo. Las blusas de murciélago con bastan-

tes flecos (son tipo poncho solo que no son de lana, sino 

de seda y de tela).  

El pelo se lleva en un moño, recogido por atrás con una 

pinza, con una trenza natural, con un lazo... 

Deja volar tu imaginación. 

Elda Martínez González 

Candela Jiménez Bueno 
Moda veraniega 
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Normalmente las ondas de sirena se hacen con 

plancha, pero como la mayoría de los padres no nos 

dejan coger la plancha y esto es una revista dedi-

cada a los jóvenes, en este artículo te enseñamos a hacer ondas de 

sirena sin plancha, solo necesitas trozos de tela. 

1. Separaremos la parte de arriba del cabello para que no nos 

moleste. 

2. Cogeremos la banda de tela, pasaremos todo el cabello por 

encima y haremos una trenza de 3 cabos normal. Dos de las particio-

nes serán dos trozos de tela, que quedarán en los extremos y, en el 

medio, quedará el cabello. Con los tres mechones haremos la trenza, 

hasta llegar a la punta.  

3. Separaremos los laterales para que no nos molesten. Con el cabello 

que nos quedará en el centro, haremos nuevamente una trenza.  

4. Haremos lo mismo con los mechones de los laterales. 

5. Iremos a dormir y por la mañana ya tendremos nuestras ondas de si-

rena listas. 

Aquí os dejamos unos pasos para tener un pelo veraniego. 

Elda Martínez González 

Candela Jiménez Bueno 
Ondas de sirena 

Un pobre campesino, en lugar de tener los animales 

normales de una granja, tenía 10 osos y quería que fue-

sen como de su familia. 

El bebé oso era muy divertido, le encantaba perseguir 

mariposas. Un día se encontró a una familia de maripo-

sas y resultó que, al bebé mariposa le gustaba mucho perseguir osos.  

Se pusieron a corretear por ahí uno detrás del otro y así pasaron días y 

días, jugando a eso. Pero un día el bebé oso se quedó enganchado en un arbusto de plantas y no podía 

salir de ahí. La mariposa le quería ayudar pero no podía porque era demasiado pequeña.  

Fue a llamar al campesino para que les ayudara pero éste no le entendía. Al cabo de una hora, consi-

guió comprenderla y se llevó su hacha hasta el lugar donde el bebé oso estaba enganchado. Comenzó 

a cortar todas las ramas que le tenían enganchado y consiguió rescatarle pero estaba herido. Enton-

ces se lo llevó a casa para curarle y a las dos semanas estaba bien. Entonces salió a buscar al bebé 

mariposa pero se la encontró muerta en su casita con toda su familia llorando a su alrededor. 

Elda Martínez González El bebé oso y el bebé mariposa 
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Hola, soy Sara, una niña de doce años y este verano mis padres me van a llevar a 

un campamento, seguro que me aburro mucho: ¡no quiero 

ir! Odio los campamentos, hay niños de mi clase que han 

ido y dicen que es muy aburrido, por eso no quiero ir y porque, además, no 

conozco a nadie. 

Ya es 10 de Julio y me voy al campamento en el autobús. Me hago amiga de 

Marta que es muy maja y divertida. Llegamos y los monitores nos dividen 

en habitaciones… ¡qué suerte! me toca con Marta. Son las 9:30 y nos vamos 

a cenar y luego a la cama. Al día siguiente hay que ir a un sitio y tenemos 

que levantarnos pronto. 

Ya por la mañana, desayunamos a las 7:30 y viene a recogernos el autobús. 

Después de dos horas, estamos en un sitio donde hay muchos helicópteros, montamos en uno de co-

lor azul y verde. Damos muchas piruetas, nos lo pasamos muy bien. Comemos en un pueblo que hay 

cerca y la comida está riquísima. Al salir, vemos ciervos en un bosque.  

Llegamos al campamento, jugamos al  pilla-pilla, al baloncesto…a muchos juegos.  

Cenamos y, cuando terminamos, hacemos una gymkhana y la gana nuestro equipo. ¡Mola mucho! 

Es de mañana y vamos a hacer windsurf (que mola un montón…). En la arena de la playa nos encontra-

mos con tortugas, jugamos un poco y nos vamos. 

Pasan tres días y no salimos del campamento pero no me aburro, Marta y yo siempre estamos juntas. 

Es mi mejor amiga.  

Es 16 de Julio a Marta le duele la tripa y vomita. Se la llevan al hospital: es apendicitis y la tienen 

que operar. Sus padres vienen a verla y, por suerte, los monitores me dejan estar con ella.  

Pasan 4 días y Marta regresa al campamento, como ya está bien, vamos a la playa a hacer castillos 

de arena. Hay un concurso y ganamos. 

20 de Julio, es el último día. Nos despedimos. 

¡Es el mejor verano de mi vida! 

Alba Ayllón Magro El mejor verano de mi vida 

 

Está un coche con otro y le dice: “¿te gustaría que un hada nos concedie-

ra tres deseos?” “Pues, sí” le contestó el otro.  

Así fue: de repente apareció un hada y ellos pidieron sus deseos. Prime-

ro, convertirse en niños; luego, cuando ya eran niños, pidieron mucho más 

cariño de sus padres y, por último, hacerse ricos. 

Pero, por culpa de ese deseo vivieron muy tristes: “No es más rico el que más tiene, sino el que me-

nos necesita”. 

Damián Menéndez Morcillo El espejo mágico 
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Había una vez un niño al que le regalaron un casco de 

romano por su cumpleaños. Estuvo jugando con él puesto 

durante toda la fiesta. Se lo pasó muy bien y por la tarde se fue a sus cla-

ses de violín. Cuando llegó, su profesor le dijo que se iban de excursión a un 

lago. Allí vieron a una mamá pata con sus patitos y les tocó una canción. En-

tonces apareció un muñeco de galleta que le dijo: “¡Qué música tan bonita!” 

y los patos salieron y también le comentaron que era un buen músico. El ni-

ño empezó a tocar para todo el mundo y se convirtió en el mejor músico. 

Sara Martínez Arto El mejor músico 

Había una vez dos niñas que eran hermanas. 

Eran nuevas en la Escuela e iban a la misma 

clase. Les gustaban mucho los caballos y su deseo era llegar a ver algún día un unicornio. 

Un día que estaban en el parque cerca de su casa , y con el cielo cubierto 

de nubes, empezó a llover. Se fueron corriendo a casa y, más tarde, ya a 

dormir. 

Al rato, un ruido las despertó: era un sonido extraño, como de ramas. Ya 

había dejado de llover pero el suelo estaba todavía mojado. Al salir al jar-

dín, vieron unos grandes globos, se agarraron a ellos y subieron muy alto, 

por encima de las nubes. Cuando ya habían recorrido mucho, se encontraron 

un castillo de chuches. En él vivía una princesa que controlaba el mundo que 

hay por encima de nosotros, esta princesa tenía de mascota a un unicornio. Era igual al que ellas ha-

bían soñado, se dieron unas cuantas vueltas montadas en él y se hicieron amigas de la princesa. Como 

estaban muy cansadas, decidieron volver a casa agarradas a otros globos. Se habían llevado de re-

cuerdo una foto del unicornio.  

Cuando se despertaron…descubrieron que todo había sido un sueño. 

Cristina Gómez Ramírez El mejor sueño 

Había una vez un pescador que también se dedicaba a ser policía. 

Un día fue al embarque y quiso pescar. Pescó un pez tan enorme 

que pensaba que era un tiburón de 500 toneladas, pero no: era una 

ballena. Entonces quiso ser pescador profesional para toda su vida. 

A su hijo, sin embargo, le gustaba ir a la universidad con su mochila 

nueva, que le encantaba llevarla. Este chico tenía catorce años y era maquinista de tren y, cada vez 

que su padre necesitaba ayuda (por ejemplo, para cargar esa ballena que pescó), le llevaba en tren 

por la mañana, tarde y noche. 

Luciana Saco Díaz El pescador profesional 
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Érase una vez un niño llamado Álvaro que practicaba tres deportes: el fútbol, 

montar a caballo e ir de pesca. Primero iba a jugar al 

fútbol y, cuando terminaba, iba a montar a caballo y 

luego a pescar. Un día ya no podía más y decidió practicar solo uno y eligió 

el fútbol. Pero cuando acabó, se aburría y echaba de menos los otros dos 

deportes. Le pidió consejo a su madre que le dijo que ya no había marcha 

atrás en lo que había decidido. 

Un día su madre le preguntó si le apetecía ir a pescar y a Álvaro le pare-

ció muy bien y estaba tan emocionado que se le ocurrió la idea de practi-

car, los otros dos deportes que había dejado, con su madre. Se lo dijo a ella y le pareció fenomenal. 

Lorena Rosado Cañamón El niños que practicaba tres deportes 

Había una vez un profesor al que le gustaba mucho leer y que tenía 

un hijo que estaba estudiando para ser bombero.   

Un día se incendió el bosque donde estaba la Escuela y llamó rápido 

a su hijo para que fuese a ayudar. El bombero lo apagó rápido con su 

manguera y, por ese favor tan grande que había hecho, su padre le regaló una caja misteriosa con un 

payaso dentro. 

Irene Pollo Hernández El profesor que tenía un problema 

Había una vez una jirafa que quería tocar el sol y se comía todos los 

árboles de su pueblo para crecer y crecer y poder llegar. Entonces, 

un águila que tenía su nido en un árbol, vio como la jirafa se estaba 

comiendo todo y que aquello se iba a convertir en un desierto sin ár-

boles y que los pájaros como él no tendrían donde vivir. Se le ocurrió 

la idea de ir a hablar con la jirafa y le explicó lo que sucedería si 

continuaba comiéndose todos los árboles. La jirafa le respondió que 

lo hacía porque quería crecer para tocar el Sol. El águila, que era 

muy fuerte, tuvo una idea y la subió volando hasta el Sol.  

Como ya había conseguido su deseo, montaron una fiesta muy diver-

tida con peluches y chuches. También plantaron muchos árboles. Vi-

vieron felices y comieron… ¡árboles!  

Nuria Núñez Robledano La jirafa y el sol 
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Érase una vez una clase con una profesora, los niños iban al 

circo a ver a los payasos pero tenían que llegar pronto. Pero 

resulta que el reloj estaba estropeado y llegaron tarde. Pasa-

ron por un puente a la hora que lo iban a demoler y entonces 

se cayeron al infinito. Esto se conoce como la leyenda del 

puente. 

- “¡Qué miedo! ¿No crees amigo?” 

- “Sí, pero recuerda que es solo una leyenda”. 

Irene Fernández Cobo 

 

Una vez, un equipo de fútbol, tras ganar un parti-

do, se fue a celebrarlo a una feria. Uno del equipo, 

que se llamaba Álvaro y era muy especial, se montó 

en un tiovivo para recordar su infancia. 

Pero se produjo un pequeño accidente y el tiovivo empezó a coger ve-

locidad y Álvaro salió volando y pasó por un portal al pasado. Ahí apa-

reció en una choza (que él no sabía que era de sus padres) y vio una 

planta en la ventana: era la misma que tenía en su casa…la tocó y volvió 

al tiempo presente. 

 El tiovivo mágico 

El puente 

Érase una mañana de invierno en la que dos hermanos 

se levantaron y, al mirar por la ventana, vieron nieve y 

pensaron salir a jugar pero hacía mucho frío. Pensaron 

en abrigarse y salir pero uno de ellos no quería poner-

se tanta ropa y se puso a llorar con una gran rabieta. 

Su hermana le intentó calmar con todas las cosas: con comida, con dibujos, con juegos, durmiendo la 

siesta…pero no se tranquilizaba. Entonces a ella se le ocurrió hacer un muñeco de nieve y, cuando  su 

hermano lo vio, rápido se puso los guantes, el gorro y la chaqueta…y salió a jugar con la nieve. Mien-

tras estaban entretenidos jugando oyeron un ruido, se pusieron a investigar y a seguir unas huellas y 

todas las pistas que iban encontrando…hasta que se dieron cuenta que su madre era la que les esta-

ba espiando y terminaron todos muy felices. 

Yaiza Díaz Pérez Los hermanos y el espía 
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En el día más gélido del invierno, ya por la tarde, el ejército alemán avanza di-

recto hacia Moscú para derrotar a sus ex aliados los soviéticos. Ellos, con la es-

peranza puesta en sus panzers, intentan derrotar la única fortificación soviética. 

Pero el líder soviético, Víctor Snitrof, apenado por la desaparición de su compa-

ñero Alexei Kutnesof, estableció la mejor de las defensas que detuvo a 

los alemanes. Después de unas semanas, Víctor y Alexei se encuentran 

para dar un fuerte golpe a los alemanes. Pero, aunque los soviéticos ga-

nasen, los dos héroes se vuelven a separar… 

Continuará… 

O no… 

Miguel Solís Sánchez Moscú está detrás de nosotros 

Érase una vez un cocodrilo 

que era tan miedica que hasta los gusanos más gordos y comilones se bur-

laban de él. Entonces se ponía a llorar. Un día, ese pequeño cocodrilo, que 

se llamaba Spike, se encontró unas gafas de sol en el suelo, se las puso y 

se convirtió en el cocodrilo más guay de la zona, del pantano “Cuchitanga”. 

El gusano se arrodillaba ante él y, cuando los otros cocodrilos le miraban, 

Spike cogía la guitarra y se ponía a tocar. Pero a él le gustaba la única co-

codrila del pantano, que no se fijaba nada en él. Selena, que así se llamaba 

la cocodrila, le dijo que a ella le gustaba más como era antes, y dijo esto 

porque a Spike se le estaba subiendo la fama a la cabeza y se estaba que-

dando solo. Entonces el cocodrilo intentó quitarse las gafas pero no podía. Fue a ver al gusano más 

sabio de todo el pantano que consiguió quitarle las gafas. Spike se las regaló a un gusano que las ne-

cesitaba de verdad, porque los gusanos eran los únicos que podían controlar bien ese poder. Resulta 

que al pequeño gusano le pasó lo mismo que al cocodrilo pero sí supo utilizarlas. 

Spike vivió feliz con el amor de su vida. 

Marta Canchales Fuentes Spike puede cambiar 

Colorín, colorado, este cuento ha empezado. 

Un, dos, tres, este es el cuento del revés. 

Hace mucho tiempo, había un mundo patas arriba: te comías la raspa y, 

mientras masticabas, se formaba un pez. Los pobres llevaban corona y 

los nobles pedían limosna. La ensalada se aliñaba con sirope y azúcar y, 

las tortitas, con aceite y vinagre… 

Total, que la gente se iba dando cuenta de que ese mundo era un desas-

tre y decidieron hacer algo al respecto. Llamaron al sabio de la aldea 

que les dijo: “Os voy a dar un cántaro de agua salada y debéis rociar 

con ella todas las cosas que os desagradan”. 

Los aldeanos le hicieron caso y, de esta manera, todo volvió como nosotros lo conocemos. 

Adriana Pastor Cañadas Un cuento al revés 
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Vanesa Pop es una niña a la que le encantaba bailar, cantar y explorar actividades 

para ser lo que en realidad quería ser: abogada. 

Pero su verdadero don no lo descubrió hasta 

los doce años.  

Os amplío la historia: ella siempre estaba cantando por los pasi-

llos sin importarle quién estuviese. A los doce años, empezó a 

crear un video blog en youtube cantando todas las semanas su 

canción favorita, que variaba según el día de la semana.  

Un productor la llamó ofreciéndole un puesto en una productora 

de gran prestigio. Ahora es una cantante famosísima. 

Vanessa Martín Pop La niña prodigio 

Era otoño y los padres de Pablo le dijeron que fuera a recoger las 

hojas del jardín. Pablo llamó a su amiga Sara para que le ayudara. Al 

terminar se montaron en el coche de su padre y tuvieron mucha 

suerte porque se encontraron un hada que les preguntó a dónde les 

gustaría viajar. Los niños contestaron:”¡Al pasado!”. Cuando llegaron, 

los niños vieron un dinosaurio peleándose con otro y, como se habían  

llevado el cubo con hojas, se lo dieron a comer al dinosaurio y que se volvió muy pequeño. Entonces 

se lo llevaron a su casa y el animal, que había sido atacado por un tiranosaurio-rex, les dio un besito 

en la mejilla para agradecérselo y volvieron juntos al patio de su casa. 

Blanca Ayllón Magro Viaje al pasado 

Adivinanzas 
Cristina Gómez Ramírez 

Lorena Rico Fuentes 

Mi flor es la primera 

en todas las primaveras 

mi semilla está escondida 

en estuches de madera  

1 

Sin el aire yo no vivo 

sin la tierra yo me muero 

tengo copa y no sombrero 

tengo yema y no de huevo  

3 

Gira el aire, gira el agua 

gira el mirlo remolón 

giro en todas las direcciones 

en las que gira el sol 

2 

El fruto de oro 

la flor de plata 

el tronco de bronce 

la hoja esmeralda  

Tengo tul y no es de tela 

tengo pan y no es de mesa 
Cuanto más crece más baja  

4 

5 

6 
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Tiene mil bellos colores  

de muy brillante esplendor  

así visita las flores  

nada mas ver el sol 

Llevo mi casa al hombro  

camino sin una pata 

y voy dejando mi huella 

con un hilito de plata  

Todos esperan mi llegada 

pues traigo las vacaciones 

conmigo llegan también 

el calor, helados y diversiones 

Verde por fuera 

rojo por dentro 

y muchos negritos en su dulce dentro  

Adivinanzas 

7 

8 

9 

10 

Completa el estribillo 

“Sorry” de Justin Bieber 

Sorry, …………………, sorry  

Yeah I know that I let …………… down  

is it too late to say ………………… now  

Sorry, sorry, …………………  

Yeah I …………… that I let you down  

is it too ……………… to say sorry now 

Vanessa Martín Pop 

Mensaje secreto 

Candela Jiménez Bueno 

A  B   C   D   E   F   G  

 H   I   J   K    L   M   N  

 Ñ  O  P   Q   R   S   T  

 U   V   W   X   Y   Z   

Leyenda: 

  /         /   /      /       

-  - / -  -  -  -  - -  -  - / -  - /  -  -  - -  - / -  -  -  -  - - 

Mensaje secreto a descubrir: 

Sopa de letras Jorge Rodríguez Salgado 

Para este veranito distráete con la 
sopa de letras de La Pequeplaza, 

encuentra estas palabras relaciona-
das con el verano: 

SOMBRILLA, SOL, PLAYA,  
VERANO, PISCINA,  

VACACIONES   

11 

12 

13 
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Sopa de letras Luciana Saco Díaz 

Palabras para encontrar: 
FLORES, HIERBA, AIRE, 

MARGARITAS, GIRASOL, JUEGOS, 
GAFAS, PISCINAS, HOTEL, PLAYA, 
PÁJAROS, SOL, JARDÍN, BALONES, 

MAR, SAL, RESTAURANTES, MÚSICA, 
PASTELES, FÚTBOL, DEPORTES, 

COMIDAS, FIESTAS, CAMPEONATOS, 
GRANJAS, TIENDAS, ACADEMIAS 

14 

Colorea los dibujos 

Música.  

Las canciones favoritos de los niños y las niñas de La Pequeplaza 

1 

Work 

 (Rihanna) 

2 

Love me like you do 

(Ellie Goulding) 

3 

Good lovin 

 (Sweet California) 

4 

Diamonds 

 (Rihanna) 

5 

Duele el corazón 

 (Enrique Iglesias) 
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Libros.  

Los libros favoritos de los niños y las niñas de La Pequeplaza 

1 

El diario de Nikki 9 

 (Rachel Renée Russell) 

2 

Gerónimo Stilton 

(Elisabetta Dami) 

3 

Zapatillas Rojas 

 (Ana Punset) 

4 

Saga Divergente 

 (Veronica Roth) 

5 

El libro Troll 

 (El Rubius) 

Películas.  

Las películas favoritas de los niños y las niñas de La Pequeplaza 

1 

Angry Birds 

2 

Teen beach movie 

3 

Alicia a través del espejo 

4 

Annie 

5 

Zootrópolis 
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La Pequeplaza 

Sábados según calendario (se puede consultar en la web de Infancia), de 11.30 a 13.30 horas. 

www.ssreyes.org (Servicios Municipales—Infancia—Participación Infantil) 

Solución Pasatiempos 

11 

1 Almendro 

2 Girasol 

3 Árbol 

4 Raíz 

5 Naranjo 

6 Tulipán 

7 Mariposa 

8 Verano 

9 Sandía 

10 Caracol 

Sorry, sorry, sorry  

Yeah I know that I let you down  

is it too late to say sorry now  

Sorry, sorry, sorry  

Yeah I know that I let you down  

is it too late to say sorry now  

Te deseamos un feliz verano 

12 

13 14 


