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LA CONSECUENCIA DE PONER EN EL CENTRO
DE NUESTRA GESTION L0 QUE DE VERDAD
IMPORTA

Convertir a San Sebastian de los Reyes en un referente para
toda Espafna en aspectos tan esenciales como la seguridad, la
limpieza, la cultura, la disminucién de impuestos, el acceso a
la vivienda, el empleo o la renaturalizacién de las zonas verdes
es mi prioridad. Por eso, me produce gran satisfaccion las no-
ticias que hemos conocido estos dias y que demuestran que
somos ya una de las ciudades mas atractivas.

“La localidad de Madrid que ha alcanzado el pleno empleo”, ti-
tulaba La Razén. Y es que, el pasado afo, nos colocamos entre
“los municipios espafoles que han creado mas puestos de tra-
bajo, con una tasa de desempleo del 6%", lo que técnicamente
se conoce como pleno empleo.

En materia de cultura, la primera edicion de la Bienal del Arte
ha conseguido un hito: 325 artistas se han inscrito en ella. En
la Cadena SER escuchamos que “la | Bienal del Arte Contem-
a D[A DE LA MUJER Y LA N|NA EN LA CIENCIA poraneo de San Sebastian de los Reyes cierra con mas de tres-
cientos participantes”. Las obras se expondrdn en mayo en la
Sala Martin Chirino, del que en 2025 se cumplen 100 aflos de
Ssu nacimiento.

Telemadrid fue testigo en directo de la final del concurso para
> Agenda cultural elegir ‘La Flecha de San Sebastian’, el dulce oficial de la ciudad,

06

otro gran éxito. El vencedor fue la pasteleria ‘La Emilita’, pero
> Programacion de Carnaval en realidad la victoria fue de los 9 obradores participantes, que
han vendido miles de pasteles en unos dias y han recibido a

10

cientos de nuevos clientes. Tenemos el mejor comercio y la
mejor hosteleria. Poner su trabajo en valor es una obligacion.

> Noticias

20

En Madridiario pudimos leer que la regién ha alcanzado “los
mejores niveles de calidad del aire en 20 afos”. Dato conocido

> Encuéntrame facil
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en la visita a la estacién de medicién atmosférica de San Se-

> Deportes bastian de los Reyes del consejero de Medio Ambiente Carlos

24

Novillo.

> Entrevista a Lucia Miranda . . - .
Sin duda, no es casualidad que las buenas noticias se sigan

26

sucediendo en nuestra ciudad. Es la consecuencia de poner
> Poesia en el centro de nuestra gestién lo que de verdad importa. El

San Sebastian de los Reyes que todos anheldbamos comienza
> Anuncios por palabras a ser ya una realidad.

www.laplazadesanse.es Jd

L2 plaza | @

Suscribete a nuestra newsletter y recibe cada |
semana la informacion mas actual de tu ciudad ¢ J
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Sala Martin Chirino

EXPOSICION: EL RECURSO
DEL CAOS. Antonio Alvarado

Visita guiada a cargo del artista
el 21 de febrero a las 18:15 h.

Entrada libre

TAM

LOS JUEVES DEL TAM:
YA ME HAS TOCADO EL CUENTO

20:30 h

Centro Joven Sanse
ESPECTACULO FAMILIAR:
LAS AVENTURAS 2.0

DE MANDARINA Y SERAFIN
18 h.

Recogida de entradas para empa-
dronados: del lunes 17 al viernes 21
de febrero, en el Centro Joven
Sanse,de9al4ydel16a20h.

Centro Municipal Gloria

Fuertes
EL MUSICAL

A cargo de los alumnos de teatro
musical de la Escuela Municipal
de Mdusica y Danza

18:30 h

Centro de Formacion
Ocupacional ‘Marcelino

Camacho’

MARIA LOPEZ. Lucia da Conceicao
Fernandes, a Cega do Covelo

19:00 h

TAM

TEATRO: SEIS PERSONAJES
EN BUSCA DE AUTOR de Luigi
Pirandello

20:00 h

PIRANDELLO
EN EL TAM

"Seis personajes en busca de autor”
es una de las obras mas influyentes
del teatro del siglo XX, escrita por
Luigi Pirandello. La obra, dirigida
por Miguel Narros, explora la tension
entre realidad y ficcion. La trama gira
entornoaungrupodeseis personajes
que aparecen en el escenario durante
un ensayo de una obra de teatro.
Estos personajes, que afirman haber
nacido de la imaginacion del autor,
buscan un director que les dé vida y
un propdsito en su existencia.

Pirandello es un precursor del teatro
del absurdo y plantea preguntas
sobre la identidad, la autoria y el
papel del artista. Narros, junto con
Pepa Gamboa y Antonio Alamo,
ha llevado esta pieza clasica al
escenario, destacando su relevancia
y su capacidad de resonar con
audiencias contemporaneas.

TAM

Ciclo Compania Festuc Teatre
PUBLICO FAMILIAR: BUNJI,
LA PEQUENA KOALA

17:00 h

Centro Municipal
de Servicios Rosa

Luxemburgo
FRANCISCO BORES

Y LA SEGUNDA ESCUELA
ESPANOLA EN PARIS

19:00 h

TODO SOBRE
FRANCISCO BORES

Enesta quincena se presenta una oportu-
nidad Unica para conocer al pintor Fran-
cisco Bores con la exposicion en la Sala

Martin Chirino que coincide con el Martes
del arte del 25 de febrero sobre su obra.

Francisco Bores fue un influyente pintor
espanol contempordneo, que destaco
durante la Edad de Plata de la cultura
espanola en Madrid. Su trabajo en los
anos veinte incluye dibujos y grabados
ultraistas inspirados en la efervescencia
artistica de la época. Posteriormente,
en 1925, se trasladé a Paris, donde se
convirtié enun destacado representante
de la Escuela de Paris, dominando
técnicas y movimientos de vanguardia
como el cubismo y el futurismo.




Escuela Municipal

de Mdsica y Danza
GALA DE DANZA ESPANOLA
19:00 h

Plaza de Ciudad Real

BATUCADA. Percusion brasilefa
a cargo del alumnado de la Escuela
Municipal de Musica y Danza

20:00 h

Centro de Formacion
Ocupacional ‘Marcelino

Camacho’

RUBEN MONTEIRO. Presentacién
de su nuevo Cd ‘NUBERO’

19:00 h

15 DE FEBRERD DE 20251 N%677 | &

SCRAPBOOK PARA
TODOS LOS NIVELES

El curso de scrapbook es uno de los
monograficos del Servicio de Cultura
dirigido a todas las personas interesadas
en explorar el arte de personalizar y crear
albumes de recuerdos llenos de color y
emocion. Los participantes aprenderan a
combinar técnicas de diseno, estampado,
recorte y collage, utilizando materiales
diversos para crear paginas unicas.

Sabados 1, 8,15 y 22 de marzo, de 10 a
13 h, en el Centro Socio-Cultural Claudio
Rodriguez. Lainscripcién se puede hacer
por Sede Electrénica o presencialmente
en la quinta planta del centro Pablo
Iglesias, en horario de oficina.

BIBLIOTECAS
MUNICIPALES

Dia del cuento

Cuentacuentos para publico
familiar, recomendado a partir
de 4 aifos. Un acompanante por
menor. Hasta completar aforo

NATALIA FISAC. ‘Alicia en el pais
de las maravillas’

20 de febrero | 18:00 | Biblioteca
Marcos Ana

Taller de carnaval

Taller para niflas y nifos a partir
de 6 afos. Un acompanante
por menor. Inscripcién previa el
primer dia del mes hasta 4 dias
antes de la actividad en las tres
bibliotecas

ASOMBRAS. Taller de mascaras
de animales imaginarios

Martes 25 de febrero | 17:30 |
Biblioteca Claudio Rodriguez

Bebecuentos

Cuentacuentos para nifas y nifos
de 1a 3 afos. Un acompafante
por menor. Inscripcién previa el
primer dia del mes hasta 4 dias
antes de la actividad en las tres
bibliotecas.

MAGDA LABARGA. ‘Estas aqui’

26 de febrero | 17:30 y 18:15 |
Biblioteca Claudio Rodriguez

27 de febrero | 17:30 y 18:15 |
Biblioteca Marcos Ana

Conferencia .
CARLOS TORRES MONTANEZ.
‘La inteligencia en la television’

19 de febrero | 19:00 | Biblioteca
Marcos Ana

Exposicion

CERAMICA EN LA HISTORIA:
DEL NEOLITICO A LOS iBEROS
EN LA PENiINSULA IBERICA.
Vicenta Rico Carrasco.
Organizada por AMAPACI

Del 17 al 28 de febrero| Vestibulo
Biblioteca Marcos Ana

CENTRO
DE ESTUDIOS
DE LA POESIA

Talleres temé’ticos
EL POEMA FISICO. Laura Sam
19 de febrero | 18:00 - 21:00 h

Inscripcion en todos los
talleres hasta 3 dias antes en:
elalmaylared.com

ASOCIACION
CENTRO CULTURAL
BLAS DE OTERO

Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

JAZZ FRIENDS
21 de febrero | 20:00 h | 6 €

JAVIER POLO. Beatles para
nifios

22 de febrero | 12:00 h | 6 €

JAVIER POLO. Concierto pop
22 de febrero | 20:00 h | 6 €




6 | AGENDALAPLAZA

ACTIVIDADES
DE JUVENTUD
E INFANCIA

ACTIVIDADES PARA JOVENES
14 A 30 ANOS

TALLER DE MASCARAS Y BAILE

Centro Joven "Daniel Rodriguez" .
Actividad gratuita y abierta hasta
completar aforo.

Taller para crear y customizar una
mascara con diferentes técnicas. Al
final del taller se creara una coreo-
grafia para ponerle ritmo de com-
parsa a la creacion. Material incluido.

ACTIVIDADES INFANTILES
(9 MESES A 3 ANOS)

MURALES, MANUALIDADES DE
CARNAVAL Y JUEGOS DE PSICO-
MOTRICIDAD Y CONSTRUCCIONES

Centro Joven "Daniel Rodriguez".

Actividad gratuita y abierta hasta
completar aforo.

ACTIVIDADES INFANTILES
(4 A 13 ANOS)

TALLERES DE DISFRACES,
MASCARAS, ANTIFACES
Y PINTACARAS DE CARNAVAL

Centro Joven "Daniel Rodriguez".

Actividad gratuita y abierta hasta
completar aforo.

$ Accede con

¢ tumovilala
Programacion
de Carnaval

ACTIVIDADES
PARA ASOCIACIONES
Y ENTIDADES SOCIALES

(Inscritas en el registro municipal
de asociaciones y grupos de al
menos 3 personas)

DESFILE Y CONCURSO

DE CARNAVAL

Salida: Recinto Ferial del Parque
de la Marina.

Llegada: Plaza de la Constitucién.

Inscripcion online previa, del 5 al 21
de febrero.

Consultar bases en www.ssreyes.org.

ACTIVIDADES PARA PUBLICO
FAMILIAR

Hasta 13 ainos

FERIAY RITUAL DEL ENTIERRO
DE LA SARDINA CON TALLERES,
BAILE Y HOGUERA VIRTUAL

Centro Joven "Daniel Ro-
driguez".
Actividad gratuita y
abierta hasta comple-
tar aforo.




De 14 A 30 afos

CONCURSO “NO ENTERRAMOS
LA SARDINA NOS LA COMEMOS".
TAPA DE SARDINA JOVEN

Centro Joven "Daniel Rodriguez".

Actividad gratuita y abierta hasta
completar aforo.

Edita un video con la elaboracién de

tu tapa de sardina, al que debes poner TALLER DE MANUALIDADES

nombre y lo envias al WhatsApp del i INFANTILES / Asociacion
Centro Joven (696780141) del 15 al 28
de febrero. Los videos se publicaran : Y San Sebastian de los Reyes.

en Instagram @centrojovensanse. La

i MALABARES, LATiN DANCE,

! FITBOX, MASCARAS DE CARNA-
VAL, JUEGOS TRADICIONALES /
i Asociacién de Vecinos

de Fuentesanta.
vivo de |a tapa ganadora en el Cen-

tapa de sardina que tenga mas likes,
a fecha 3 de marzo, serd la ganadora.

El miércoles 5 de marzo, a las 19:00
horas, se realizard la elaboracién en

tro Joven, que se retrasmitird por
Twitch @centrojovensanse.

ACTIVIDADES
DE BIBLIOTECAS

. ACTIVIDADES
. DE PARTICIPACION
. CIUDADANA
ASOCIACIONES LOCALES

i Entrada libre sin inscripcién

14

Centro Civico Pepe Viyuela.

i TALLER DE MASCARA

Y ACCESORIOS DE CARNAVAL /
Asociacién de Vecinos

de San Sebastidn de los Reyes.

CREACION DE EQUIPACIONES
{ Y PARTIDOS / Asociacién
de Futbochapa Sanse.

ACTIVIDADES PARA JOVENES

TALLER DE PREHISTORIA /
Asociacidn Humanista Gentes.

i TALLER DE INICIACION
i A LA DANZA ORIENTAL /
i Asociacion Solidaridad Vecinal Sanse.

{ JUEGOS LUDICOS / Cruz Roja
i Juventud.

de Paraguayos de Alcobendas

AV

TALLER DE MASCARAS DE ANIMALES IMAGINARIOS

Martes 25 de febrero / de 17:30 a 19:30 h

Biblioteca Claudio Rodriguez

Inscripcidn previa hasta 4 dias antes de la actividad

en cualquiera de las tres bibliotecas.

15 DE FEBRERO DE 2025 1N%77 | 7

. ACTIVIDADES
DE CULTURA

! BATUCADA

Organizada por la Escuela
Municipal de Musica.

Plaza de Ciudad Real.
MANTEO DEL PELELE

Plaza de la Constitucion.

El manteo del pelele es una tradicion
i que estuvo firmemente arraigada
en nuestra ciudad. Aunque dejé de
realizarse hace algunas décadas, el
Museo Etnografico el Caserdn, junto
con Cruz Roja Jarama y otros colec-
tivos (grupo Tresdoble, el Madrofio y
el grupo Folk de la Escuela Municipal
i de Musica), ha rescatado del olvido
este ritual festivo cargado de alegria
y critica social que se celebra poco
i antes de entrar en los rigores de la
contenciény ayuno de la Cuaresma.

Este afo se pretende contar con to-
das las personas que deseen partici-
par en su elaboracidn previa, y pos-
terior desarrollo y puesta en escena
(asociaciones, colectivos, pefas,
colegios, institutos..). Se trata de
hacer de nuevo que esta fiesta sea
una tradicién y de vivirla plenamen-
te como ya lo hicieron hace afos las
generaciones de nuestros padres y
i abuelos.




8 | AGENDA[LAPLAZA

. CUIDADO CON LOS DIMINUTS

ACT|V|DADES Diminuts es un espectaculo de teatro fisico con mascaras y grandes estruc-
DE PERSONAS i turas mecanicas que formara parte del desfile de carnaval el dia 1 de marzo.
MAYORES Los Diminuts aparecen transportando sus enormes herramientas despla-

i i zandose por las calles con sus grandes vehiculos... Para ellos todo ha perdido
EXPOSICION DE CARTELES la proporcioén, las escalas han cambiado, pero ellos siguen siendo igual de
DE CARNAVAL pequenos, al menos al lado de sus grandes estructuras. Aungue atencién, en

Carteles de los participantes en el su universo nada es lo que parece.
Il Concurso de Carteles de Carnaval
para Personas Mayores. Hasta el 7
de marzo. Vestibulo del Centro Glo-
ria Fuertes. :

BAILE DE CARNAVAL

Salén de Actos del Centro i B
Gloria Fuertes.

Recogida de entradas
por orden de llegada
hasta completar aforo a
partir de las 16:45 h del
del baile. -

N

e

]
-~

" Servicio 24H _séru
{9 9165140094

DESATRANCOS | OBRAS DE POCERIA
m INSPECCIONES PARA ITE

ANTES / DESPUES ANTES /| DESPUES

Tel.: 91 654 00 94 - 91 594 47 00

ASPOCAM serlial@serlial.es | www.sarll':lll.es ,
et C/ Valgrande, 25 Nave F - Pol. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid




hogar norte

servicios inmobiliarios

Inicia el proceso

en pocos minutos

y recibe tu valoracion
gratuita

Escanea el QRy obtén tu
valoracion gratuita,
solo te llevara unos minutos
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DE DESEMPLEQ DEL 6%

LA CIUDAD SE SITUA ENTRE LOS MUNICIPIOS ESPANOLES QUE HAN CREADO
MAS PUESTOS DE TRABAJO DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES.

El aflo 2024 finalizd con una tasa de des-
empleo que ronda el 6%, lo que técnica-
mente se califica como pleno empleo.
Ademas, es destacable que la ciudad
disfruta de una poblacién joven, con una
cualificacién media altay una elevada po-
blacidén activa con respecto a otras pobla-
ciones de nuestro entorno econdmico.

El Ayuntamiento desarrolla politicas acti-
vas en materia de empleo que favorecen
la creacidn de puestos de trabajo y acer-
can las empresas a la ciudadania. Des-
taca en este ambito el nuevo Portal del
Empleo, que recibe miles de visitas cada
mes. Las empresas pueden publicar sus
ofertas laborales y los vecinos pueden

acceder a ellas con mayor facilidad. Ade-
mas, este espacio digital también va diri-
gido a los emprendedores y autdnomos,
facilitdndoles el acceso a todo el catdlogo
formativo de la Concejalia de Innovaciéon
y Empleo.

San Sebastidan de los Reyes estd centrada
en la formacidén para los empleos tecno-
l6gicos mas demandados en el sector. El
Consistorio ha implementado formacion a
través de varias vias como los Desayunos
Innovadores, sobre la Inteligencia Artificial,
la Feria del Empleo o el Espacio Empren-
dedor, con el fin de fomentar la creacidon
de nuevas empresas que generen puestos
de trabajo.



E e

Ofertas para reenamorarte de tu hogar

En tu tienda de San Sebastian de los Reyes

C.C. Plaza Norte 2. Pza. del Comercio, s/n *gé

Tel: 916 590 400 o Q

Horarlo: de lunes a viernesde 730 a 2200 h @ (

sibados de 900 a 2200 h. Dominges y festivos de 10:00 a 22001 @ /
nesaveernesde 7003 21000 V

Materiales de construccion: o= lun
sabacos de 830 a 2100, Domingos v festivos de 10:00a 1500 h
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AGENDA

FEBRERD 2025 -
22 QUINCENA -

Actividades creativas,
lddicasy culturales para

jovenes de 14 a 30 anos.

Centro Joven/
Entrada libre

y gratuita

VIERNES

21
FEBRERD

TORNEO DE JUEGOS MESA
19A2100H

SABADO

22

FEBRERO

SALIDA A MADRID JUMPS
19A2130H
INSCRIPCIONES HASTA EL 20 BE
FEBRERO

VIERNES

28
FEBRERO

TALLER DE MASCARAS Y BAILE
19A2100H

Haz tus propuestas en:
juventud@ssreyes.org

Accede con
tu movil a

la noticia de
Canal Norte
Digital

"MAGRITTE, ASI SE LLAMA EL POEMARIO GANADOR, SE DESCRIBE
POR EL JURADO COMO UNA OBRA “CON UNA GRAN FUERZA QUE ANIDA
EN SU CARACTER SURREALISTA, CUYAS IMAGENES TE SEDUCEN".

El prestigioso jurado del Premio Nacional
de Poesia Joven " Grande Aguirre”, forma-
do por los poetas Luis Alberto de Cuenca,
Ignacio Elguero y Juan Carlos Mestre, ha
reconocido al poemario " Magritte’, del
autor murciano Jaime Sanchez Marin,
como la obra mas destacada del mas de
medio centenar que se han presentado al
galardén organizado por el Ayuntamiento,
a través de la Concejalia de Cultura.

El jurado del “Grande Aguirre , que alcan-
za este ano su XXl edicién, afirma de este
libro que “se extiende por las tierras bal-
dias de las dicciones de lo contempordneo
para mostrarnos una visién joven, nueva,
renovada de la funcién que debe cumplir
la poesia en la sociedad. Funda nuevas
conciencias y amplia los horizontes signi-
ficativos del porvenir”.

Por su parte, Jaime Sanchez Marin, se
reconoce “sorprendido y muy satisfecho
por este galardén. Sé que el libro es bue-
no e interesante, pero también que hay
muchas obras de calidad que se presen-
tan a este certamen y haberlo ganado es

un chute de alegria”. Sobre las fuentes
inspiradoras de su poemario, destaca al
pintor surrealista Magritte, “gue Unica-
mente se nombra en el titulo del libro,
pero que sobrevuela todos los poemas.
También es relevante la inspiraciéon del
poeta Guillermo Carnero y de Lovecraft,
a quién lei continuamente durante los
cinco meses que empleé en escribir este
poemario”.

Jaime Sanchez Marin, nacido en el afo
2000y psicélogo en ejercicio, ha publicado
ya otra obra de poemas, ~Sdbado tarde’,
en el aflo 2023. Sus creaciones literarias
aparecen asi mismo recogidas en la anto-
logia "~ Poesia joven murciana’, publicada
el afo 2024. Sus poemas se han incluido
también en revistas como "~ Casapais’,
“Arrebol " o “Solanera”.

El Premio Nacional de Poesia Joven "~ Gran-
de Aguirre” esta dotado con 5000 eurosy
la publicacién de la obra en la editorial "Ya
lo dijo Casimiro Parker ". El acto de entre-
ga de este Premio se celebrara el préximo
mes de marzo.
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TUBOCAES TODOD

VITALDENT 55

Renovar tu boca: tu mejor proposito

15% de descuento’
y no pagues hasta abril”

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Calle Real, 88
216 587 660

Ber

Speak with confidence

Plaza Tejar, 1 = 28703 5.5. de los Reyes- info@berlitz-ssreyes.es » 91 6514923
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SE HAN PRESENTADO OBRAS DE DIFERENTES DISCIPLINAS COMO
PINTURA, ESCULTURAS, VIDEOARTE, PERFOMANCE 0 FOTOGRAFIAS,
TANTO POR ARTISTAS AMATEURS COMO POR ARTISTAS CON UNA LARGA
TRAYECTORIA PROFESIONAL E INTERNACIONAL.

La | Bienal de Arte Contempora-
neo cierra con éxito el periodo de
inscripcion al contar con 325 partici-
pantes en su primera convocatoria.
El objetivo de este nuevo certamen
es dar visibilidad al arte contempo-
raneo en todas sus vertientes, pre-
miando a los artistas que se ganen al
jurado con su creatividad.

Ahora el jurado tiene que elegir las
obras que formaran parte de la expo-
sicion en la Sala Martin Chirino del 6
al 29 de mayo. En el acto de inaugu-
racion, previsto para el 9 de mayo, a
las 19 horas, se proclamara al gana-
dor o ganadora de la Bienal, con un
premio de 6 000 euros.

El Ayuntamiento, en concreto la
Concejalia de Cultura, ha ratificado
el gran nivel de los artistas que han
presentado sus obras. 25 de ellos
son de nuestra ciudad. Otros tan-

ek O la noticia de Canal
g% Norte Digital

tos, con una larga trayectoria pro-
fesional y experiencia internacional,
estdn actualmente exponiendo en
los mejores circuitos de arte con-
temporaneo.

El Programa de Ocupacién del Tiem-
po Libre en Dias No Lectivos sera este
ano el 28 de febrero, 3 de marzoy los
dias no lectivos de Semana Santa
(dias 11,14, 15,16 y 21 de abril —excluidos
los festivos y fines de semana-). Esos
dias, el programa se llevara a cabo en
el CEIP Tempranales. Su objetivo es el
de dar respuesta a las familias cuando
no hay actividad en los colegios, pero
muchas madres y padres trabajan.

Las nifas y nifos seran acogidos
desde las 7:30 h. Tendran opciéon de
desayunar y realizaran actividades
deportivas, plasticas y artisticas. Al
mediodia, podran acabar su activi-
dad a las 14 horas o prolongarla, co-
miendo en el colegio, incluso, am-
pliando una hora mas su actividad
por la tarde, hasta las 16:30 h.

Plazos de inscripcién

Para los dias 28 de febrero y 3 de marzo — Hasta el 18

de febrero

Para los dias 11, 14, 15,16 y 21 de abril — Hasta el 1 de abril
La inscripcioén es electrénica, a través de www.sanse-

concilia.org

Accede con
i tumovil a
la noticia
: de Canal
Norte
Digital




UN DULCE QUE, EN SU DISENO Y SUS INGREDIENTES, NOS RECUERDA
LA HISTORIA Y LA IDIOSINCRASIA DE SAN SEBASTIAN DE LOS REYES.

Fernando Pin, director de "~ La Emilita ’,
describe su dulce ganador como “ele-
gante, sencillo y de calidad”. Para Fer-
nando Pin su Flecha de San Sebastian
“esta diseflada para quedarse, para
pasar de generacién en generacion.
Un hojaldre caramelizado, con dulce
de leche y crema pastelera. Que nos
recuerda los antepasados ganaderos
de nuestra ciudad”. El dulce también
tiene referencias en su disefio a la his-
toriade lalocalidady a los encierros de
San Sebastian de los Reyes.

En total, nueve establecimientos han
formado parte de esta iniciativa (Al
Giorno Bakery, Postremente, La Emi-
lita, Akebia, Sorbo Specialty Coffe,
Horno Family, El obrador de Eli, APA-
DIS y APAI), en la que han elaborado
y puesto a la venta la ‘Flecha de San
Sebastian’, hecha por ellos mismos
con la receta que han considerado
mas apropiada.

UN JURADO DISTINGUIDO
PARA LA OCASION

La sede de Middleby en Espana, lider
mundial en equipamiento para la
restauracion, acogié el gran evento
gue dio a conocer el ganador, con un
jurado a la altura de este concurso,
gracias a la colaboraciéon de ACENO-
MA.. Estuvo formado por seis perso-
nas que son un referente en el mun-
do de la hosteleria, la gastronomia y
la alimentacion: Luis Pacheco Torres,
propietario de Gold Gourmet; Juan

Antonio Martin Molero, propietario
de pastelerias Manacor; Almudena
Lazaro, investigadora del Instituto
Madrilefilo de Investigacion y Desa-
rrollo Rural, Agrario y Alimentario);
Luis Isaac Torrente, chef e investi-
gador del IMIDRA; Jesus Monedero,
copropietario, chef y panadero en
el restaurante Palio; y Marta de los
Reyes-Garcia Martinez, directora de
la Revista Panorama Panadero y de
www.pandecalidad.es. A ellos se su-
maron también diez vecinos elegi-
dos por sorteo, entre los numerosos
clientes que han querido participar
en la eleccion.

UNA RECETA REPLICABLE

El ganador, "La Emilita’, recibié un
premio de 1.000 euros, un asesora-
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miento personalizado por parte de
Middleby, y la certificaciéon de ser
el creador del dulce tipico oficial de
San Sebastian de los Reyes. Ahora,
el Ayuntamiento registrara la receta
maestra, con la que desde este mo-
mento cualquier obrador de la ciu-
dad podra elaborar la ‘Flecha de San
Sebastian’ oficial.

En opinién de la concejala de Desa-
rrollo Local, Nuria Castro, “el balance
es muy positivo. Ya tenemos el dulce
tipico y ademas el impacto econé-
mico en nuestro comercio local y, en
particular, en nuestras pastelerias y
obradores ha sido impresionante”.

LA EMILITA

Cowcurso GASTRONOMICO PARA LA CREACIORD
E.

fL DULLE TiFo

DE GAN SEBASTIAN DE 108 Yis
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LA CIENTIFICA ROSA DE LA TORRE NOETZEL VISITO EL IES TORRENTE BALLESTER

PARA INSPIRAR A LAS FUTURAS GENERACIONES.

El Observatorio de Mujeres, Ciencia
e Innovacién (OMCI) se cred en 2018
para analizary promover la igualdad
de género en la investigacion, el de-
sarrollo y la innovacion. A través de
diversas iniciativas publicas se ha
logrado una mayor presencia de
mujeres en puestos de investigacion
y liderazgo cientifico, pero adn que-
dan desafios.

En ese sentido, el Ayuntamiento
ha organizado un encuentro con la
cientifica Rosa de |la Torre Noetzel en
el IES Torrente Ballester con motivo
del Dia Internacional de la mujery la
nifia en la ciencia, ya que este centro
es el que mas alumnado matricula-
do en ciencias tiene de la ciudad.

Rosa de |a Torre Noetzel es una des-
tacada cientifica espafola especia-
lizada en astrobiologia y ciencias
del espacio. Doctora en Ciencias
Bioldgicas, ha liderado multiples
investigaciones sobre la resistencia
de liguenes y bacterias a condicio-

nes ambientales extremas, tanto
en la Tierra como en el espacio. Ha
participado en varias misiones es-
paciales de la ESA, incluyendo los
experimentos LITHOPANSPERMIA
y LICHENS, que estudian la supervi-
vencia de organismos en condicio-
nes de espacio.

Ademas, Rosa de la Torre Noetzel
ha recibido numerosos premios
Yy reconocimientos por su trabajo.
Actualmente, es co-investigado-
ra en el experimento BIOSIGN, que
serd expuesto en la ISS en 2025, y es
miembro del Consejo Ejecutivo de la
European Astrobiology Network As-
sociation (EANA). Es directora de la
linea de investigacién “Radiacion UV
y Bioclimatologia” en el INTA.

|

“Hay que estar
preparadas para todo
y tener paciencia”

LOS
CONSEJOS
DE ROSA
PARA FUTURAS
CIENTIFICAS

Rosa de |la Torre Noetzel, ademas de
cientifica, es coach y una apasiona-
da de la psicologia, por eso, en su
charla con el alumnado del Torrente
Ballester tuvo muy presente trans-
mitir estos consejos:

Haz un doctorado. Rosa destaca
que el doctorado permite profun-
dizar en el conocimiento de un area
especifica y desarrollar habilidades
de investigacion, analisis critico y re-
solucién de problemas complejos.
Ademas, otorga un nivel de especia-
lizacién y autoridad en la disciplina,
lo que facilita el acceso a puestos de
investigaciony liderazgo. Ade-
mas, empodera a las mujeres
para enfrentar y superar las
barreras de género, promo-
viendo una mayor diversidad
y equidad en el campo.

Domina el inglés. Es funda-
mental, ya que este idioma
constituye la lengua franca
en el ambito académico y de
investigacién. Este dominio
facilita el accesoy la compren-
sion de la literatura cientifica
internacional mas actualizada
Yy permite participar de mane-
ra efectiva en congresos, cola-
borar en proyectos multina-
cionales y publicar en revistas
de alto impacto, ampliando la
visibilidad y las oportunidades
profesionales.



Disefia un tiempo de ocio a tu me-
dida. Rosa habla por experiencia
propia cuando afirma que se
emplean muchas horasen lain-
vestigacion o en el estudio. Por
eso recomienda que el tiempo
libre se aproveche al maximo
“haciendo lo que de verdad te
motiva y estando con las per-
sonas con las que verdadera-
mente quieres estar”.

Haz deporte. Es un excelente
mecanismo para liberar tensio-
nes acumuladas durante largas
horas de estudio o investigacion.
A Rosa también le encanta bailar.
Cualquier actividad fisica estimula
la concentracién y la creatividad,
favoreciendo un pensamiento
mas claro.

Cambia sacrificio por esfuerzo. En
la carrera cientifica se emplea mu-
cho tiempo y mucha dedicacién.
Hacer todo eso por sacrificio no es
lo mas adecuado para permanecer
motivada, ya que la propia palabra
tiene un significado de abnegacién
y renuncia. Sin embargo, el esfuerzo,
gue debe estar en todos los ambitos
de la vida cuando gueremos supe-

rarnos, es mucho mas positivo para
conseguir nuestros objetivos.

Busca referentes mujeres. Rosa, al
inicio de su carrera, se sintioé fuer-
temente inspirada por la cientifica
Gerda Horneck por ser una defen-
sora de lo diverso en la ciencia y
ocupar un rol de liderazgo en un
momento en el que la ciencia y la
investigacién estaban lideradas por
hombres. Fue pionera en astrobio-
logia en los afios 70, especializada
en la resistencia de organismos en
condiciones extremas para explorar
la posibilidad de vida en otros pla-
netas. Fue mentora de muchas per-
sonas jévenes como Rosa, quien la
recuerda como alguien muy espe-
cial en su carrera.

Cultiva la resiliencia y la paciencia.
En esto Rosa es muy clara: “se van a
encontrar con muchos obstaculos
de todo tipo, pero hay que seguir,
porque el descubrimiento de algo
nuevo siempre merece la pena’.
Rosa también hace referencia a la
falta de recursos en la investigacion
y “hay que estar preparadas para
todo y tener paciencia”.
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Mantén la mente abierta. La carrera
de Rosa es el claro ejemplo de como
se puede empezar trabajando en un
campo y acabar en otro. “Una cosa
lleva a la otra y no hay que cerrarse a
ningudn camino, nunca se sabe doén-
de estara el ambito cientifico que te
va a apasionar”.

Hazte visible. Aunque el nimero
de cientificas estd aumentando, su
representacion en los medios de co-
municaciéon como fuentes informa-
tivas sigue siendo desigual. A veces
porque las agendas de los periodis-
tas estan desactualizadas y otras
porque las mujeres consultadas
no tienen tiempo. Es momento de
cambiar esa tendencia.

No renuncies. Rosa conoce a mu-
chas mujeres cientificas que han re-
nunciado a algunos aspectos de su
vida privada, como a la maternidad,
por seguir su carrera cientifica. Ella
quiere transmitir que se puede orga-
nizar una vida fuera del trabajo cienti-
fico en la que quepa todo, siempre y
cuando tengamos cerca a personasy
a instituciones que crean en la corres-
ponsabilidad, los cuidados comparti-
dosy, sobre todo, que crean en ti.

ENTIDADES CULTURALES

OBJETIVO: fomentar e impulsar
las actividades culturales para que
nuestra ciudad se consolide como un
gran referente en la zona norte y en
el resto de la regidén a través de cinco
convenios con las asociaciones:

El Cortometrajista
Centro Cultural Blas de Otero
Teatro Musical

Agrupacién Fotografica

v vV VvV Vv v

Comisién de la Verdad

CUANTIA TOTAL: 35 000 euros.

FORMACION ACADEMICA

OBJETIVO: que el alumnado pue-
da realizar las practicas externas
en diferentes departamentos del
Ayuntamiento, empresas u otros
organismos a través de convenios
con UNIVERSAE y la Universidad An-
tonio de Nebrija.

DIGITALIZACION DE NEGOCIOS

OBJETIVO: Dotar a los puestos di-
rectivos de PYMES y a personas au-
ténomas de las herramientas nece-
sarias que les permitan digitalizar

Sus negocios. Se hard a través de
ESIC Business & Marketing School,
que ofrece un programa formativo
de 150 horas impartido por expertos
y expertas.

El programa es completamente gra-
tuito, pero esta valorado en 12 000
euros por matricula y esta finan-
ciado con fondos Next Generation.

Mdads informacion
de la formacion
ESIC




- PARTICIPACION CIUDADANA
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AMIA

Ofrece una charla sobre eneagrama que sera el jueves
20 de febrero, de 19:00 a 20:00 h, en Distrito Centro de
Alcobendas (antiguo Ayuntamiento). Ponente: Manuela
Rojo.

ASOCIACION “TEATRO MUSICAL SANSE”

El programa de “Entremeses y Sainetes” sera el sabado
15 de febrero, de 20 a 21:30 h, en el Centro Cultural “Blas
de Otero” (Paseo de Guadalajara, 12).

ASOCIACION PENA MADRIDISTA DE SAN SEBASTIAN
DE LOS REYES

El proximo desplazamiento al Santiago Bernabéu sera
el domingo 23 de febrero para disfrutar del partido Real
Madrid-Girona, a las 16:15 h. La salida del autobus sera a
las 15 h desde la Plaza de Toros.

ASOCIACION COMISION DE LA VERDAD

“Los jueves de la Memoria” tendran una nueva sesion el
préximo 27 de febrero, a las 19 h, con la entrega de pre-
mios del IV Certamen de Relato Corto sobre la Memoria
Histérica Democratica (2024). En el acto se leerd el relato
que ha sido galardonado con el primer premio y poste-
riormente habra una actuacién de Salvador Amor.

Sera en el Salén de Actos del Centro de Formaciéon Ocu-
pacional “Marcelino Camacho” en la Avenida Ramdn y
Cajal, 5.

2, ACTIVIDADES DESTACADAS
DE LAS ASOCIACIONES LOCALES

Accede con tu
movil a todas
las actividades
a través de este

QR.

EPMA PEQUENO MUNDO DE ALVARO

La asociaciéon ha preparado un evento especial para re-
caudar fondos. Se titula “Verbena”, y es un espectaculo de
la asociacion Teatro de la Alegria, que sera en el Centro de
Arte de Alcobendas (calle Mariano Sebastian Izuel, 9) el 19
de febrero, a las 1830 h. Las entradas tendran un precio
de 3,50 € y se pueden sacar on-line en www.entrapolis.

AGRUPACION FOTOGRAFICA

En su cuarto concurso social de este ejercicio 2024 -
2025, el tema ha sido “Arte callejero” y se ha fallado con
los propios socios como jurado. El resultado ha sido el
siguiente:

> Primer Premio: "DESCANSO AL ATARDECER", de Pepe
Diaz.

¥ Segundo Premio: "AZUL", de José Antonio Garcia Pefia.
¥  Tercer Premio: "CAPACES DE.." de Raul Curto.

NOTA IMPORTANTE SOBRE
MOVILIDAD URBANA

Con motivo de la puesta en marcha del sistema de recogida de re-
siduos de los puntos soterrados de la calle Diego de Ledn, el Ayun-
tamiento ha considerado necesario cambiar el sentido de la circu-
lacion de esta calle, en el tramo entre la calle Oriente y Valencia de
Don Juan, para evitar eliminar un numero considerable de plazas de
estacionamiento (aproximadamente 14 plazas) que serian necesa-
rias para la entrada del camién que realiza estas labores.
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’Iii Alexna Formacion

CURSOS DE APOYO ESCOLAR. Secundaria y bachillerato Centro de estudios

= ENSENANZA PERSONALIZADA, INDIVIDUAL A CADA ALUMNO.
« GRUPOS REDUCIDOS. MAXIMO 7 ALUMNOS.

« PREPARAMOS CONTIGO LOS EXAMENES.
= EXPLICAMOS Y REPASAMOS TODASTUS DUDAS.

GRUPOS DE INGLES. Conko preparador exémenss Cambidge ——

» CURSOS PARA TODAS LAS EDADES (horarios: mainana y tarde).
- PREPARADOR DE EXAMENES: todos los niveles (Cambrigde y Aptis)
« CLASES DE REFUERZO DE INGLES DE GRAMATICA.
- HORARIOS MANANA Y TARDE

MECANOGRAFIA

« GRUPOS. ADULTOS Y NINOS.
« HORARIOS MANANA Y TARDE

INFORMATICA (Word{ExcelAcces)

= GRUPOS DE NINOS Y ADULTOS.

Paseo de Guadalajara, 16 - 28702, 5.5. de los Reyes, Madrid

637 989 505 @ falexna@gmail.com

e | CUMNEE AR DE ECORIN
de Madrid | [MAPLEO Y COMPT TITRADAD

TIV OTULI
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‘Te quiero. Lo quiero

14.900€

PERSOMNALIZALD
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Tu oficina en Sanse
Tel.: 91 454 00 94 - 91 594 47 00 Alauiber da O A

sarlial@sorlial.es | www.serlial.es
i Walgrande, 25 Nave F - Pol. Industrial Alcobendas - 28108 Madrid

9 ) 3
DORMILAND Residencias de .
mayores Bou;so

91 829 85 00

TIENDAS DE DESCANSO Y CONFORT

PROFESIOMNALES EN COLCHOMNES Y SOFAS

boucomayores.es

SANSE: C/ Isla Alegranza, 6 - Nave 35 Santo Domingo ¢ La Moraleja © Alcobendas

916 220 232 816 508 910 914 900 678
ALGETE: C/ Rio Torm -
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ESCUELA DE IDIOMAS

Berlitz

Tine.: 916514923 = Info@berlitz-ssreyes.es

wiww, berlitz.es
Inglés - Francés - Aleman - Espafiol
Italiano - Portugués

Plaza del Tejar, 1 « 5.5. de los Reyes
28703 Madrid

|

Bsiebaranz.s.l.
MUDANZAS

GUARDAMUEBLES

o1 21166 59 | . [TIf.: 91316 06 09

(uc\rq_-v:urvre

Monumenta de ko Plaza de Andrés Caballero

Avda. Camino de lo Cortao, 23

Calle Esperanza Abar 1 5an 5 inde los Reyes 28703 San Sebastidn de los Reyes
] (Madrid)

Fa: 91 373 87 62

wiww.estebaranz.com

CRISTALERIAS SANSE, S.L. mudanzas @estebaranz.com

ACRISTALABUENTOS EN GENERAL - DIBLE ACRISTALABIENTO [CLIMALIT]
VHIRIDS LAMIRADD - BARANDILLAS DF VIDRAD - ESPEIDS
ERMARCACION ¥ LAMINAS

FABRICACHIN ¥ COLOCACICN DE MAMPARAS DE BARERA ¥ DUCHA
MUERLES DE BARO, ACCESORIDS, GRIFERIA, ETC.
REFORMA INTEGRAL DE BARD
CAMBID DF BARERA POR PLATO - CAMBIO DE PLATO POR PLATO

l:'-l'mﬂllnl! wmm;
T 5 667 12 38 - dehesaporistalorias-siaseny
oy, e L Shevra, 30 - T B0 48 36 55 - San Sobastiin De Los Reyes (kadrid)

hogar norte

servicios inmobilianos

F":-Il 916 5315 99 WWWHOGARNORTE.COM

EL ALQUILER ES UN GASTO, VALEMAS
LA HIPOTECA UNA INVERSION T

Paga menos y
ALQUILER HIPOTECA vives mejor
Construye
tu patrimonio

950€ aprox, BOOE aprox.

; habitacions e Estabilidad y

seguridad

ASESORATE 34 91 623 ?3 Uﬂ'

www.helpdu.es

L. 910 332 581

GRATIS

G 1

Enpacios de trabajo iemoediatons, sdaptados v Mexibles
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MAS DE 65 000 EUROS

ENTRE LAS ACTUACIONES PREVISTAS SE ENCUENTRA
LA INSTALACION DE PROTECCIONES EN DIFERENTES RECINTOS
Y LA NUEVA ILUMINACION DEL CAMPO DE HOCKEY HIERBA.

Estas actuaciones son una demanda
tanto de los usuarios de estas instala-
ciones, como de los clubes locales, lo
gue redundara en una mejora de su
seguridad, asi como mejor visibilidad,
en el caso del campo de hockey hierba.

32 000 euros estan destinados a la
instalacion de protectores en el valla-
do del campo de futbol Rafael Delga-

do Rosa ‘Sevilla’; en el campo de ru-
gby, y en las pistas exteriores de los
colegios publicos Nuestra Sefiora de
Valvaneray Principe Felipe.

Por otro lado, 33 900 euros se des-
tinan a la instalacién de la nueva
iluminacion en el campo de hockey
hierba, que, desde hace afos, se en-
cuentra en malas condiciones.

VIVIANA MARTON
NOMINADA

AL PREMIO EOC

A LAMEJOR JOVEN
DEPORTISTA

DE EUROPA

Nuestra campeona olimpica del
Hankuk sigue haciendo historia. Su
oro en Paris 2024 y su trayectoria
la llevan a ser reconocida entre los
mejores talentos de Europa por el
Comité Olimpico Europeo (EOC).
Es la segunda nominacién de depor-
tistas del Hankuk en 3 anos, ya que
en 2022 fue Adriana Cerezo, tras con-
seguir su medalla olimpica en Tokyo
y el titulo de Campeona de Euro-
pa con 17 anos.

Este reconocimiento es un gran lo-
gro para Marton, ya que a la cate-
goria de Mejor Joven Deportista de
Europa solo llegan cinco personas,
hombres y mujeres.



Y W w " INSCRIPCION GRATUITA

_carreradiadelamujersanse.com

=
N

9 DE MARZQ
I:30H

Ik:'F' i
_____ ] Hi_jﬂ

|i...1....lllltl " .

CARRERA DEL DIA'S
DE lA MUJERS

Car fo.\‘g

AOSSA (wna a0 Organiza Direccion técnica

: = Slamb MHCredit ”;“:“‘_’“ﬁ"“lﬂg‘ 3??05:59 F?éa;;?n YDU EvEN;f




24 | ENTREVIS

CAPERUCITA EN MANHATTAN

ENTREVISTA CON

EN EL GENTENARIO DE CARMEN MARTIN GAITE, EL TEATRO ADOLFO MARSILLACH PRESENTA,
BAJO LA ADAPTACION Y DIRECCION DE LUCIA MIRANDA, CAPERUCITA EN MANHATTAN.
PUBLICADA EN 1990, ES UNA DE SUS NOVELAS MAS EMBLEMATICAS E INFLUYENTES

QUE LA AUTORA ESCRIBIO DESPUES DE LA MUERTE DE SU HIJA, DE 28 ANOS.

Caperucita en Manhattan es una
loa a la libertad y a la dificultad de
ejercerla, un manifiesto de la auten-
ticidad. Una obra que parece estar
escrita hoy, un tiempo en el que las
mujeres no dudamos en ocupar los
espacios publicosy en el que a diario
nos enfrentamos a la dificil labor de
elegir un camino.

Asi se presenta este montaje musi-
cal, que adapta la novela de Carmen
Martin Gaite de una manera perso-
nalisima la directora y dramaturga
Lucia Miranda, una fan absoluta de
la novelay de su autora.

Caperucita en Manhattan llega al
TAM coincidiendo con el Dia Inter-

nacional de las Mujeres, el proximo
8 de marzo, después de haber col-
gado el cartel de entradas agotadas,
tras su estreno en el teatro de La
Abadia. Un éxito de taquilla 'y de cri-
tica que pronto podremos disfrutar

CON CAPERUCITA EN MANHATTAN
EN LA CABEZA DESDE LOS 11 ANOS

Lucia Miranda es una destacada di-
rectora de escena y dramaturga es-
panola. Nacida en Valladolid en 1982,
es fundadora de The Cross Border
Project, un proyecto que trabaja en
la interseccién de las artes escénicas
y la educaciéon. Ha dirigido y escrito
espectaculos que se han tenido una
proyeccion internacional y ha coordi-

nado proyectos y formaciones de tea-
tro aplicado a la educacion y la trans-
formacidn social en varios paises.

¢Coémo te encuentras con el libro de
Caperucita en Manhattan?

No ha sido un reencuentro porque
Caperucita en Manhattan siempre
me ha acompafado. Lo leialos11012
afosy me lo firmo su autora, Carmen
Martin Gaite. Siempre lo tuve muy
presente y mas aun cuando me fui
a vivir a Nueva York a los 23 afos. Alli
di clases en Vassar College, una uni-
versidad donde Carmen Martin Gaite
era ya muy conocida porque estuvo
alli tras la muerte de su hija. Llegé de
una mMmanera muy especial y la cui-
daron de una manera muy especial.



Cuando yo llegué los profesores me
contaron que alli empezd a escribir
Caperucita en Manhattan. Y dando
clase me di cuenta de que habia una
alumna que sabia mas que yo de la
novelay le pregunté “; por qué sabes
todo esto?”, y me dijo “porque yo soy
Sara Allen”. Ella era la hija de la tra-
ductora de Carmen al inglés y cuan-
do Carmen fue a Nueva York, tras la
muerte de su hija, pasaba muchas
temporadas en su casa. Y le puso el
nombre de Sara por aquella alumna.

Debes estar viviendo un momento

muy especial, con la obra ya estrena-
da en el teatro de La Abadiay con la
buena acogida que esta teniendo.

Mas que vivir un suefio estoy viviendo
en coherencia con lo que soy. Nunca
hago trabajos por encargo, solo lo que
de verdad me apasionay siempre mis
proyectos salen de algo personal, vin-
culados a algo que me pasa en la vida.

Carmen, desde su libro, me animéd a
ser libre, a viajar y a leer. Y ahora es-
pero que con esta version haya otras
personas a las que les pase lo mismo.

¢Qué hay de ti como autora en esta
adaptacion?

He escrito parte del texto como si
fuera Slam Poetry. Tengo un ami-
go gue es poeta de slam y entré en
contacto con este mundo en Nueva
York. Gracias a él me he animado a
pasar a slam el texto de Carmen y
Carolina Yuste, la actriz que interpre-
ta a la protagonista, ha recibido los
consejos de mi amigo para recitar
bien. Es slam mezclado con la musi-
ca de Panaderas Castellanas, creada
por el compositor Nacho Bilbao, le
da un ritmo increible a todo el mon-
taje, que es el ritmo de Nueva York.

Ademas de ese ritmo frenético
¢qué mas nos lleva a Nueva York?
Nueva York es muy cinematografica
Y YO No queria usar video en el esce-
nario. Asi que he hecho algo total-
mente marciano, que es situar la ac-
cidén en una lavanderia. Son espacios
para mi llenos de diversidad ideales
para que se encuentren los veinte
personajes de esta obra.

Miranfy, esa palabra tan
importante que esta en el libro,
cesta también en el texto teatral?
Al igual que en la novela, Miranfu
significa “va a pasar algo diferente”.
Y aprovecho siempre que hago en-
trevistas para decirle a la RAE que si
quiere hacer un buen homenaje a
Martin Gaite que incluya esa palabra
en el diccionario.

Leo en prensay en criticas mucho
la palabra juego, ;es un mensaje
para los adultos?

Si, precisamente ayer estaba en la
sala y me decia “menudo gol que
he metido, con todos estos adultos
asistiendo a una adaptacién de una
novela juvenil”. Es muy loco, es ma-
ravilloso. Es un reclamo para seguir
jugando, todos debemos hacerlo.
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Es una obra llena de luz, libertad,
alegria...

Si Carmen Martin Gaite fue capaz
de escribir esta novela llena de luz
después de que su hija de 28 afios
falleciera, los demas... venga, vamos
a vivir y vamos a hacerlo bien, ¢no?
Es lo que dice el personaje de Miss
Lunatic, vamos a respetarnos, va-
mos a demostrar nuestro amor... Es
una novela de leccién de vida sobre
el dolor para reponerse del dolor.

|

Carolina Yuste,

que interpreta a Sara Allen,
acaba de ser galardonada
con el Goya a Mejor Actriz
por 'La infiltrada’

Sara Allen vive en Brooklyn y suefa con Manhattan. Un dia se escapa ‘
de casa para visitar a su abuela, una antigua cantante de music hall y ‘
se pierde en un viaje atemporal por diners, rodajes de cine y Central ‘
Park. En su recorrido se encuentra con un pastelero millonario y una |
mendiga sin edad, con ambos compartird dos secretos que la ayudaran

a encontrar su camino hacia la libertad.

El montaje que presenta Lucia Miranda es una propuesta musical, que
auna el mundo castellano de Martin Gaite con el Nueva York de las peli-
culas, con cinco intérpretes que realizan veinte personajes en un cuento

de hadas contemporaneo.

Reparto: Mamen Garcia, Miriam Montilla, Carmen Navarro, Carolina

Yuste, Marcel Mihok (contrabajo)
90 minutos
ENTRADAS AGOTADAS



SU BELLEZA

Su belleza

transmuta en la lluvia

invisible al aire gque mece arrumacos,
si fuera un pigmento que se deslava
recuperaria su compostura,

pero esta flor anclada al humus

se protege del sol abrasador

que marchita sus pétalos

Y solo las gotas de agua

provocan el fendmeno

en su estructura molecular,

palidez espectral de huesos

bajo una lluvia

que reclama

una flor esqueleto

O Una savia nueva

Este poema forma parte del libro Buhardilla 24, escrito por los alumnos y alumnas de los talleres de
escritura del CEP, Centro de Estudios de la Poesia de la ciudad. Esta editado por la editorial NAPERMA,
disponible en la Libreria Navacerrada Pernatel, gracias al Servicio de Cultura del Ayuntamiento.

Cada mes se publicara un poema de sus autores o autoras.

llustracién: Marta Albarran.
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* FINANCIACION A COMUNIDADES DE PROPIETARIOS HASTA
10 AROS MEDIANTE PRESTAMO APROBADO

FINANCIACION DIRECTA MEDIANTE PAGARES HASTA 60
REHABILITACIONES MESES O MAS
TODO TIPO DE TRABAJOS
PARA COMUNIDADES DE PROPIETARIOS DESDE UNA GOTERA, HASTA LA OBRA MAS COMPLEJA
(ESTRUCTURAS, ASCENSORES, FACHADAS, PATIOS,
CUBIERTAS, URALITAS, TEJADOS, IMPERMEABILIZACIONES,
PREGUNTA SIN COMPROMISO!! FONTANERIA,ELECTRICIDAD, SATE, ITE, IEE Y OTROS MUCHOS
Teléfono gratuito: 900907 021 SERVICIOS)

R ARy e IMPERMEABILIZACIONES, FONTANERIA, ELECTRICIDAD, SATE.
ITE, IEE Y OTROS MUCHOS SERVICIOS

METLOCGIC

NET|L.GIC | ";Tﬁj ®'

ORDENMADORES CONSUMIBLES SERVICIO TECNICO ¥ MANTENIMIENTO PAPELERIA PERIFERICOS

Desde el ano 2000 Ordenadores Portatiles

Gran Experiencia en el sector OCASION[-'22Mano ; OCASION[-22Mano ’
dando soluciones de INTEL Coreli3li5li7, INTEL 15, RAMI8!Gb I

Servicio Técnico RAM[AGh>128Gh. | S5DF240/Gb
Redes y Mantenimiento SDDI120=2Th Windows 10-11
Informatico. Windows 10:11 2/Anos|Garantia

Ensamblamos Ordenadores a 2/Anos|Garantia Desde
medida y disponemos de Desde 198
consumibles y componentes. 55€ —_—

Fufissy

"--.____‘_H_‘_‘_‘-\_f-____.a-

Conflgura tu pe Gaming desde 690

| TERES LES P T | (R | OLJORERT CIDAHASTAIRINIDE] T, S

C/ JOSE HIERRO 18, 28702 - 5.5. DE LOS REYES (MADRID) - TLF: 91 268 65 56 / 91 663 87 96
www.netlogic.es - comercial@netlogic.es - www.QuierounOrdenador.com
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Chica busca trabajo por ho-
ras, tardes, los martes, juevesy
viernes. Excelentes referencias
y experiencia. Limpia, plancha,
cocina mediterrdnea, cuidado
de nifos bebes, incorporacion
inmediata. Tel. 638 454 788

Busca trabajo de limpieza en
cuidado de nifios y personas
mayores, cocina, plancha, ta-
reas de casa. Experiencia. Tel.
631434768

Chica con experiencia busca
trabajo por horas en tareas
domeésticas por las mafianas o
tardes. Tel. 674 768 328

Chica muy responsable busca
trabajo por horas en limpieza
de casas, portales y compafia
de personas mayores o inter-
na. Tel. 611 247 974

Chica se ofrece para acompa-
famiento de ancianos y cui-
dados. Limpieza de oficinas
por horas. Tel. 669 805 381

Sefora seria y responsable
busca trabajo en limpieza de
hogar. Tel. 642 847 913

Persona responsable con ex-
periencia busca trabajo en
limpieza en general. Ayudante
de peluqueria, cuidado de ni-
fos, adulto mayor, reponedora
por las mananas. Tel. 685 685
173

Realiza servicio de limpieza en
hogar. Disponibilidad inme-
diata. Buenas referencias. Tel.
642 944 426

Chica seria y responsable bus-
ca trabajo para cuidado de ni-
Aos o personas mayores como
externa o interna o por horas.
Disponibilidad total e inme-
diata. Tel. 643 400 413

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre
vy apellidos, direccion completa, numero de
teléfono y localidad, a la direccion de correo
electronico: anuncioslaplaza@ssreyes.org, o
también rellenando el formulario en la web
municipal al que puedes acceder con tu
movil a través del siguiente codigo QR:

Cuidado de personas mayo-
res. Limpieza de oficina o casa.
Cuidado de fincas. Ayuda en
casa de personas mayores.
Disponibilidad inmediata. Por
horas y externa. Tel. 604 277
453

Joven busca trabajo de cama-
rera, limpieza, nifera en Alco-
bendas o S.S. Reyes. Tel. 624
476 730

Chica se ofrece a trabajar por
las mafanas de 8 a 11 0 mar-
tes, miércoles y viernes por la
tarde. Limpieza, cuidado de
nifos, dejar o recoger del cole,
plancha, limpieza de oficinas,
comunidades, fin de obra. Tel.
600 032199

Hombre con experiencia en
diferentes trabajos, con refe-
rencias, busca trabajar en cui-
dados de personas mayores.
También cuidado de fincas,
etc. Tel. 642 563 992

Chica responsable busca tra-
bajo de limpieza o cuidado de
nifos. Experiencia en ambos
sentidos con buenas referen-
cias y con muchas ganas de
trabajar, responsable y pun-
tual. Tel. 664 585 486

Chica responsable busca tra-
bajo en limpieza, cocina y
cuidados de nifos. Buenas re-
ferencias y muy responsable.
Tel. 602 610 966

Mujer de 35 busca trabajo de
limpieza y cuidado de perso-
nas mayores, con experiencia.
Tel. 693 267 875

Chica responsable con expe-
riencia busca trabajo en lim-
pieza, cuidado de nifos y/o
adulto mayor. Disponibilidad
inmediata. Tel. 643 627 747

Ofrece servicios de limpieza
por horas. Persona seria, res-
ponsable y puntual, con exce-
lentes referencias. Tel. 614 395
623

Sefora responsable, puntual y
eficiente busca trabajo en lim-
pieza, cuidado de nifos o per-
sonas mayores. Disponibilidad
inmediata. Tel. 642 632 739

Chica responsable, puntual
y ordenada busca trabajo de
limpieza, cuidado de niflos o
adultos mayores. Experiencia.
Tel. 642 230 442

Sefiora de 40 afos busca tra-
bajo por horas en casas y cui-
dado de personas mayores.
Responsable. Tel. 666 613 675

Sefiorita amable, honesta,
responsable, respetuosa vy
puntual busca trabajo para
acompafamiento, compras
para adultos mayores, limpie-
za, dependiente, reponedora,
teleoperadora, recepcionista.
Disponibilidad completa e in-
mediata. Tel. 618 882 478

Sefora responsable busca tra-
bajo para cuidado de nifos,
llevar o recoger del colegio,
extraescolares, cuidado de be-
bés. Con coche propio, expe-
riencia. Tel. 601 267 227
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Plan de salud |
ANIVERSARIO ©

5 aﬁas' cw’d’mda a tu m;’ﬂata

ULTIMOS

REGALAMOS

) consultas y antiparasitarios cada 90 dias
) Vacunacion antirrabica para perros

& vacunacién trivalente para gatos

(+) Descuentos exclusivos

5 vetsalud ©centroFRONDA |© 620 961414 53

CENTROS VETERINARIOS Carretera de Algete MI0O, km 0,4 www.vetsalud.es

CRISTALERIAS SANSE, S.L.

ACRISTALAMIENTOS EN GENERAL - DOBLE ACRISTALAMIENTO [CLIMALIT)
VIDRIOS LAMINADO - BARANDILLAS DE VIDRIO - ESPEJOS
ENMARCACION Y LAMINAS

FABRICACION Y COLOCACION DE MAMPARAS DE BANERA Y DUCHA
MLFEELE[IE BANO, ACCESORIOS, GRIFERIA, ETC.

Ropa da cama, Mantelerias,
Sistemas, Estores,

Paneles Japonesas,

Lamas Varlicales, Dpacos,
Ignifugos, trabajos de tnpéceria...

-Mas de 7.000 mueestras
-Atencion personalizada
-Muestrario a domicilio
-Presupuesto sin compromiso

REFORMA INTEGRAL DE BARD

CAMBIO DE BANERA POR PLATO | CAMBIO DE PLATO POR PLATO servicio de muestrario

659.797 533 4 dumicilio sin compromiso

EXPOSICIONES
C/ José Hierro, 13 - Esquina Rosa Chacel, 2
Tif. 91 667 12 98 - dehesa@cristalerias-sanse.es
Avda, De La Sierra, 31.-TI, 639 48 38 55
San Sebastidn De Los Reyes (Madrid)
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Seria y responsable busca
trabajo como empleada de
hogar limpieza en colegios.
Dependienta, ayudante de co-
cina. Tel. 692 350 969

Seflora con experiencia busca
trabajo de limpieza por horas
o de externa con disponibili-
dad inmediata y buenas refe-
rencias. Tel. 641 577 307

Busca trabajo por horas, lim-
pieza, plancha y cocina por la
tarde. Tel. 642 824 294

Seflora con experiencia busca
trabajo en limpieza de hogar
y limpieza de oficinas. Dispo-
nibilidad solo por la manana.
Tel. 614 246 517

Varén responsable busca tra-
bajo. Cuidado de personas
mayores. Experiencia. Tam-
bién en el campo. cuidado de
animales. Experiencia. Tel. 612
337 280

Mujer responsable busca tra-
bajo de domeéstica, limpieza
por horas, cuidado de mayo-
res entre semana y tardes. Tel.
671226123

Senora responsable busca tra-
bajo como empleada de ho-
gar por horas preferiblemente
por las mafanas. Tel. 604 382
966

Busca trabajo en limpieza,
cuidado de niflos, cuidado de
mayores, recepcionista. Seria,
responsable y puntual. Tel.
693 200 571

Busca trabajo con experiencia
en servicio domeéstico, cuida-
do del adulto mayor y nifios,
plancha y cocina. Muy res-
ponsable, puntual y honrada
con referencias demostrables.
Disponibilidad inmediata. Tel.
624 900 051

Hombre busca trabajo con
experiencia en la limpieza do-
meéstica, planchay cuidado de
ninos. Responsable, amable,
paciente, honrado, detallista y
con muchas ganas de apren-
der. Referencias demostra-
bles, disponibilidad inmediata.
Tel. 643 780 644

Chica de 30 en busca de tra-
bajo. Responsable, puntual y
eficiente. Limpieza, cuidado
de niflos, externa y cualquier

otro trabajo relacionado. Dis-
ponibilidad inmediata Tel. 624
275 416

Joven responsable, puntual,
eficiente, busca trabajo de
acompafamiento de perso-
nas mayores, limpieza de ofi-
cinas y casas, incorporacion
inmediata por horas y externa.
Tel. 624 283 287

Busca empleo externa en cui-
dado de mayores, limpieza por
dias u horas, paseo de perros.
Tel. 642 342 645

Residente en la zona se ofrece
a impartir clases particulares
a estudiantes de primaria te-
niendo muy buenas referen-
cias a un coste de 7 €/hora de
clase impartida. Las materias
que se dan principalmente
son lengua castellana, inglés y
matematicas. Tel. 696 107 989

Clases de inglés para todas las
edades, sélo mafanas. Expe-
riencia previa. Precios razona-
bles. Tel. 616 979 443

Profesor con experiencia im-
parte clases de matematicas
a primaria, ESO y bachillerato.
Tel. 685 585 152

Doctora en Farmacia, con am-
plia experiencia, da clases de
matematicas, fisica y quimica
a cursos de ESO y bachillera-
to. Preparaciéon de la Evau. 13
€/h. Tel. 609 705 549

Chica responsable imparte
clases particulares desde pri-
maria a segundo bachillerato
12 €/h. Tel. 689 910 240

Ingeniera Industrial se ofrece
para dar soporte en las asigha-
turas de matematicas y fisica,
los jueves a partir de las 18:00
h y los sdbados por la mafana
en los alrededores de la zona
centro de S.S. Reyes. Tel. 637
099 979

Fildloga Inglesa con mas de
20 afos de experiencia en la
ensefanza imparte clases de
inglés a domicilio: primaria, 20
€; secundaria, 25 €. También
online, 15 €. Tel. 610 443 528

Estudiante universitaria ofre-
ce servicios de profesora par-
ticular para primaria y ESO.
Ademas, nifiera titulada en
monitor de ocio y tiempo libre,

con mucha experiencia. Tel.
637 599 876

Mujer joven con discapacidad
fisicay un bebé pequefio bus-
ca asistente personal con car-
net de conducir para ayudar
a levantarse por las mafanas,
aseo personal, ir a rehabilita-
cién, cocinar y limpiar la casa.
38 horas semanales de 9 h a
15 h de lunes a viernes, alguna
tarde y una hora el sdbado por
la mafana. Horario y tareas
negociables. Es importante
tener flexibilidad horaria. Con-
trato y salario dependientes la
Oficina de Vida Independien-
te de la CAM. 1013,79 brutos en
14 pagas 0 1182,76 brutos en 12
pagas, a elegir. 22 dias de va-
caciones y 3 dias de libre dis-
posicion. Tel. 669 183 246

Busca una persona seria y
responsable que tenga habi-
lidades de cara al publico, le
gusten los nifos y que tam-
bién tenga nociones de ani-
macién infantil, pintacaras y
globoflexia. Horario de lunes a
viernes por la tarde y fines de
semana alternos en horario de
manana y tarde. Se precisan
referencias y experiencia de-
mostrables. Abstenerse si no
se cumplen los requisitos. Tel.
666 058 659

Vende piso muy céntrico cerca
de busy tren. 3 habitaciones, 1
planta, totalmente reformado.
Tarima, ventanas pvc blanco,
paredes lisas. 229 000 €. Tel.
662 303 548

Busca piso en alquiler para
matrimonio con 2 nifos, serie-
dad. Tel. 680 499 230

Alquila habitacién a persona
sola, con preferencia mujer, no
fumadora, seria y responsable.
Ana. Tel. 696 280 942

Alquila apartamento en Be-
nalmadena Costa para 3 per-
sonas, con todas las comodi-
dades, céntrico, con piscina y
cerca del puerto. Tel. 680 678
661

Algquilo apartamento en Mari-
na D'or (Magic World), 2 habi-

taciones, saldon, cocina, bafio y
terraza. Totalmente equipado,
aire acondicionado, plaza de
garaje y 2 piscinas, Grandes
zonas recreativas. Tel. 654 431
484

Alquila  apartamento  No-
ja-Cantabria amueblado, 2
hab., salén, tv, terraza, cocina
vitro, garaje, bien situado para
las playas y servicios. También
en Santa Pola-Alicante adosa-
do con terraza, salén, 2 hab.,
cocina independiente, bafio y
aseo, cerca de las playas, pa-
seo maritimo y todos los servi-
cios. Tel. 619 935 420

Alquila apartamento en Mari-
na D'or, Oropesa del Mar, 2 ha-
bitaciones, garaje y piscina, to-
talmente equipado, aire acon-
dicionado frio-calor, wifi, 200
m de la playa, zonas de ocio y
restaurantes. Todo el ano. Tel.
680 677 547

Compra plaza de garaje en los
alrededores del ayuntamiento
de S.S. Reyes. Tel. 616 549 579

Vende o alquila plaza de ga-
raje en C/ Sevilla de S.S. Reyes
para coche pequeno, puerta
automatica. Venta 9 000 € -
alquiler 60 €. También What-
sApp. Tel. 641108 329

Alquila oficina amueblada en
S.S. Reyes. 160 m2 utiles. To-
talmente reformada. Plaza de
parking. 2200 €. Tel. 636 245
432

Alquila plaza de garaje en Av.
de Euskadi, 3, S.S. Reyes. Pre-
cio a convenir. Tel. 630 345 528

Alquila plaza de garaje. Zona
Plaza de toros Tel. 675 224 598

Alquila plaza de garaje en
aparcamiento V Centenario,
C/ Silvio Abad. 60 €. Tel. 654
897 001

Vende plaza de garaje para
turismo, C/ Toledo, 2. Tel. 626
679 518

Vende finca de 14.000 m2 en
El Molar. Tel. 649 866 534

Vende plaza de garaje en C/
Mayor, amplia y de facil acce-
s0.15500 €. Tel. 630 351278
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EéTUDIO DE COCINAS ALCOBENDAS

Av. del Dr. Severo Ochoa, 36, 28100 Alcobendas, Madrid | Teléfono: 914 90 07 74

info.estudioalcobendas@antaliacocinas.com




redpiso

Servicios Inmobiliarios

En Redpiso nos ocupamos de todo

El precio de

tu vivienda,

en tan solo unos
segundos

Compruebalo:

» Gestion y tramitacion de Certificado
_ Energético.

* Plan de Marketing con reportaje
fotografico-videos 360, publicaciones en
portales inmobiliarios, posicionamiento,
carteleria y redes sociales.

* Trato personalizado con los clientes
asesorandolos en todo el proceso.

» Tramitacion de Herencias gratis.

SERVICIO PARA EL ALQUILER

e Estudio del perfil del cliente.
* Contratos.

VALORACIONES GRATUITAS ) Efﬁ;fégg gg';ﬁgﬁe garantia
Y SIN COMPROMISOS » Comuncacion directa con

ambas partes.

REDPISO ALCOBENDAS REDPISO SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
Paseo de la Chopera, 29 Avda. de Espania, 18
Alcobendas San Sebastian de los Reyes
911960011 © 91 007 53 90

alcobendas@redpiso.es ssreyes@redpiso.es

www.redpiso.es




