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La consecuencia de poner en el centro 
de nuestra gestión lo que de verdad 
importa

Lucía S. Fernández
ALCALDESA-PRESIDENTA

Convertir a San Sebastián de los Reyes en un referente para 
toda España en aspectos tan esenciales como la seguridad, la 
limpieza, la cultura, la disminución de impuestos, el acceso a 
la vivienda, el empleo o la renaturalización de las zonas verdes 
es mi prioridad. Por eso, me produce gran satisfacción las no-
ticias que hemos conocido estos días y que demuestran que 
somos ya una de las ciudades más atractivas.
“La localidad de Madrid que ha alcanzado el pleno empleo”, ti-
tulaba La Razón. Y es que, el pasado año, nos colocamos entre 
“los municipios españoles que han creado más puestos de tra-
bajo, con una tasa de desempleo del 6%”, lo que técnicamente 
se conoce como pleno empleo.
En materia de cultura, la primera edición de la Bienal del Arte 
ha conseguido un hito: 325 artistas se han inscrito en ella. En 
la Cadena SER escuchamos que “la I Bienal del Arte Contem-
poráneo de San Sebastián de los Reyes cierra con más de tres-
cientos participantes”. Las obras se expondrán en mayo en la 
Sala Martín Chirino, del que en 2025 se cumplen 100 años de 
su nacimiento.
Telemadrid fue testigo en directo de la final del concurso para 
elegir ‘La Flecha de San Sebastián’, el dulce oficial de la ciudad, 
otro gran éxito. El vencedor fue la pastelería ‘La Emilita’, pero 
en realidad la victoria fue de los 9 obradores participantes, que 
han vendido miles de pasteles en unos días y han recibido a 
cientos de nuevos clientes. Tenemos el mejor comercio y la 
mejor hostelería. Poner su trabajo en valor es una obligación.
En Madridiario pudimos leer que la región ha alcanzado “los 
mejores niveles de calidad del aire en 20 años”. Dato conocido 
en la visita a la estación de medición atmosférica de San Se-
bastián de los Reyes del consejero de Medio Ambiente Carlos 
Novillo.
Sin duda, no es casualidad que las buenas noticias se sigan 
sucediendo en nuestra ciudad. Es la consecuencia de poner 
en el centro de nuestra gestión lo que de verdad importa. El 
San Sebastián de los Reyes que todos anhelábamos comienza 
a ser ya una realidad.
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17 DE FEBRERO
Sala Martín Chirino
EXPOSICIÓN: EL RECURSO  
DEL CAOS. Antonio Alvarado
Visita guiada a cargo del artista  
el 21 de febrero a las 18:15 h. 
Entrada libre

20 DE FEBRERO
TAM
LOS JUEVES DEL TAM:  
YA ME HAS TOCADO EL CUENTO
20:30 h

21 DE FEBRERO
Centro Joven Sanse
ESPECTÁCULO FAMILIAR:  
LAS AVENTURAS 2.0  
DE MANDARINA Y SERAFÍN 
18 h.
Recogida de entradas para empa-
dronados: del lunes 17 al viernes 21 
de febrero, en el Centro Joven  
Sanse, de 9 a 14 y de 16 a 20 h.

Centro Municipal Gloria 
Fuertes
EL MUSICAL
A cargo de los alumnos de teatro 
musical de la Escuela Municipal  
de Música y Danza
18:30 h

XXXIX Ciclo Los Viernes 
de la Tradición
Centro de Formación 
Ocupacional ‘Marcelino 
Camacho’
MARÍA LÓPEZ. Lucía da Conceiçao 
Fernándes, a Cega do Covelo
19:00 h

23 DE FEBRERO
TAM
Ciclo Compañía Festuc Teatre
PÚBLICO FAMILIAR: BUNJI,  
LA PEQUEÑA KOALA 
17:00 h

25 DE FEBRERO
Martes del arte
Centro Municipal 
de Servicios Rosa 
Luxemburgo
FRANCISCO BORES  
Y LA SEGUNDA ESCUELA 
ESPAÑOLA EN PARÍS
19:00 h

22 DE FEBRERO
TAM
TEATRO: SEIS PERSONAJES 
EN BUSCA DE AUTOR de Luigi 
Pirandello
20:00 h

TODO SOBRE 
FRANCISCO BORES 
En esta quincena se presenta una oportu- 
nidad única para conocer al pintor Fran-
cisco Bores con la exposición en la Sala 
Martín Chirino que coincide con el Martes 
del arte del 25 de febrero sobre su obra. 

Francisco Bores fue un influyente pintor 
español contemporáneo, que destacó 
durante la Edad de Plata de la cultura 
española en Madrid. Su trabajo en los 
años veinte incluye dibujos y grabados 
ultraístas inspirados en la efervescencia 
artística de la época. Posteriormente, 
en 1925, se trasladó a París, donde se 
convirtió en un destacado representante 
de la Escuela de París, dominando 
técnicas y movimientos de vanguardia 
como el cubismo y el futurismo.

PIRANDELLO  
EN EL TAM 
"Seis personajes en busca de autor" 
es una de las obras más influyentes 
del teatro del siglo XX, escrita por 
Luigi Pirandello. La obra, dirigida 
por Miguel Narros, explora la tensión 
entre realidad y ficción. La trama gira 
en torno a un grupo de seis personajes 
que aparecen en el escenario durante 
un ensayo de una obra de teatro. 
Estos personajes, que afirman haber 
nacido de la imaginación del autor, 
buscan un director que les dé vida y 
un propósito en su existencia. 

Pirandello es un precursor del teatro 
del absurdo y plantea preguntas 
sobre la identidad, la autoría y el 
papel del artista. Narros, junto con 
Pepa Gamboa y Antonio Álamo, 
ha llevado esta pieza clásica al 
escenario, destacando su relevancia 
y su capacidad de resonar con 
audiencias contemporáneas. 

A G E
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BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES 

Día del cuento
Cuentacuentos para público 
familiar, recomendado a partir 
de 4 años. Un acompañante por 
menor. Hasta completar aforo

NATALIA FISAC. ‘Alicia en el país 
de las maravillas’

20 de febrero | 18:00 | Biblioteca 
Marcos Ana

Taller de carnaval
Taller para niñas y niños a partir 
de 6 años. Un acompañante 
por menor. Inscripción previa el 
primer día del mes hasta 4 días 
antes de la actividad en las tres 
bibliotecas

ASOMBRAS. Taller de máscaras 
de animales imaginarios

Martes 25 de febrero | 17:30 | 
Biblioteca Claudio Rodríguez

Bebecuentos
Cuentacuentos para niñas y niños 
de 1 a 3 años. Un acompañante 
por menor. Inscripción previa el 
primer día del mes hasta 4 días 
antes de la actividad en las tres 
bibliotecas.

MAGDA LABARGA. ‘Estás aquí’

26 de febrero | 17:30 y 18:15 | 
Biblioteca Claudio Rodríguez

27 de febrero | 17:30 y 18:15 | 
Biblioteca Marcos Ana

Conferencia
CARLOS TORRES MONTÁÑEZ. 
‘La inteligencia en la televisión’

19 de febrero | 19:00 | Biblioteca 
Marcos Ana

26 DE FEBRERO
Escuela Municipal  
de Música y Danza
GALA DE DANZA ESPAÑOLA
19:00 h

27 DE FEBRERO
Plaza de Ciudad Real
BATUCADA. Percusión brasileña  
a cargo del alumnado de la Escuela 
Municipal de Música y Danza
20:00 h

28 DE FEBRERO
XXXIX Ciclo Los Viernes 
de la Tradición
Centro de Formación 
Ocupacional ‘Marcelino 
Camacho’
RUBÉN MONTEIRO. Presentación 
de su nuevo Cd ‘NUBERO’
19:00 h

Exposición
CERÁMICA EN LA HISTORIA: 
DEL NEOLÍTICO A LOS ÍBEROS 
EN LA PENÍNSULA IBÉRICA. 
Vicenta Rico Carrasco. 
Organizada por AMAPACI

Del 17 al 28 de febrero| Vestíbulo 
Biblioteca Marcos Ana

CENTRO  
DE ESTUDIOS  
DE LA POESÍA

Talleres temáticos
EL POEMA FÍSICO. Laura Sam

19 de febrero | 18:00 – 21:00 h 

Inscripción en todos los 
talleres hasta 3 días antes en: 
elalmaylared.com

ASOCIACIÓN 
CENTRO CULTURAL 
BLAS DE OTERO

Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

JAZZ FRIENDS

21 de febrero | 20:00 h | 6 €

JAVIER POLO. Beatles para 
niños 

22 de febrero | 12:00 h | 6 €

JAVIER POLO. Concierto pop

22 de febrero | 20:00 h | 6 €

FEBN D A

SCRAPBOOK PARA 
TODOS LOS NIVELES 
El curso de scrapbook es uno de los 
monográficos del Servicio de Cultura 
dirigido a todas las personas interesadas 
en explorar el arte de personalizar y crear 
álbumes de recuerdos llenos de color y 
emoción. Los participantes aprenderán a 
combinar técnicas de diseño, estampado, 
recorte y collage, utilizando materiales 
diversos para crear páginas únicas. 

Sábados 1, 8, 15 y 22 de marzo, de 10 a 
13 h, en el Centro Socio-Cultural Claudio 
Rodriguez. La inscripción se puede hacer 
por Sede Electrónica o presencialmente 
en la quinta planta del centro Pablo 
Iglesias, en horario de oficina. 



6 | AGENDA | LA PLAZA

ACTIVIDADES  
DE JUVENTUD  
E INFANCIA 

ACTIVIDADES PARA JÓVENES  
14 A 30 AÑOS

TALLER DE MÁSCARAS Y BAILE

Viernes 28 de febrero / 19 a 21:00 h 
Centro Joven "Daniel Rodríguez" . 
Actividad gratuita y abierta hasta 
completar aforo.

Taller para crear y customizar una 
máscara con diferentes técnicas. Al 
final del taller se creará una coreo-
grafía para ponerle ritmo de com-
parsa a la creación. Material incluido.

ACTIVIDADES INFANTILES  
(9 MESES A 3 AÑOS)

MURALES, MANUALIDADES DE 
CARNAVAL Y JUEGOS DE PSICO-
MOTRICIDAD Y CONSTRUCCIONES  

Viernes 28 de febrero / 17:00 a 
20:00 h

Centro Joven "Daniel Rodríguez".

Actividad gratuita y abierta hasta 
completar aforo.

  

ACTIVIDADES INFANTILES  
(4 A 13 AÑOS) 

TALLERES DE DISFRACES,  
MÁSCARAS, ANTIFACES  
Y PINTACARAS DE CARNAVAL

Viernes 28 de febrero / 17:00 a 
20:00 h 
Centro Joven "Daniel Rodríguez". 

Actividad gratuita y abierta hasta 
completar aforo.

ACTIVIDADES  
PARA ASOCIACIONES  
Y ENTIDADES SOCIALES 

(Inscritas en el registro municipal 
de asociaciones y grupos de al 
menos 3 personas)

DESFILE Y CONCURSO  
DE CARNAVAL

Sábado 1 de marzo / 17:00 a 20:00 h

Salida: Recinto Ferial del Parque  
de la Marina.

Llegada: Plaza de la Constitución.

Inscripción online previa, del 5 al 21 
de febrero.

Consultar bases en www.ssreyes.org.

ACTIVIDADES PARA PÚBLICO  
FAMILIAR

Hasta 13 años

FERIA Y RITUAL DEL ENTIERRO 
DE LA SARDINA CON TALLERES, 

BAILE Y HOGUERA VIRTUAL

Miércoles 5 de marzo/ 17:00 a 
19:30 h

Centro Joven "Daniel Ro-
dríguez". 

Actividad gratuita y 
abierta hasta comple-
tar aforo.

Accede con 
tu móvil a la 
Programación 
de Carnaval
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ACTIVIDADES PARA JÓVENES 

De 14 A 30 años

CONCURSO “NO ENTERRAMOS 
LA SARDINA NOS LA COMEMOS”. 
TAPA DE SARDINA JOVEN

Miércoles 5 de marzo / 19:00 a 21 h

Centro Joven "Daniel Rodríguez". 

Actividad gratuita y abierta hasta 
completar aforo.

Edita un vídeo con la elaboración de 
tu tapa de sardina, al que debes poner 
nombre y lo envías al WhatsApp del 
Centro Joven (696780141) del 15 al 28 
de febrero. Los vídeos se publicarán 
en Instagram @centrojovensanse. La 
tapa de sardina que tenga más likes, 
a fecha 3 de marzo, será la ganadora.

El miércoles 5 de marzo, a las 19:00 
horas, se realizará la elaboración en 
vivo de la tapa ganadora en el Cen-
tro Joven, que se retrasmitirá por 
Twitch @centrojovensanse.

ACTIVIDADES  
DE BIBLIOTECAS 
TALLER DE MÁSCARAS DE ANIMALES IMAGINARIOS 

Para niños y niñas a partir de 6 años 

Martes 25 de febrero / de 17:30 a 19:30 h

Biblioteca Claudio Rodríguez 

Inscripción previa hasta 4 días antes de la actividad  
en cualquiera de las tres bibliotecas. 

ACTIVIDADES  
DE PARTICIPACION 
CIUDADANA 

TALLERES ORGANIZADOS POR 
ASOCIACIONES LOCALES 

Entrada libre sin inscripción

Domingo 2 de marzo / 12 a 14 h

Centro Cívico Pepe Viyuela.

TALLER DE MÁSCARA  
Y ACCESORIOS DE CARNAVAL / 
Asociación de Vecinos  
de San Sebastián de los Reyes.

CREACIÓN DE EQUIPACIONES  
Y PARTIDOS / Asociación  
de Fútbochapa Sanse.

TALLER DE PREHISTORIA /  
Asociación Humanista Gentes.

TALLER DE INICIACIÓN  
A LA DANZA ORIENTAL /  
Asociación Solidaridad Vecinal Sanse.

JUEGOS LÚDICOS / Cruz Roja  
Juventud.

TALLER DE MANUALIDADES  
INFANTILES / Asociación  
de Paraguayos de Alcobendas  
y San Sebastián de los Reyes.

MALABARES, LATÍN DANCE,  
FITBOX, MÁSCARAS DE CARNA-
VAL, JUEGOS TRADICIONALES / 
Asociación de Vecinos  
de Fuentesanta.

ACTIVIDADES  
DE CULTURA 
BATUCADA

Organizada por la Escuela  
Municipal de Música. 

27 de febrero / 20 h

Plaza de Ciudad Real.

MANTEO DEL PELELE

Martes 4 de marzo / 18:00 h

Plaza de la Constitución.

El manteo del pelele es una tradición 
que estuvo firmemente arraigada 
en nuestra ciudad. Aunque dejó de 
realizarse hace algunas décadas, el 
Museo Etnográfico el Caserón, junto 
con Cruz Roja Jarama y otros colec-
tivos (grupo Tresdoble, el Madroño y 
el grupo Folk de la Escuela Municipal 
de Música), ha rescatado del olvido 
este ritual festivo cargado de alegría 
y crítica social que se celebra poco 
antes de entrar en los rigores de la 
contención y ayuno de la Cuaresma.

Este año se pretende contar con to-
das las personas que deseen partici-
par en su elaboración previa, y pos-
terior desarrollo y puesta en escena 
(asociaciones, colectivos, peñas, 
colegios, institutos…). Se trata de 
hacer de nuevo que esta fiesta sea 
una tradición y de vivirla plenamen-
te como ya lo hicieron hace años las 
generaciones de nuestros padres y 
abuelos.



8 | AGENDA | LA PLAZA

ACTIVIDADES  
DE PERSONAS  
MAYORES 
EXPOSICIÓN DE CARTELES  
DE CARNAVAL 

Carteles de los participantes en el 
II Concurso de Carteles de Carnaval 
para Personas Mayores. Hasta el 7 
de marzo. Vestíbulo del Centro Glo-
ria Fuertes. 

BAILE DE CARNAVAL
Viernes 28 de febrero /  
De 17:00 a 19:30 h

Salón de Actos del Centro  
Gloria Fuertes.

Recogida de entradas 
por orden de llegada 
hasta completar aforo a 
partir de las 16:45 h del día 
del baile. 

CUIDADO CON LOS DIMINUTS

Diminuts es un espectáculo de teatro físico con máscaras y grandes estruc-
turas mecánicas que formará parte del desfile de carnaval el día 1 de marzo. 
Los Diminuts aparecen transportando sus enormes herramientas despla-
zándose por las calles con sus grandes vehículos… Para ellos todo ha perdido 
la proporción, las escalas han cambiado, pero ellos siguen siendo igual de 
pequeños, al menos al lado de sus grandes estructuras. Aunque atención, en 
su universo nada es lo que parece.
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EL 2024 CERRÓ CON UNA TASA  
DE DESEMPLEO DEL 6%
La ciudad se sitúa entre los municipios españoles que han creado  
más puestos de trabajo durante los últimos 12 meses.

El año 2024 finalizó con una tasa de des-
empleo que ronda el 6%, lo que técnica-
mente se califica como pleno empleo. 
Además, es destacable que la ciudad 
disfruta de una población joven, con una 
cualificación media alta y una elevada po-
blación activa con respecto a otras pobla-
ciones de nuestro entorno económico.

El Ayuntamiento desarrolla políticas acti-
vas en materia de empleo que favorecen 
la creación de puestos de trabajo y acer-
can las empresas a la ciudadanía. Des-
taca en este ámbito el nuevo Portal del 
Empleo, que recibe miles de visitas cada 
mes. Las empresas pueden publicar sus 
ofertas laborales y los vecinos pueden 

acceder a ellas con mayor facilidad. Ade-
más, este espacio digital también va diri-
gido a los emprendedores y autónomos, 
facilitándoles el acceso a todo el catálogo 
formativo de la Concejalía de Innovación 
y Empleo.

San Sebastián de los Reyes está centrada 
en la formación para los empleos tecno-
lógicos más demandados en el sector. El 
Consistorio ha implementado formación a 
través de varias vías como los Desayunos 
Innovadores, sobre la Inteligencia Artificial, 
la Feria del Empleo o el Espacio Empren-
dedor, con el fin de fomentar la creación 
de nuevas empresas que generen puestos 
de trabajo. 
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JAIME SÁNCHEZ MARÍN OBTIENE EL PREMIO 
DE POESÍA JOVEN `GRANDE AGUIRRE´ 
`Magritte´, así se llama el poemario ganador, se describe  
por el jurado como una obra “con una gran fuerza que anida  
en su carácter surrealista, cuyas imágenes te seducen”. 

El prestigioso jurado del Premio Nacional 
de Poesía Joven `Grande Aguirre´, forma-
do por los poetas Luis Alberto de Cuenca, 
Ignacio Elguero y Juan Carlos Mestre, ha 
reconocido al poemario `Magritte´, del 
autor murciano Jaime Sánchez Marín, 
como la obra más destacada del más de 
medio centenar que se han presentado al 
galardón organizado por el Ayuntamiento, 
a través de la Concejalía de Cultura.

El jurado del `Grande Aguirre´, que alcan-
za este año su XXI edición, afirma de este 
libro que “se extiende por las tierras bal-
días de las dicciones de lo contemporáneo 
para mostrarnos una visión joven, nueva, 
renovada de la función que debe cumplir 
la poesía en la sociedad. Funda nuevas 
conciencias y amplía los horizontes signi-
ficativos del porvenir”. 

Por su parte, Jaime Sánchez Marín, se 
reconoce “sorprendido y muy satisfecho 
por este galardón. Sé que el libro es bue-
no e interesante, pero también que hay 
muchas obras de calidad que se presen-
tan a este certamen y haberlo ganado es 

Actividades creativas, 

lúdicas y culturales para 

jóvenes de 14 a 30 años.

Centro Joven /  

Entrada libre  

y gratuita

VIERNES 

21
FEBRERO

TORNEO DE JUEGOS MESA

19 A 21:00 h

SÁBADO 

22
FEBRERO

SALIDA A MADRID JUMPS

19 a 21:30 h

Inscripciones hasta el 20 de 

febrero  

VIERNES

28
FEBRERO

TALLER DE MÁSCARAS Y BAILE

19 a 21:00 h

 

Haz tus propuestas en: 
juventud@ssreyes.org

AGENDA 
 JUVENTUD 

FEBRERO 2025 
2ª QUINCENA

un chute de alegría”. Sobre las fuentes 
inspiradoras de su poemario, destaca al 
pintor surrealista Magritte, “que única-
mente se nombra en el título del libro, 
pero que sobrevuela todos los poemas. 
También es relevante la inspiración del 
poeta Guillermo Carnero y de Lovecraft, 
a quién leí continuamente durante los 
cinco meses que empleé en escribir este 
poemario”. 

Jaime Sánchez Marín, nacido en el año 
2000 y psicólogo en ejercicio, ha publicado 
ya otra obra de poemas, `Sábado tarde´, 
en el año 2023. Sus creaciones literarias 
aparecen así mismo recogidas en la anto-
logía `Poesía joven murciana´, publicada 
el año 2024. Sus poemas se han incluido 
también en revistas como `Casapaís´, 
`Arrebol´ o `Solanera´. 

El Premio Nacional de Poesía Joven ̀ Gran-
de Aguirre´ está dotado con 5 000 euros y 
la publicación de la obra en la editorial `Ya 
lo dijo Casimiro Parker´. El acto de entre-
ga de este Premio se celebrará el próximo 
mes de marzo. 

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital
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MÁS DE 300 PARTICIPANTES EN LA I BIENAL DEL ARTE 
CONTEMPORÁNEO DE NUESTRA CIUDAD
Se han presentado obras de diferentes disciplinas como  
pintura, esculturas, videoarte, perfomance o fotografías,  
tanto por artistas amateurs como por artistas con una larga  
trayectoria profesional e internacional.

Accede con tu móvil 
a la noticia de Canal 
Norte Digital

Accede con 
tu móvil a 
la noticia 
de Canal 
Norte 
Digital

La I Bienal de Arte Contemporá-
neo  cierra con éxito el período de 
inscripción al contar con 325 partici-
pantes en su primera convocatoria. 
El objetivo de este nuevo certamen 
es dar visibilidad al arte contempo-
ráneo en todas sus vertientes, pre-
miando a los artistas que se ganen al 
jurado con su creatividad. 

Ahora el jurado tiene que elegir las 
obras que formarán parte de la expo-
sición en la Sala Martín Chirino del 6 
al 29 de mayo. En el acto de inaugu-
ración, previsto para el 9 de mayo, a 
las 19 horas, se proclamará al gana-
dor o ganadora de la Bienal, con un 
premio de 6 000 euros. 

El Ayuntamiento, en concreto la 
Concejalía de Cultura, ha ratificado 
el gran nivel de los artistas que han 
presentado sus obras. 25 de ellos 
son de nuestra ciudad. Otros tan-

tos, con una larga trayectoria pro-
fesional y experiencia internacional, 
están actualmente exponiendo en 
los mejores circuitos de arte con-
temporáneo.

LOS PRÓXIMOS DÍAS NO LECTIVOS TENDRÁN 
PROGRAMACIÓN ESPECIAL DE SANSE CONCILIA
El Programa de Ocupación del Tiem-
po Libre en Días No Lectivos será este 
año el 28 de febrero, 3 de marzo y los 
días no lectivos de Semana Santa 
(días 11,14, 15, 16 y 21 de abril –excluidos 
los festivos y fines de semana–). Esos 
días, el programa se llevará a cabo en 
el CEIP Tempranales. Su objetivo es el 
de dar respuesta a las familias cuando 
no hay actividad en los colegios, pero 
muchas madres y padres trabajan. 

Las niñas y niños serán acogidos 
desde las 7:30 h. Tendrán opción de 
desayunar y realizarán actividades 
deportivas, plásticas y artísticas. Al 
mediodía, podrán acabar su activi-
dad a las 14 horas o prolongarla, co-
miendo en el colegio, incluso, am-
pliando una hora más su actividad 
por la tarde, hasta las 16:30 h. 

Plazos de inscripción
Para los días 28 de febrero y 3 de marzo – Hasta el 18  
de febrero
Para los días 11, 14, 15, 16 y 21 de abril – Hasta el 1 de abril 
La inscripción es electrónica, a través de www.sanse-
concilia.org 
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Fernando Pin, director de ̀ La Emilita´, 
describe su dulce ganador como “ele-
gante, sencillo y de calidad”. Para Fer-
nando Pin su Flecha de San Sebastián 
“está diseñada para quedarse, para 
pasar de generación en generación. 
Un hojaldre caramelizado, con dulce 
de leche y crema pastelera. Que nos 
recuerda los antepasados ganaderos 
de nuestra ciudad”. El dulce también 
tiene referencias en su diseño a la his-
toria de la localidad y a los encierros de 
San Sebastián de los Reyes. 

En total, nueve establecimientos han 
formado parte de esta iniciativa (Al 
Giorno Bakery, Postremente, La Emi-
lita, Akebia, Sorbo Specialty Coffe, 
Horno Family, El obrador de Eli, APA-
DIS y APAI), en la que han elaborado 
y puesto a la venta la ‘Flecha de San 
Sebastián’, hecha por ellos mismos 
con la receta que han considerado 
más apropiada.

Un jurado distinguido 
para la ocasión
La sede de Middleby en España, líder 
mundial en equipamiento para la 
restauración, acogió el gran evento 
que dio a conocer el ganador, con un 
jurado a la altura de este concurso, 
gracias a la colaboración de ACENO-
MA. Estuvo formado por seis perso-
nas que son un referente en el mun-
do de la hostelería, la gastronomía y 
la alimentación: Luis Pacheco Torres, 
propietario de Gold Gourmet; Juan 

'LA EMILITA' GANA EL CONCURSO DE LA 'FLECHA  
DE SAN SEBASTIÁN', EL DULCE TÍPICO OFICIAL  
DE NUESTRA CIUDAD
Un dulce que, en su diseño y sus ingredientes, nos recuerda  
la historia y la idiosincrasia de San Sebastián de los Reyes.

Antonio Martín Molero, propietario 
de pastelerías Manacor; Almudena 
Lázaro, investigadora del Instituto 
Madrileño de Investigación y Desa-
rrollo Rural, Agrario y Alimentario); 
Luis Isaac Torrente, chef e investi-
gador del IMIDRA; Jesús Monedero, 
copropietario, chef y panadero en 
el restaurante Palio; y Marta de los 
Reyes-García Martínez, directora de 
la Revista Panorama Panadero y de 
www.pandecalidad.es. A ellos se su-
maron también diez vecinos elegi-
dos por sorteo, entre los numerosos 
clientes que han querido participar 
en la elección.

Una receta replicable 
El ganador, `La Emilita´, recibió un 
premio de 1.000 euros, un asesora-

miento personalizado por parte de 
Middleby, y la certif icación de ser 
el creador del dulce típico oficial de 
San Sebastián de los Reyes. Ahora, 
el Ayuntamiento registrará la receta 
maestra, con la que desde este mo-
mento cualquier obrador de la ciu-
dad podrá elaborar la ‘Flecha de San 
Sebastián’ oficial.

En opinión de la concejala de Desa-
rrollo Local, Nuria Castro, “el balance 
es muy positivo. Ya tenemos el dulce 
típico y además el impacto econó-
mico en nuestro comercio local y, en 
particular, en nuestras pastelerías y 
obradores ha sido impresionante”. 

Accede con tu móvil 
a la noticia de Canal 
Norte Digital
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DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y LA NIÑA  
EN LA CIENCIA 
La científica Rosa de la Torre Noetzel visitó el IES Torrente Ballester  
para inspirar a las futuras generaciones. 

El Observatorio de Mujeres, Ciencia 
e Innovación (OMCI) se creó en 2018 
para analizar y promover la igualdad 
de género en la investigación, el de-
sarrollo y la innovación. A través de 
diversas iniciativas públicas se ha 
logrado una mayor presencia de 
mujeres en puestos de investigación 
y liderazgo científico, pero aún que-
dan desafíos.

En ese sentido, el Ayuntamiento 
ha organizado un encuentro con la 
científica Rosa de la Torre Noetzel en 
el IES Torrente Ballester con motivo 
del Día Internacional de la mujer y la 
niña en la ciencia, ya que este centro 
es el que más alumnado matricula-
do en ciencias tiene de la ciudad.  

Rosa de la Torre Noetzel es una des-
tacada científica española especia-
lizada en astrobiología y ciencias 
del espacio. Doctora en Ciencias 
Biológicas, ha liderado múltiples 
investigaciones sobre la resistencia 
de líquenes y bacterias a condicio-

nes ambientales extremas, tanto 
en la Tierra como en el espacio. Ha 
participado en varias misiones es-
paciales de la ESA, incluyendo los 
experimentos LITHOPANSPERMIA 
y LICHENS, que estudian la supervi-
vencia de organismos en condicio-
nes de espacio.

Además, Rosa de la Torre Noetzel 
ha recibido numerosos premios 
y reconocimientos por su trabajo. 
Actualmente, es co-investigado-
ra en el experimento BIOSIGN, que 
será expuesto en la ISS en 2025, y es 
miembro del Consejo Ejecutivo de la 
European Astrobiology Network As-
sociation (EANA). Es directora de la 
línea de investigación “Radiación UV 
y Bioclimatología” en el INTA. 

LOS 
CONSEJOS 
DE ROSA 
PARA FUTURAS 
CIENTÍFICAS 
Rosa de la Torre Noetzel, además de 
científica, es coach y una apasiona-
da de la psicología, por eso, en su 
charla con el alumnado del Torrente 
Ballester tuvo muy presente trans-
mitir estos consejos: 

Haz un doctorado. Rosa destaca 
que el doctorado permite profun-
dizar en el conocimiento de un área 
específica y desarrollar habilidades 
de investigación, análisis crítico y re-
solución de problemas complejos. 
Además, otorga un nivel de especia-
lización y autoridad en la disciplina, 
lo que facilita el acceso a puestos de 

investigación y liderazgo. Ade-
más, empodera a las mujeres 
para enfrentar y superar las 
barreras de género, promo-
viendo una mayor diversidad 
y equidad en el campo.

Domina el inglés. Es funda-
mental, ya que este idioma 
constituye la lengua franca 
en el ámbito académico y de 
investigación. Este dominio 
facilita el acceso y la compren-
sión de la literatura científica 
internacional más actualizada 
y permite participar de mane-
ra efectiva en congresos, cola-
borar en proyectos multina-
cionales y publicar en revistas 
de alto impacto, ampliando la 
visibilidad y las oportunidades 
profesionales.

“Hay que estar  
preparadas para todo  
y tener paciencia”
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Diseña un tiempo de ocio a tu me-
dida. Rosa habla por experiencia 

propia cuando afirma que se 
emplean muchas horas en la in-
vestigación o en el estudio. Por 
eso recomienda que el tiempo 
libre se aproveche al máximo 
“haciendo lo que de verdad te 
motiva y estando con las per-
sonas con las que verdadera-

mente quieres estar”. 

Haz deporte. Es un excelente 
mecanismo para liberar tensio-

nes acumuladas durante largas 
horas de estudio o investigación. 
A Rosa también le encanta bailar. 
Cualquier actividad f ísica estimula 
la concentración y la creatividad, 
favoreciendo un pensamiento 
más claro.

Cambia sacrificio por esfuerzo. En 
la carrera científica se emplea mu-
cho tiempo y mucha dedicación. 
Hacer todo eso por sacrificio no es 
lo más adecuado para permanecer 
motivada, ya que la propia palabra 
tiene un significado de abnegación 
y renuncia. Sin embargo, el esfuerzo, 
que debe estar en todos los ámbitos 
de la vida cuando queremos supe-

rarnos, es mucho más positivo para 
conseguir nuestros objetivos. 

Busca referentes mujeres. Rosa, al 
inicio de su carrera, se sintió fuer-
temente inspirada por la científica 
Gerda Horneck por ser una defen-
sora de lo diverso en la ciencia y 
ocupar un rol de liderazgo en un 
momento en el que la ciencia y la 
investigación estaban lideradas por 
hombres. Fue pionera en astrobio-
logía en los años 70, especializada 
en la resistencia de organismos en 
condiciones extremas para explorar 
la posibilidad de vida en otros pla-
netas. Fue mentora de muchas per-
sonas jóvenes como Rosa, quien la 
recuerda como alguien muy espe-
cial en su carrera. 

Cultiva la resiliencia y la paciencia. 
En esto Rosa es muy clara: “se van a 
encontrar con muchos obstáculos 
de todo tipo, pero hay que seguir, 
porque el descubrimiento de algo 
nuevo siempre merece la pena”. 
Rosa también hace referencia a la 
falta de recursos en la investigación 
y “hay que estar preparadas para 
todo y tener paciencia”. 

Mantén la mente abierta. La carrera 
de Rosa es el claro ejemplo de como 
se puede empezar trabajando en un 
campo y acabar en otro. “Una cosa 
lleva a la otra y no hay que cerrarse a 
ningún camino, nunca se sabe dón-
de estará el ámbito científico que te 
va a apasionar”. 

Hazte visible. Aunque el número 
de científicas está aumentando, su 
representación en los medios de co-
municación como fuentes informa-
tivas sigue siendo desigual. A veces 
porque las agendas de los periodis-
tas están desactualizadas y otras 
porque las mujeres consultadas 
no tienen tiempo. Es momento de 
cambiar esa tendencia. 

No renuncies. Rosa conoce a mu-
chas mujeres científicas que han re-
nunciado a algunos aspectos de su 
vida privada, como a la maternidad, 
por seguir su carrera científica. Ella 
quiere transmitir que se puede orga-
nizar una vida fuera del trabajo cientí-
fico en la que quepa todo, siempre y 
cuando tengamos cerca a personas y 
a instituciones que crean en la corres-
ponsabilidad, los cuidados comparti-
dos y, sobre todo, que crean en ti. 

ÚLTIMOS CONVENIOS FIRMADOS POR EL AYUNTAMIENTO 
ENTIDADES CULTURALES 

OBJETIVO: fomentar e impulsar 
las actividades culturales para que 
nuestra ciudad se consolide como un 
gran referente en la zona norte y en 
el resto de la región a través de cinco 
convenios con las asociaciones: 

	k El Cortometrajista

	k Centro Cultural Blas de Otero

	k Teatro Musical

	k Agrupación Fotográfica

	k Comisión de la Verdad

CUANTÍA TOTAL: 35 000 euros.

FORMACIÓN ACADÉMICA

OBJETIVO: que el alumnado pue-
da realizar las prácticas externas 
en diferentes departamentos del 
Ayuntamiento, empresas u otros 
organismos a través de convenios 
con UNIVERSAE y la Universidad An-
tonio de Nebrija. 

DIGITALIZACIÓN DE NEGOCIOS 
OBJETIVO: Dotar a los puestos di-
rectivos de PYMES y a personas au-
tónomas de las herramientas nece-
sarias que les permitan digitalizar 

sus negocios. Se hará a través de 
ESIC Business & Marketing School, 
que ofrece un programa formativo 
de 150 horas impartido por expertos 
y expertas.  

El programa es completamente gra-
tuito, pero está valorado en 12 000 
euros por matrícula y está f inan-
ciado con fondos Next Generation. 

Más información  
de la formación  
ESIC
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AMIA
Ofrece una charla sobre eneagrama que será el jueves 
20 de febrero, de 19:00 a 20:00 h, en Distrito Centro de 
Alcobendas (antiguo Ayuntamiento). Ponente: Manuela 
Rojo.

ASOCIACIÓN “TEATRO MUSICAL SANSE”
El programa de “Entremeses y Sainetes” será el sábado 
15 de febrero, de 20 a 21:30 h, en el Centro Cultural “Blas 
de Otero” (Paseo de Guadalajara, 12).

ASOCIACIÓN PEÑA MADRIDISTA DE SAN SEBASTIÁN 
DE LOS REYES
El próximo desplazamiento al Santiago Bernabéu será 
el domingo 23 de febrero para disfrutar del partido Real 
Madrid-Girona, a las 16:15 h. La salida del autobús será a 
las 15 h desde la Plaza de Toros. 

ASOCIACIÓN COMISIÓN DE LA VERDAD
“Los jueves de la Memoria” tendrán una nueva sesión el 
próximo 27 de febrero, a las 19 h, con la entrega de pre-
mios del IV Certamen de Relato Corto sobre la Memoria 
Histórica Democrática (2024). En el acto se leerá el relato 
que ha sido galardonado con el primer premio y poste-
riormente habrá una actuación de Salvador Amor. 

Será en el Salón de Actos del Centro de Formación Ocu-
pacional “Marcelino Camacho” en la Avenida Ramón y 
Cajal, 5. 

EPMA PEQUEÑO MUNDO DE ÁLVARO 
La asociación ha preparado un evento especial para re-
caudar fondos. Se titula “Verbena”, y es un espectáculo de 
la asociación Teatro de la Alegría, que será en el Centro de 
Arte de Alcobendas (calle Mariano Sebastián Izuel, 9) el 19 
de febrero, a las 18:30 h. Las entradas tendrán un precio 
de 3,50 € y se pueden sacar on-line en www.entrapolis. 

AGRUPACIÓN FOTOGRÁFICA 
En su cuarto concurso social de este ejercicio 2024 - 
2025, el tema ha sido “Arte callejero” y se ha fallado con 
los propios socios como jurado. El resultado ha sido el 
siguiente:

	k Primer Premio: "DESCANSO AL ATARDECER", de Pepe 
Díaz.

	k Segundo Premio: "AZUL", de José Antonio García Peña.

	k Tercer Premio: "CAPACES DE..." de Raúl Curto.

PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Actividades destacadas  
de las asociaciones locales

Accede con tu 
móvil a todas 
las actividades 
a través de este 
QR. 

NOTA IMPORTANTE SOBRE 
MOVILIDAD URBANA 
Con motivo de la puesta en marcha del sistema de recogida de re-
siduos de los puntos soterrados de la calle Diego de León, el Ayun-
tamiento ha considerado necesario cambiar el sentido de la circu-
lación de esta calle, en el tramo entre la calle Oriente y Valencia de 
Don Juan, para evitar eliminar un número considerable de plazas de 
estacionamiento (aproximadamente 14 plazas) que serían necesa-
rias para la entrada del camión que realiza estas labores. 
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Encuéntrame
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Estas actuaciones son una demanda 
tanto de los usuarios de estas instala-
ciones, como de los clubes locales, lo 
que redundará en una mejora de su 
seguridad, así como mejor visibilidad, 
en el caso del campo de hockey hierba.

32 000 euros están destinados a la 
instalación de protectores en el valla-
do del campo de fútbol Rafael Delga-

EL AYUNTAMIENTO INVIERTE 
MÁS DE 65 000 EUROS 
EN LA MEJORA DE SUS 
INSTALACIONES DEPORTIVAS

do Rosa ‘Sevilla’; en el campo de ru-
gby, y en las pistas exteriores de los 
colegios públicos Nuestra Señora de 
Valvanera y Príncipe Felipe.

Por otro lado, 33 900 euros se des-
tinan a la instalación de la nueva 
iluminación en el campo de hockey 
hierba, que, desde hace años, se en-
cuentra en malas condiciones. 

Entre las actuaciones previstas se encuentra  
la instalación de protecciones en diferentes recintos  
y la nueva iluminación del campo de hockey hierba.

Nuestra campeona olímpica del 
Hankuk sigue haciendo historia. Su 
oro en París 2024 y su trayectoria 
la llevan a ser reconocida entre los 
mejores talentos de Europa por el 
Comité Olímpico Europeo (EOC). 
Es la segunda nominación de depor-
tistas del Hankuk en 3 años, ya que 
en 2022 fue Adriana Cerezo, tras con-
seguir su medalla olímpica en Tokyo 
y el título de Campeona de Euro-
pa con 17 años. 

Este reconocimiento es un gran lo-
gro para Marton, ya que a la cate-
goría de Mejor Joven Deportista de 
Europa solo llegan cinco personas, 
hombres y mujeres. 

VIVIANA MARTON 
NOMINADA  
AL PREMIO EOC  
A LA MEJOR JOVEN 
DEPORTISTA  
DE EUROPA 

DEPOR TES
22 | deportes | LA PLAZA
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Caperucita en Manhattan  es una 
loa a la libertad y a la dificultad de 
ejercerla, un manifiesto de la auten-
ticidad. Una obra que parece estar 
escrita hoy, un tiempo en el que las 
mujeres no dudamos en ocupar los 
espacios públicos y en el que a diario 
nos enfrentamos a la difícil labor de 
elegir un camino.

Así se presenta este montaje musi-
cal, que adapta la novela de Carmen 
Martín Gaite de una manera perso-
nalísima la directora y dramaturga 
Lucía Miranda, una fan absoluta de 
la novela y de su autora. 

Caperucita en Manhattan  llega al 
TAM coincidiendo con el Día Inter-

nacional de las Mujeres, el próximo 
8 de marzo, después de haber col-
gado el cartel de entradas agotadas, 
tras su estreno en el teatro de La 
Abadía. Un éxito de taquilla y de crí-
tica que pronto podremos disfrutar 

CON Caperucita en Manhattan  
EN LA CABEZA desde los 11 años

Lucía Miranda es una destacada di-
rectora de escena y dramaturga es-
pañola. Nacida en Valladolid en 1982, 
es fundadora de The Cross Border 
Project, un proyecto que trabaja en 
la intersección de las artes escénicas 
y la educación. Ha dirigido y escrito 
espectáculos que se han tenido una 
proyección internacional y ha coordi-

nado proyectos y formaciones de tea-
tro aplicado a la educación y la trans-
formación social en varios países.

¿Cómo te encuentras con el libro de 
Caperucita en Manhattan? 
No ha sido un reencuentro porque 
Caperucita en Manhattan siempre 
me ha acompañado. Lo leí a los 11 o 12 
años y me lo firmó su autora, Carmen 
Martín Gaite. Siempre lo tuve muy 
presente y más aún cuando me fui 
a vivir a Nueva York a los 23 años. Allí 
di clases en Vassar College, una uni-
versidad donde Carmen Martín Gaite 
era ya muy conocida porque estuvo 
allí tras la muerte de su hija. Llegó de 
una manera muy especial y la cui-
daron de una manera muy especial. 

ENTREVISTA CON  
LUCÍA 

MIRANDA

"Caperucita en Manhattan es una historia 
sobre la soledad de ejercer tu libertad"
En el centenario de Carmen Martín Gaite, el Teatro Adolfo Marsillach presenta, 
bajo la adaptación y dirección de Lucía Miranda, Caperucita en Manhattan. 
Publicada en 1990, es una de sus novelas más emblemáticas e influyentes  
que la autora escribió después de la muerte de su hija, de 28 años. 

24 | entrevista | LA PLAZA
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Cuando yo llegué los profesores me 
contaron que allí empezó a escribir 
Caperucita en Manhattan. Y dando 
clase me di cuenta de que había una 
alumna que sabía más que yo de la 
novela y le pregunté “¿por qué sabes 
todo esto?”, y me dijo “porque yo soy 
Sara Allen”. Ella era la hija de la tra-
ductora de Carmen al inglés y cuan-
do Carmen fue a Nueva York, tras la 
muerte de su hija, pasaba muchas 
temporadas en su casa. Y le puso el 
nombre de Sara por aquella alumna. 

Debes estar viviendo un momento 
muy especial, con la obra ya estrena- 
da en el teatro de La Abadía y con la 
buena acogida que está teniendo. 
Más que vivir un sueño estoy viviendo 
en coherencia con lo que soy. Nunca 
hago trabajos por encargo, solo lo que 
de verdad me apasiona y siempre mis 
proyectos salen de algo personal, vin-
culados a algo que me pasa en la vida. 

Carmen, desde su libro, me animó a 
ser libre, a viajar y a leer. Y ahora es-
pero que con esta versión haya otras 
personas a las que les pase lo mismo. 

¿Qué hay de ti como autora en esta 
adaptación? 
He escrito parte del texto como si 
fuera Slam Poetry. Tengo un ami-
go que es poeta de slam y entré en 
contacto con este mundo en Nueva 
York. Gracias a él me he animado a 
pasar a slam el texto de Carmen y 
Carolina Yuste, la actriz que interpre-
ta a la protagonista, ha recibido los 
consejos de mi amigo para recitar 
bien. Es slam mezclado con la músi-
ca de Panaderas Castellanas, creada 
por el compositor Nacho Bilbao, le 
da un ritmo increíble a todo el mon-
taje, que es el ritmo de Nueva York. 

Además de ese ritmo frenético 
¿qué más nos lleva a Nueva York? 
Nueva York es muy cinematográfica 
y yo no quería usar vídeo en el esce-
nario. Así que he hecho algo total-
mente marciano, que es situar la ac-
ción en una lavandería. Son espacios 
para mí llenos de diversidad ideales 
para que se encuentren los veinte 
personajes de esta obra. 

Miranfú, esa palabra tan 
importante que está en el libro, 
¿está también en el texto teatral?
Al igual que en la novela, Miranfú 
significa “va a pasar algo diferente”. 
Y aprovecho siempre que hago en-
trevistas para decirle a la RAE que si 
quiere hacer un buen homenaje a 
Martín Gaite que incluya esa palabra 
en el diccionario.

Leo en prensa y en críticas mucho 
la palabra juego, ¿es un mensaje 
para los adultos? 
Sí, precisamente ayer estaba en la 
sala y me decía “menudo gol que 
he metido, con todos estos adultos 
asistiendo a una adaptación de una 
novela juvenil”. Es muy loco, es ma-
ravilloso. Es un reclamo para seguir 
jugando, todos debemos hacerlo. 

Es una obra llena de luz, libertad, 
alegría…

Si Carmen Martín Gaite fue capaz 
de escribir esta novela llena de luz 
después de que su hija de 28 años 
falleciera, los demás… venga, vamos 
a vivir y vamos a hacerlo bien, ¿no? 
Es lo que dice el personaje de Miss 
Lunatic, vamos a respetarnos, va-
mos a demostrar nuestro amor… Es 
una  novela de lección de vida sobre 
el dolor para reponerse del dolor. 

Sara Allen vive en Brooklyn y sueña con Manhattan. Un día se escapa 
de casa para visitar a su abuela, una antigua cantante de music hall y 
se pierde en un viaje atemporal por diners, rodajes de cine y Central 
Park. En su recorrido se encuentra con un pastelero millonario y una 
mendiga sin edad, con ambos compartirá dos secretos que la ayudarán 
a encontrar su camino hacia la libertad. 
El montaje que presenta Lucía Miranda es una propuesta musical, que 
aúna el mundo castellano de Martín Gaite con el Nueva York de las pelí-
culas, con cinco intérpretes que realizan veinte personajes en un cuento 
de hadas contemporáneo.

Reparto: Mamen García, Miriam Montilla, Carmen Navarro, Carolina 
Yuste, Marcel Mihok (contrabajo)

90 minutos

ENTRADAS AGOTADAS 

Carolina Yuste,  
que interpreta a Sara Allen, 
acaba de ser galardonada  
con el Goya a Mejor Actriz  
por 'La infiltrada'
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Su belleza
Su belleza

transmuta en la lluvia

invisible al aire que mece arrumacos,

si fuera un pigmento que se deslava

recuperaría su compostura,

pero esta flor anclada al humus

se protege del sol abrasador

que marchita sus pétalos

y solo las gotas de agua

provocan el fenómeno

en su estructura molecular,

palidez espectral de huesos

bajo una lluvia

que reclama

una flor esqueleto

o una savia nueva

26 | POESÍA | LA PLAZA

POEMA

Este poema forma parte del libro Buhardilla 24, escrito por los alumnos y alumnas de los talleres de 
escritura del CEP, Centro de Estudios de la Poesía de la ciudad. Está editado por la editorial NAPERMA, 
disponible en la Librería Navacerrada Pernatel, gracias al Servicio de Cultura del Ayuntamiento.
Cada mes se publicará un poema de sus autores o autoras.

Ilustración: Marta Albarrán.
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ANUNCIOS POR PALABRAS 
15 de FEBRERO DE 2025

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre 
y apellidos, dirección completa, número de 
teléfono y localidad, a la dirección de correo 
electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org, o 
también rellenando el formulario en la web 
municipal al que puedes acceder con tu 
móvil a través del siguiente código QR:

DEMANDA DE EMPLEO

Chica busca trabajo por ho-
ras, tardes, los martes, jueves y 
viernes. Excelentes referencias 
y experiencia. Limpia, plancha, 
cocina mediterránea, cuidado 
de niños bebes, incorporación 
inmediata. Tel. 638 454 788

Busca trabajo de limpieza en 
cuidado de niños y personas 
mayores, cocina, plancha, ta-
reas de casa. Experiencia. Tel. 
631 434 768

Chica con experiencia busca 
trabajo por horas en tareas 
domésticas por las mañanas o 
tardes. Tel. 674 768 328

Chica muy responsable busca 
trabajo por horas en limpieza 
de casas, portales y compañía 
de personas mayores o inter-
na. Tel. 611 247 974

Chica se ofrece para acompa-
ñamiento de ancianos y cui-
dados. Limpieza de oficinas 
por horas. Tel. 669 805 381

Señora seria y responsable 
busca trabajo en limpieza de 
hogar. Tel. 642 847 913

Persona responsable con ex-
periencia busca trabajo en 
limpieza en general. Ayudante 
de peluquería, cuidado de ni-
ños, adulto mayor, reponedora 
por las mañanas. Tel. 685 685 
173

Realiza servicio de limpieza en 
hogar. Disponibilidad inme-
diata.  Buenas referencias.  Tel. 
642 944 426

Chica seria y responsable bus-
ca trabajo para cuidado de ni-
ños o personas mayores como 
externa o interna o por horas. 
Disponibilidad total e inme-
diata. Tel. 643 400 413

Cuidado de personas mayo-
res. Limpieza de oficina o casa. 
Cuidado de fincas. Ayuda en 
casa de personas mayores. 
Disponibilidad inmediata. Por 
horas y externa. Tel. 604 277 
453

Joven busca trabajo de cama-
rera, limpieza, niñera en Alco-
bendas o S.S. Reyes. Tel. 624 
476 730

Chica se ofrece a trabajar por 
las mañanas de 8 a 11 o mar-
tes, miércoles y viernes por la 
tarde. Limpieza, cuidado de 
niños, dejar o recoger del cole, 
plancha, limpieza de oficinas, 
comunidades, fin de obra. Tel. 
600 032 199

Hombre con experiencia en 
diferentes trabajos, con refe-
rencias, busca trabajar en cui-
dados de personas mayores. 
También cuidado de fincas, 
etc. Tel. 642 563 992

Chica responsable busca tra-
bajo de limpieza o cuidado de 
niños. Experiencia en ambos 
sentidos con buenas referen-
cias y con muchas ganas de 
trabajar, responsable y pun-
tual. Tel. 664 585 486

Chica responsable busca tra-
bajo en limpieza, cocina y 
cuidados de niños. Buenas re-
ferencias y muy responsable. 
Tel. 602 610 966

Mujer de 35 busca trabajo de 
limpieza y cuidado de perso-
nas mayores, con experiencia. 
Tel. 693 267 875

Chica responsable con expe-
riencia busca trabajo en lim-
pieza, cuidado de niños y/o 
adulto mayor. Disponibilidad 
inmediata. Tel. 643 627 747

Ofrece servicios de limpieza 
por horas. Persona seria, res-
ponsable y puntual, con exce-
lentes referencias. Tel. 614 395 
623

Señora responsable, puntual y 
eficiente busca trabajo en lim-
pieza, cuidado de niños o per-
sonas mayores. Disponibilidad 
inmediata. Tel. 642 632 739

Chica responsable, puntual 
y ordenada busca trabajo de 
limpieza, cuidado de niños o 
adultos mayores. Experiencia. 
Tel. 642 230 442

Señora de 40 años busca tra-
bajo por horas en casas y cui-
dado de personas mayores. 
Responsable. Tel. 666 613 675

Señorita amable, honesta, 
responsable, respetuosa y 
puntual busca trabajo para 
acompañamiento, compras 
para adultos mayores, limpie-
za, dependiente, reponedora, 
teleoperadora, recepcionista. 
Disponibilidad completa e in-
mediata. Tel. 618 882 478

Señora responsable busca tra-
bajo para cuidado de niños, 
llevar o recoger del colegio, 
extraescolares, cuidado de be-
bés. Con coche propio, expe-
riencia. Tel. 601 267 227
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Seria y responsable busca 
trabajo como empleada de 
hogar limpieza en colegios. 
Dependienta, ayudante de co-
cina. Tel. 692 350 969

Señora con experiencia busca 
trabajo de limpieza por horas 
o de externa con disponibili-
dad inmediata y buenas refe-
rencias. Tel. 641 577 307

Busca trabajo por horas, lim-
pieza, plancha y cocina por la 
tarde. Tel. 642 824 294

Señora con experiencia busca 
trabajo en limpieza de hogar 
y limpieza de oficinas. Dispo-
nibilidad solo por la mañana. 
Tel. 614 246 517

Varón responsable busca tra-
bajo. Cuidado de personas 
mayores. Experiencia. Tam-
bién en el campo. cuidado de 
animales. Experiencia. Tel. 612 
337 280

Mujer responsable busca tra-
bajo de doméstica, limpieza 
por horas, cuidado de mayo-
res entre semana y tardes. Tel. 
671 226 123

Señora responsable busca tra-
bajo como empleada de ho-
gar por horas preferiblemente 
por las mañanas. Tel. 604 382 
966

Busca trabajo en limpieza, 
cuidado de niños, cuidado de 
mayores, recepcionista. Seria, 
responsable y puntual. Tel. 
693 200 571

Busca trabajo con experiencia 
en servicio doméstico, cuida-
do del adulto mayor y niños, 
plancha y cocina. Muy res-
ponsable, puntual y honrada 
con referencias demostrables. 
Disponibilidad inmediata. Tel. 
624 900 051

Hombre busca trabajo con 
experiencia en la limpieza do-
méstica, plancha y cuidado de 
niños. Responsable, amable, 
paciente, honrado, detallista y 
con muchas ganas de apren-
der. Referencias demostra-
bles, disponibilidad inmediata. 
Tel. 643 780 644

Chica de 30 en busca de tra-
bajo. Responsable, puntual y 
eficiente. Limpieza, cuidado 
de niños, externa y cualquier 

otro trabajo relacionado. Dis-
ponibilidad inmediata Tel. 624 
275 416

Joven responsable, puntual, 
eficiente, busca trabajo de 
acompañamiento de perso-
nas mayores, limpieza de ofi-
cinas y casas, incorporación 
inmediata por horas y externa. 
Tel. 624 283 287

Busca empleo externa en cui-
dado de mayores, limpieza por 
días u horas, paseo de perros. 
Tel. 642 342 645

Residente en la zona se ofrece 
a impartir clases particulares 
a estudiantes de primaria te-
niendo muy buenas referen-
cias a un coste de 7 €/hora de 
clase impartida. Las materias 
que se dan principalmente 
son lengua castellana, inglés y 
matemáticas. Tel. 696 107 989

Clases de inglés para todas las 
edades, sólo mañanas. Expe-
riencia previa. Precios razona-
bles. Tel. 616 979 443

Profesor con experiencia im-
parte clases de matemáticas 
a primaria, ESO y bachillerato. 
Tel. 685 585 152

Doctora en Farmacia, con am-
plia experiencia, da clases de 
matemáticas, física y química 
a cursos de ESO y bachillera-
to. Preparación de la Evau. 13 
€/h. Tel. 609 705 549

Chica responsable imparte 
clases particulares desde pri-
maria a segundo bachillerato 
12 €/h. Tel. 689 910 240

Ingeniera Industrial se ofrece 
para dar soporte en las asigna-
turas de matemáticas y física, 
los jueves a partir de las 18:00 
h y los sábados por la mañana 
en los alrededores de la zona 
centro de S.S. Reyes. Tel. 637 
099 979

Filóloga Inglesa con más de 
20 años de experiencia en la 
enseñanza imparte clases de 
inglés a domicilio: primaria, 20 
€; secundaria, 25 €. También 
online, 15 €. Tel. 610 443 528

Estudiante universitaria ofre-
ce servicios de profesora par-
ticular para primaria y ESO. 
Además, niñera titulada en 
monitor de ocio y tiempo libre, 

con mucha experiencia. Tel.  
637 599 876

OFERTA DE EMPLEO

Mujer joven con discapacidad 
física y un bebé pequeño bus-
ca asistente personal con car-
net de conducir para ayudar 
a levantarse por las mañanas, 
aseo personal, ir a rehabilita-
ción, cocinar y limpiar la casa. 
38 horas semanales de 9 h a 
15 h de lunes a viernes, alguna 
tarde y una hora el sábado por 
la mañana. Horario y tareas 
negociables. Es importante 
tener flexibilidad horaria. Con-
trato y salario dependientes la 
Oficina de Vida Independien-
te de la CAM. 1013,79 brutos en 
14 pagas o 1182,76 brutos en 12 
pagas, a elegir. 22 días de va-
caciones y 3 días de libre dis-
posición. Tel. 669 183 246

Busca una persona seria y 
responsable que tenga habi-
lidades de cara al público, le 
gusten los niños y que tam-
bién tenga nociones de ani-
mación infantil, pintacaras y 
globoflexia. Horario de lunes a 
viernes por la tarde y fines de 
semana alternos en horario de 
mañana y tarde. Se precisan 
referencias y experiencia de-
mostrables. Abstenerse si no 
se cumplen los requisitos. Tel. 
666 058 659

VENTA VIVIENDAS

Vende piso muy céntrico cerca 
de bus y tren. 3 habitaciones, 1 
planta, totalmente reformado. 
Tarima, ventanas pvc blanco, 
paredes lisas. 229 000 €. Tel. 
662 303 548

ALQUILER VIVIENDAS 

Busca piso en alquiler para 
matrimonio con 2 niños, serie-
dad. Tel. 680 499 230

Alquila habitación a persona 
sola, con preferencia mujer, no 
fumadora, seria y responsable. 
Ana. Tel. 696 280 942 

Alquila apartamento en Be-
nalmádena  Costa para 3 per-
sonas, con todas las comodi-
dades, céntrico, con piscina y 
cerca del puerto. Tel. 680 678 
661

Alquilo apartamento en Mari-
na D’or (Magic World), 2 habi-

taciones, salón, cocina, baño y 
terraza. Totalmente equipado, 
aire acondicionado, plaza de 
garaje y 2 piscinas, Grandes 
zonas recreativas. Tel. 654 431 
484

Alquila apartamento No-
ja-Cantabria amueblado, 2 
hab., salón, tv, terraza, cocina 
vitro, garaje, bien situado para 
las playas y servicios. También 
en Santa Pola-Alicante adosa-
do con terraza, salón, 2 hab., 
cocina independiente, baño y 
aseo, cerca de las playas, pa-
seo marítimo y todos los servi-
cios. Tel. 619 935 420

Alquila apartamento en Mari-
na D’or, Oropesa del Mar, 2 ha-
bitaciones, garaje y piscina, to-
talmente equipado, aire acon-
dicionado frío-calor, wifi, 200 
m de la playa, zonas de ocio y 
restaurantes. Todo el año. Tel. 
680 677 547

LOCALES Y NAVES

Compra plaza de garaje en los 
alrededores del ayuntamiento 
de S.S. Reyes. Tel. 616 549 579

Vende o alquila plaza de ga-
raje en C/ Sevilla de S.S. Reyes 
para coche pequeño, puerta 
automática.  Venta 9 000 € - 
alquiler 60 €. También What-
sApp.  Tel. 641 108 329 

Alquila oficina amueblada en 
S.S. Reyes. 160 m2 útiles. To-
talmente reformada. Plaza de 
parking. 2200 €. Tel. 636 245 
432

Alquila plaza de garaje en Av. 
de Euskadi, 3, S.S. Reyes. Pre-
cio a convenir. Tel. 630 345 528

Alquila plaza de garaje. Zona 
Plaza de toros Tel. 675 224 598

Alquila plaza de garaje en 
aparcamiento V Centenario, 
C/ Silvio Abad. 60 €. Tel. 654 
897 001

Vende plaza de garaje para 
turismo, C/ Toledo, 2. Tel. 626 
679 518

Vende finca de 14.000 m2 en 
El Molar. Tel. 649 866 534

Vende plaza de garaje en C/ 
Mayor, amplia y de fácil acce-
so. 15500 €. Tel. 630 351 278
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